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Esipuhe

Tama oppikirja on tarkoitettu vasta Suomeen muuttaneille aikuisille. Sen tarkoi-
tuksena on avata suomalaisen yhteiskunnan toimintaa sekd antaa tietoa Suo-
messa asumisesta, eldmisestd ja tyoskentelemisestad.

Oppikirja kertoo suomalaisen yhteiskunnan

e toiminnasta ja rakentumisesta,

e arvoista, laeista jo demokraattisista periaatteista,
e yksilon oikeuksista ja velvollisuuksista sekd

e arkieldGman kaytannaoista.

Oppikirja on suunniteltu yhteiskuntaorientaatiota varten. Yhteiskuntaorientaa-
tio on vasta Suomeen muuttaneille suunnattu kurssi. Siind osallistujat padse-
vat tutustumaan suomalaiseen yhteiskuntaan omakielisen kouluttajan johdolla
kuuntelemisen, keskustelun ja kysymysten kautta. Yhteiskuntaorientaation kdy-
minen antaa kokonaiskuvan uudesta yhteiskunnasta ja hyvan pohjan osallistua
aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan ja rakentamiseen. Tatd oppi-
kirjaa voivat hyodyntad yhteiskuntaorientaation kouluttajat ja osallistujat. Sita
saa vapaasti kayttdd myos muissa yhteyksissa, kuten kotoutumispalveluissa,
oppilaitoksissa ja jarjestdissa valtakunnallisesti.

Yhteiskuntaorientaatiota on kehitetty Suomen Pakolaisavussa vuodesta 2016
lahtien yhdessa laajan yhteistydverkoston kanssa. Kehittamistyohon otettiin
mallia Ruotsin Samhdllsorientering -kurssista ja sitd varten luodusta Om Sverige
-kirjasta. Monet kiitokset Lansi-Gotanmaan laaninhallitukselle ja Géteborgin
kaupungille, jotka ovat olleet suureksi avuksi kehittdmistydssd. Lampimat kiitok-
set myos kaikille niille yhteistyokumppaneille, joiden kanssa yhteiskuntaorien-
taatiota on yhdessa kehitetty ja jarjestetty.

Yhteiskuntaorientaation oppikirjaa on rakennettu vaiheittain. Ensimmaisen ver-
sion oppikirjasta toimitti Pakolaisavulle Helsingin aikuisopisto syksylld 2017. Erin-
omaiseen tuotantotiimiin kuuluivat Lilli Rasilaisen lisdksi Mira Larduet, Marjaana
Markkanen ja Ulla Tarkka. Oppikirja julkaistiin www.yhteiskuntaorientaatio.fi
-sivustolla syksylld 2018 ja siita teetettiin useita kaannoksia. Myéhemmin ensim-
maisen version kehittdmista on jatkettu Pakolaisavussa eri asiantuntijoiden
kanssa. Tekstid on kehittanyt selkedkielisyyden osalta Selkokeskuksen asian-
tuntija Satu Leisko-Jarvinen. Sen jalkeen, kevaalla 2020, tekstin on pdivittanyt
Tyovden Sivistysliiton asiantuntija Marja Koskela sekd Navigaattori-hanketiimi.
Kirjan taittotyostd vastasi MaiMedia. Lampimat kiitokset kaikille arvokkaasta
tyostal


http://www.yhteiskuntaorientaatio.fi

Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Lopuksi kiitdmme Euroopan unionia ja sisdministeriotd tydomme tukemisesta.
Yhteiskuntaorientaation oppikirjaa on kehitetty osana Suomen Pakolaisavun
Navigaattori- (2018-2021) ja Kotikunta -hankkeita (2016-2018), jotka on rahoi-
tettu EU:n Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahastosta.
Toivomme, ettd kirjasta on hyotyd mahdollisimman monille!

Helsingiss& huhtikuussa 2020,

Suomen Pakolaisavun Navigaattori-hanke
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Suomi on ollut itsendinen maa noin 100 vuotta. Sadassa vuodessa kehitysta
on tapahtunut paljon: Kéyhdstd maasta on tullut moderni demokratia, jossa on
vapaa lehdistd, tasa-arvoinen tyoeldma ja korkeasti koulutettu kansa. Nykyisin
Suomi on yksi vapaimmista, vakaimmista ja turvallisimmista maista maailmassa.
Suomen valtio tarjoaa kansalaisilleen laajat palvelut, jotka maksetaan yhteisilla
verorahoilla. Palvelut auttavat kansalaisia voimaan hyvin.

Suomen maantieto ja ilmasto

Suomi sijaitsee Pohjois-Euroopassa ja se kuuluu Pohjoismaihin. Muita Pohjois-
maita ovat Ruotsi, Norja, Tanska ja Islanti. Suomen naapurimaat ovat Vendja,
Norja, Ruotsi ja Viro. Suomella on pitkd yhteinen raja Vendjdn kanssa iddssa.
Pohjoisessa Suomen rajanaapuri on Norja ja Idnnessd Ruotsi. Suomen ja Ruotsin
vdlissd on myos merialue, Pohjanlahti. Eteldssd Suomen |Iahin naapuri on Viro.

Suomi on pinta-alaltaan Euroopan kahdeksanneksi suurin valtio (pinta-ala on
338 500 km?). Vuonna 2010 tastd pinta-alasta 77 % oli metsad, 10 % sisdmaan
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vesistoja, 9 % viljelysmaata ja runsas 4 % rakennettua maata. Suomessa on siis
paljon metsad ja jarvia. Myos saaria on paljon. Yksi suurista saaristoalueista on
Ahvenanmaa, joka sijaitsee Suomen lounaispuolella. Ahvenanmaalla on itsehal-
linto, mutta se on osa Suomea.

Suomen ilmasto ja nelja vuodenaikaa

Suomessa on nelja selkedd vuodenaikaa. Talvi on kylma ja luminen ja pakkasta
voi olla jopa —-30 astetta. Talven pituus vaihtelee maan eri osissa. Suomen poh-
joisosassa eli Lapissa talvi kestdd puoli vuotta, kun taas Etela-Suomessa talvi
kestdd kolmasosan vuodesta. Lapissa aurinko ei talvella nouse ollenkaan, eli on
kaamosaika. Kaamos kestdd muutamasta pdivasta jopa 50 pdivaadn.

Kevat on Suomen vuodenadjoista lyhyin. Se kestdd vain 1,5-2 kuukautta. Kevaalla
lumi ja jaa sulavat pois. Samalla alkaa uusi kasvukausi. Suomessa kasveilla on
vain yksi kasvukausi, kevaastd syksyyn.

Kesa on Idmmin vuodenaika, joka kestdd pohjoisessa noin kaksi kuukautta ja
eteldssd noin nelja kuukautta. Kesdkuukausia ovat kesa-, heind- ja elokuu. Suo-
men kesd on valilld helteinen ja ldmpétila nousee yli +25 asteen. Valilla kesa voi
olla viiled ja sateinen. Suomessa sataa tasaisesti ympdari vuoden, eikd erityisia
sadekausia ole. Eniten sataa kuitenkin heind- ja elokuussa. Lapissa aurinko pais-
taa kesdisin ympari vuorokauden, myds yolld. IImién nimi on keskiyon aurinko
tai yoton yo.

Syksy kestdd Suomessa noin kaksi ja puoli kuukautta. Silloin korjataan pelloilta
sato ja keratddn metsistd marjoja ja sienid. Syksyn aikana ilma kylmenee. Pui-
den lehdet ja kasvit kuihtuvat vahitellen.

Suomen luonto ja jokamiehenoikeudet

Suomi on harvaan asuttu maa ja taalld on paljon metsid, jarvid ja koskematonta
luontoa. Suomalaiset arvostavat luontoa ja liikkuvat sielld mielelldan. Monet
ihmiset harrastavat luonnossa liikkkumista, esimerkiksi kalastusta, maastopyo6-
railya, avantouintia tai vaellusta. Metsddn ei ole pitkd matka edes padkaupun-
gissa. Kaupungeissa on myds runsaasti puistoja ja viheralueita.

Siisti ja puhdas luonto on tdrked asia suomalaisille. Roskien heittelemista luon-
toon tai puistoihin pidetadn epdkohteliaana ja valinpitdmattomana. Siita voi
saada myos sakkoja.

Suomessa on voimassa jokamiehenoikeudet. Niiden mukaan kaikilla ihmisilla
on oikeus liikkua luonnossa, vaikka joku muu omistaa maan. Talojen pihoille tai
viljelyksille ei kuitenkaan saa mennd. Asumattomassa luonnossa saa yleensd
kavelld, marjastaa, sienestdd ja kalastaa. Vahinkoa ei kuitenkaan saa tehda:
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luontoa, metsid, elaimid tai kasveja ei saa vahingoittaa eikd luontoon saa jat-
taa roskia. Luonnossa saa myas leiriytyd, eli pystyttdd teltan ja yopyd muu-
tamia 6itd, mutta siitd ei saa tulla haittaa maanomistajalle. Uimarannoilla ja
puistoissa ei yleensd saa telttailla. Luonnonsuojelualueilla ei ole tavallisia joka-
miehenoikeuksia.

LUONNONSUOJELU

Suomessa ldhes kaikki luonnoneldimet on laissa rauhoitettu, eli lain mukaan
luonnossa eldvid el@imid ei saa tappaa tai pyydystad. Luonnoneldimia ovat esi-
merkiksi linnut, janis, orava, kettu tai siili. ElGinten pesid ei saa rikkoa eika eldi-
mid saa hairitd. Riistaeldimid saa metsastad vain tiettynd aikana vuodesta. Riis-
taeldimid ovat esimerkiksi hirvi, janis ja monet sorsalinnut.

Suomessa on paljon luonnonsuojelualueita, jotka ovat rauhoitettuja alueita.
Joillakin alueilla ihmiset saavat liikkua vapaasti, toisille alueille on padasy kiel-
letty. Luonnonsuojelualueilla luontoa suojataan ihmisen toiminnalta. Ihmiset
aiheuttavat luonnon muuttumista, tuhoutumista, saastumista, roskaantumista
ja rehevoitymistd. Rehevoityminen tarkoittaa, ettd esimerkiksi jarviin joutuu lii-
kaa ravinteita tai lannoitteita. Silloin vesi kasvaa tayteen levad ja vesikasveja ja
osa jdrven kalalajeista voi hdvitd. Luonnonsuojelualueiden avulla mahdollisim-
man monet erilaiset elidt, kasvit ja eldinlajit sailyvat luonnossa.

Suomessa luontoa suojelee ympdristonsuojelulaki. Se ehkdisee luonnon ja
ympdriston pilaantumista sekd torjuu ympadaristovahinkoja. Lisdksi luontoa suo-
jelevat EU-lainsaadanto, valtion viranomaiset ja erilaiset kansalaisjdrjestot. Suo-
men ympdristoministerio valvoo luonnonvarojen kestavaa kayttoad.

Tavallisimpia lemmikkielaimié Suomessa ovat koirat ja kissat. Niitd on seka kau-
punkilaisilla ettd maaseudun asukkailla. Kaikkia eldimid (luonnoneldimia, maa-
talouseldimia ja lemmikkiel@imida) taytyy Suomessa kohdella hyvin. Eldinsuo-
jelulaki edistad eldinten hyvinvointia ja hyvad kohtelua Suomessa. Laki kertoo
esimerkiksi, miten eldimia taytyy hoitaa, kasvattaa ja teurastaa tai millaisissa
oloissa eldimid ei saa pitdd. Viranomaiset valvovat maatalouseldinten kasvat-
tamista, eli esimerkiksi lehmien, sikojen ja kanojen pitoa.

Suomen vaesto

Suomen vdkiluku on noin 5,5 miljoonaa. Suomi on harvaan asuttu maa. Suu-
rin osa suomalaisista asuu Eteld- ja Lounais-Suomessa. Vahiten ihmisid asuu
Lapissa.

Suurin osa suomalaisista asuu nykyddn kaupungeissa tai kaupunkien lahella.
Suurimmat kaupungit ovat Helsinki, Espoo, Tampere, Vantaa ja Oulu. Niissd
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asuu yhteensad yli 1,5 miljoonaa ihmista. Paakaupunkiseudulla eli Helsingissa,
Espoossa ja Vantaalla asuu yhteensa yli miljoona ihmista.

Suomeen syntyy nykyddan vahemman lapsia kuin ennen ja samaan aikaan ihmi-
set elavat yha vanhemmiksi. Tdma tarkoittaa, ettd Suomen vaesté vanhenee.
Tilanne on sama myds muissa teollisuusmaissa.

Vuonna 2018 Suomessa syntyi noin 47 000 lasta. 1940-luvulla lapsia syntyi
kaksi kertaa enemmadn. Perheet ovat myds pienempid kuin ennen. Ennusteiden
mukaan vuonna 2030 suomalaisista yli neljgnnes on yli 65-vuotiaita ihmisia.
Vuonna 2019 yli 65-vuotiaita oli 22 %.

Vaestossa on siis enemmadn vanhuksia ja koko ajan véhemman tyoikdisic ihmisid.

Suomessa on kaksi virallista kielta

Suomessa on kaksi virallista kieltd, suomi ja ruotsi. Noin 88 % suomalaisista
puhuu didinkielenddn suomea. Ruotsinkielisia ihnmisid Suomessa on 5 %. Ruot-
sin kieli on Suomen toinen virallinen kieli siksi, ettd Suomi oli monta sataa vuotta
osa Ruotsia. Niiltd ajoilta ovat perdisin myos monet tavat ja lait, joita on Suomen
uskonnossa ja kulttuurissa sekd hallinnossa ja lainsddddnnossa.

Suomessa puhutaan myds esimerkiksi vendjad, saamea, viroa ja arabiaa. Suo-
messa puhutaan paljon vendjaad ja viroa, koska molemmista naapurimaista on
muuttanut paljon ihmisid Suomeen. Myos arabiankielisten madrd kasvaa koko
ajan. Saamelaiskielet ovat Lapissa puhuttuja vahemmistokielia. Muita Suomen
vahemmistokielid ovat Suomen romanikieli ja viittomakielet.

Kuva: janikeskitapio, Pixabay.com
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Suomen vahemmistoja

Vadhemmistoasema voi perustua kulttuuriin, kieleen tai uskontoon. Kulttuuri-
vahemmistdjd Suomessa ovat saamelaiset, romanit ja inkerinsuomalaiset.
Kielivdhemmistoja ovat suomenruotsalaiset ja viittomakieliset ja uskonnollisia
vahemmistojd esimerkiksi tataarit ja juutalaiset. Vihemmistdja ovat myos eri
maista saapuneet maahanmuuttajat.

Suomen laki sanoo, ettd kaikilla vahemmistoilld on Suomessa oikeus omaan
kieleen ja kulttuuriin.

Ulkomaalaiset Suomessa

Vuonna 2018 Suomen asukkaista 7,3 % oli ulkomaalaistaustaisia. Ulkomaalais-
taustainen tarkoittaa, ettd ihminen on syntynyt ulkomailla tai hdnen molemmat
vanhempansa ovat syntyneet ulkomailla. Ulkomaalaistaustaisia on noin 400 000
ihmistd. Vuonna 1990 heitd oli Suomessa vain noin 37 000.

Vuonna 2018 kahdeksan suurinta ulkomaan kansalaisuutta Suomessa olivat
suuruusjdrjestyksessa virolaiset, vendldiset, irakilaiset, kiinalaiset, ruotsalaiset,
thaimaalaiset, somalialaiset ja afganistanilaiset.
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hdnen alkuperdnsd, kansallisuutensa, uskontonsa, yhteiskunnallisen ryhmansa
tai poliittisen mielipiteensa perusteella. Pakolainen on henkild, jolle on myodnnetty
kansainvalistd suojelua kotimaansa ulkopuolella.

Ulkomaalaislaissa pakolaisella tarkoitetaan ainoastaan niitd, jotka ovat saaneet
Geneven pakolaissopimuksessa maddritellyn turvapaikan eli pakolaisen oikeus-
aseman.

Turvapaikalla tarkoitetaan pakolaiselle turvapaikkamenettelyssé myodnnettavaa
oleskelulupaa. Kansainvaliselld suojelulla tarkoitetaan pakolaisasemaa ja tois-
sijaista suojeluasemaa. Kansainvalistd suojelua saavilla henkil6illa tarkoitetaan
Suomen valitsemia kiintiopakolaisia ja turvapaikanhakijoina Suomeen saapu-
neita ihmisid, joiden oleskelulupa Suomeen on mydnnetty turvapaikan tai tois-
sijaisen suojelun perusteella. Yleiskielessd pakolaisella viitataan kuitenkin usein
ihmisiin, jotka ovat joutuneet pakenemaan kotiseudultaan sekd ihmisiin, joille on
myonnetty kansainvalista suojelua.

Kiintiopakolainen on henkild, jonka YK:n pakolaisjarjest6 UNHCR on arvioi-
nut tarvitsevan sekd kansainvalistd suojelua ettd uudelleensijoittamista, koska
paluuta kotimaahan ei ole, eikd han voi jaada siihen maahan, jonne on paennut.
Suomi on yksi niistd maailman valtioista, joilla on pakolaiskiintié. Tama tarkoittaa
sitd, ettd Suomi valitsee vuosittain tietyn madrdn pakolaisia ja uudelleensijoittaa
heiddt vastaanottaviin kuntiin eri puolille Suomea. Kiintiopakolaisena saapuva
henkild ei voi itse valita ensimmaistd asuinkuntaansa. Han saapuu Suomeen
kiintiopakolaisena, mutta rekisterdidyttyddn kuntaan, hanesta tulee kuntalainen.

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee turvaa vieraasta valtiosta, kun hdnen
oma kotimaansa ei ole hdnelle turvallinen. Turvapaikan hakeminen on ihmisoi-
keus. Turvapaikkaa Suomeen voi hakea vain henkilokohtaisesti ja valtion rajalta
tai rajojen sisdpuolelta, eli ei ulkomailta. Kaytdnnossa turvapaikkaa haetaan
rajatarkastusviranomaiselta tai poliisilta. Turvapaikanhakija ohjataan vastaan-
ottokeskukseen. Jos hakemus kdsitelladn Suomessa, kutsuu Maahanmuutto-
virasto henkilon turvapaikkapuhutteluun. Maahanmuuttovirasto joko hyvaksyy
tai hylkad turvapaikkahakemuksen.

Lisatietoa turvapaikan hakemisesta 16ytyy Maahanmuuttoviraston sivuilta.

Suomeen tuli pitkdn aikaa hyvin vahédn maahanmuuttajia. Aiemmin Suomi
oli kdyha maa, josta ihmiset Iahtivat muualle etsimddn tyotd ja parempaa ela-
madd. Suomalaiset muuttivat 1800-luvulla erityisesti Pohjois-Amerikkaan. Myos
Venajalle on eri aikoina muuttanut paljon suomalaisia. 1960- ja 1970-luvuilla
suomalaiset alkoivat yhd enemman muuttaa maalta kaupunkiin ja ulkomaillekin
toihin, koska Suomessa ei ollut ty6ta tarjolla kaikille. Jopa kymmenid tuhansia
suomalaisia lahti téihin Ruotsiin joka vuosi.
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Muihin Pohjoismaihin (Ruotsiin, Tanskaan ja Norjaan) tuli paljon maahanmuut-
tajia tyotd etsimadan 1950-1970-luvuilla ja pakolaisia jo 1960-luvulta lahtien.
Suomeen alkoi tulla pakolaisia ja maahanmuuttajia vasta myohemmin. Tyon
vuoksi Suomeen muutti aluksi vain hyvin vahdan ihmisid ja pakolaisia Suomi otti
vastaan vain vahan: 1970-luvulla Suomeen otettiin noin 200 pakolaista, jotka
olivat paenneet vallankaappausta Chilestd. Vietnamista tuli muutamia satoja
pakolaisia.

Maailman tapahtumat ovat tuoneet Suomeen lisidd maahanmuuttajia. Soma-
lian sisdllissota ja Neuvostoliiton hajoaminen 1980- ja 1990-lukujen vaihteessa
toivat Suomeen aikaisempaan verrattuna paljon pakolaisia. Jugoslavian sotien
seurauksena 1990-luvulla pakolaisia tuli Balkanin maista. Myds Irak, Afganis-
tan, Somalia, Eritrea, Vendja ja Kongon demokraattinen tasavalta ovat maita,
joista Suomeen on tullut pakolaisia. Viime vuosina eniten turvapaikanhakijoita
on tullut Irakista, Afganistanista, Somaliasta, Syyriasta ja Vendgjalta.

Iso osa maahanmuuttajista tulee Suomeen perheen, tyon tai opiskelujen takia.
Maahanmuuttajista vain pieni osa tulee Suomeen pakolaisina.

VUONNA 2018 MAARAT OLIVAT TALLAISET:

25 % uusista oleskeluluvista liittyi sithen, ettd EU-kansalainen tai hdnen perheenjdse-
nensd tulivat Suomeen. He tulevat Suomeen maahanmuuttajana esimerkiksi tyon tai
perheen takia. (Heidan kohdallaan kyse on oleskeluoikeuden rekisterdinnista.)

Muiden kuin EU-kansalaisten oleskelulupia oli 75 % kaikista oleskeluluvista.

Taman tulijamadrdn sisalla

26 % luvista liittyi perhesyihin,

22 % luvista liittyi tyohon,

15 % luvista liittyi opiskeluun,

10 % luvista liittyi kansainvaliseen suojeluun ja
1 % liittyi muihin syihin.

Oleskeluluvista 10 % myodnnettiin kansainvalisen suojelun perusteella. Se tar-
koittaa pakolaisia. Inminen sai siis oleskeluluvan haettuaan turvapaikkaa tai
saavuttuaan Suomeen niin sanottuna kiintiopakolaisena. Suomi ottaa joka vuosi
vastaan tietyn maardan pakolaisia, ja tdma maard on Suomen pakolaiskiintio.
Eduskunta paattad, kuinka paljon kiintiopakolaisia tulee joka vuosi. Vuodesta
2001 alkaen Suomeen otettavien kiintiopakolaisten maard on ollut 750 henki-
66 vuodessa. Vuonna 2020 kiintiopakolaisten maard nostettiin 850 henkiloon.
Vuosina 2014 ja 2015 kiintio oli poikkeuksellisesti 1 050 henkil6a.
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Uskonto ja uskonnollisuus Suomessa

Enemmistoé suomalaisista kuuluu evankelisluterilaiseen kirkkoon, joka on pro-
testanttinen kirkko ja noudattaa kristinuskoa. Suomessa noudatetaan myos
evankelisluterilaisen kirkon uskonnollisia vapaapdivia. Kirkolla on oikeus keratd
jaseniltadn veroa ja silld on vaikutusvaltaa myds koulujen uskonnonopetuk-
sessa. Luterilainen kirkko on saanut nimensd Martti Lutherilta, joka oli saksalai-
nen uskonpuhdistaja.

Toiseksi suurin kirkko Suomessa on ortodoksinen kirkko, johon kuuluu noin 1 %
vdestostd. Muslimeja on Suomessa noin 70 000. Tarkkaa maarad on vaikea
arvioida, silld Iaheskaan kaikki muslimit eivat kuulu mihinkdan uskonnolliseen
yhdyskuntaan.

Suomessa on uskonnonvapauslaki, joka tarkoittaa sitd, ettd jokaisella ihmi-
selld on vapaus kuulua uskonnolliseen yhteis66n ja harjoittaa uskontoaan. Lain
mukaan ihmisilld on myds vapaus olla ilman uskontoa. Vuonna 2017 noin 25 %
suomalaisista ei kuulunut mihink@dn uskontokuntaan.

Uskonto, kristillinen kirkko ja luterilaiset kristilliset arvot ovat vaikuttaneet pal-
jon suomalaiseen kulttuuriin, ihmisten arvostuksiin sekd kdyttaytymissadantoi-
hin. Esimerkiksi suomalaisten ajatukset tyostd ja rehellisyydestd pohjautuvat pit-
kalti kristillisiin arvoihin. Myos monet juhlaperinteet liittyvat uskontoon. Perinteet
ndkyvat erityisesti isoissa juhlissa, kuten hdissa, ristidisissd tai hautajaisissa.

Nykyddan Suomi on melko maallistunut maa. Maallistuneessa maassa on yleisesti
hyvaksytty asia, ettd valtion kaytdnnot ja valtion laitokset toimivat irrallaan kai-
kista uskonnoista ja uskonnollisista mielipiteistd. Poliitikot tai virkamiehet eivat
voi Suomessa perustella pdatoksiadn uskonnolla. Maallistuneessa maassa on
tavallista, ettd hyvaksyttavat perustelut eivat liity uskontoon, vaan ihmisoikeuk-
siin, tieteeseen tai kaytanndlliseen ajatteluun.

Maallistuminen eli sekularismi on ndkemys, jonka mukaan ihmisten toimien
ja tekojen taytyy perustua tietoon eika uskonnollisiin ndkemyksiin. Suomessa
uskonnolliset nakemykset ja niiden kayttd toiminnan perusteena ovat menetta-
neet merkitystadn ihmisten ajattelussa viimeisten 50 vuoden aikana.

Vaikka Suomi on maallistunut, monet suomalaiset ovat kuitenkin jollakin tavalla
hengellisia. Uskonto ei kuitenkaan valttématta ndy arjessa ja ihmiset kayvat kir-
kossa yleensd vain perhejuhlissa. Hengellisyys ei aina liity mihinkddan uskonto-
kuntaan.
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Mika on tyypillistad suomalaisille?

Suomen historian tapahtumat ovat vaikuttaneet siihen, millaisia suomalaiset
ovat. Suomeen ja suomalaisiin on vaikuttanut paljon se, ettd Suomi oli pitkadn
osa Ruotsia ja sen jalkeen osa Vendjad. Vallanpitdjat kohtelivat suomalaisia
vdlillé oikeudenmukaisemmin ja reilummin, valilld julmemmin. Myos 1900-luvun
sodilla (ensimmadinen ja toinen maailmansota sekd Suomen sisdllissota) oli suuri
vaikutus suomalaisiin.

Ensimmadinen maailmansota kaytiin vuosina 1914-1918. Sen aikana Suomi
itsendistyi Vendjasta vuonna 1917. Ihmiset olivat kuitenkin eri mielta siitd, miten
uutta valtiota pitdisi johtaa ja kehittad. Siksi Suomeen syttyi heti itsendistymisen
jalkeen sisdllissota, alkuvuodesta 1918. Sodassa suomalaiset jakautuivat kah-
tia, punaisiin ja valkoisiin. He taistelivat toisiaan vastaan ja tappoivat toisiaan.
Sisdllissodan jalkeen osapuolet suhtautuivat pitkddn toisiinsa epaluuloisesti.

Toisen maailmansodan aikana 1939-1945 Suomi kavi kaksi sotaa Neuvostoliit-
toa vastaan ja yhden sodan Saksaa vastaan. Ndiden sotien merkitys suomalai-
sille oli suuri. Sodat toivat kansan eri osat yhteen ja lopuksi Suomi sdilyi itsendi-
send valtiona. Sotakokemukset yhdistivat ne sukupolvet, jotka kokivat sodat. He
ponnistelivat oman maan puolesta ja elivat sodan jalkeen kovia, kéyhia aikoja.
Monet karsivat traumaattisista sotatapahtumista, pelosta ja kuolemista.

Sotien lisdksi suomalaisiin vaikuttivat yhteiskunnan muutokset. Ennen sotia
Suomi oli maatalousmaa. Vahitellen Suomi teollistui ja muuttui palveluyhteis-
kunnaksi, jossa suurin osa ihmisistd asuu kaupungeissa tai niiden lahialueilla.
Monet muuttivat kauas omista sukulaisistaan. Samaan aikaan Suomesta raken-
nettiin hyvinvointivaltiota. Hyvinvointivaltio tarkoittaa sitd, ettd valtio antaa kai-
kille kansalaisille riittdvan toimeentulon ja peruspalveluita, kuten sairaanhoidon,
lasten pdivahoidon ja koulutuksen. Ihmisten ei endd tarvinnut pyytdd rahaa tai
lastenhoitoapua suvultaan, vaan tukea sai valtiolta. Suomi muuttui vahitellen
yksilolliseksi yhteiskunnaksi. Siind jokainen huolehtii periaatteessa vain itses-
taan ja omista lapsistaan, ja ihmiset luottavat valtiovallan apuun ja palveluihin.

Myds talouden nousu- ja laskukaudet ovat vaikuttaneet suomalaisiin. Nousu-
kausien aikana suomalaiset ovat rikastuneet ja kuluttaneet enemmadn rahaa esi-
merkiksi asuntoihin, autoihin ja matkoihin. Myds ty6ta on ollut enemman. Las-
kukausien aikana taas jotkut menettivat tyonsa tai omaisuutensa kokonaan.

Suomalaiset luottavat valtioon ja viranomaisiin

Suomalaiset luottavat yleisesti valtiovaltaan, viranomaisiin ja oikeuslaitokseen.
Suomalaiset uskovat yleensd, ettd viranomaiset kohtelevat heitd tasapuolisesti
ja oikeudenmukaisesti ja ettd virkamiesten padatokset ovat oikein. Viranomais-
ten lahjonta on Suomessa rikos.
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Suomalaista yhteiskuntaa on rakennettu demokraattisesti. Se tarkoittaa, etta
kaikki vaestoryhmdat ovat saaneet vaikuttaa siihen, miten Suomea on kehitetty
ennen ja nyt. Siksi suomalaiset yleensa ajattelevat, ettd Suomi, suomalaiset vir-
kamiehet ja palvelut toimivat tasapuolisesti ja luotettavasti, ja kokevat maan
omakseen.

Kylma ilmasto vaikuttaa suomalaisiin

Koska Suomi sijaitsee pohjoisessa, ilmasto on kylmd. Ennen vanhaan se teki ela-
masta kamppailua luontoa ja sen olosuhteita vastaan. Miehet ja naiset yhdisti-
vat voimansa, jotta he parjdisivat pohjoisessa ilmastossa.

[Imasto vaikuttaa ihmisiin ja kulttuuriin monella tavoin. Koska talvella on kylmaa
ja pimedd, ihmiset ovat tavallisesti vasyneempid ja pysyttelevat enemmadn sisati-
loissa. Ystdvid ja perhettd tavataan kotona tai ravintoloissa ja baareissa. Kesalla
on ldmmintd ja valoisaa. Silloin on mukavampaa viettad aikaa ulkona. Ldmmin
s@d ja auringonpaiste tekevat usein ihmisista iloisempia ja sosiaalisempia.

Suomalaisia tapoja

On vaikea madaritelld, millaiset asiat edustavat suomalaista kulttuuria tyypilli-
sesti. Vaikka suomalaiset itse nimedisivat tallaisia piirteitd, kyse on aina yleis-
tdmisestad ja stereotypioista. Tyypilliset piirteet eivat edusta kaikkien Suomea
eivatka ne pade kaikissa tilanteissa. Niiden avulla voidaan kuitenkin antaa kuvaa
siitd, mitd Suomeen tulija useimmissa tilanteissa voi odottaa kohtaavansa.

Tasmallisyys on tarkedd Suomessa, kuten monessa muussakin Pohjois-Eu-
roopan maassa. Ihmisten odotetaan saapuvan ajoissa sovittuun tapaamiseen.
Tapaaminen alkaa yleensa tdsmadlleen ilmoitettuun aikaan. Mydhastymista pide-
taan epdkohteliaana.

Usein muualta tulevat ihmiset ajattelevat, ettd suomalaiset ovat hiljaisia ja rau-
hallisia. Monen suomalaisen mielestd voimakkaat tunteenilmaisut ovat yksi-
tyisasioita. Kodin ulkopuolella ihmiset kayttaytyvat usein hillitysti. Myos viran-
omaisten luona odotetaan, ettd asiakas kertoo asiansa rauhallisesti.

Kun Suomessa asioi esimerkiksi lddakarin tai viranomaisen luona tai kaupassa,
taytyy usein jonottaa. Monessa paikassa kaytdssa on vuoronumerosysteemi.
Kun ihmiset tulevat jonoon, he ottavat laitteesta numerolapun. Kaikkien asiat
hoidetaan numerojdrjestyksessa. Vaikka kaytossa ei olisikaan numerolappuja,
suomalaiset odottavat vuoroaan siind jarjestyksessa, jossa ovat jonoon tulleet.
Etuilua jonossa pidetddn hyvin epdkohteliaana.

Suomalaiselle kohteliaisuus merkitsee esimerkiksi sitd, ettd jokaisen annetaan
olla omassa rauhassaan eikd toisen asioihin puututa. Tama saattaa vaikuttaa
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kylmalta tai valinpitdmattomaltd. Usein suomalaisesta saa kuitenkin hyvan ysta-
van, kun antaa tutustumiselle aikaa.

Suomalaiset eivat tavallisesti tule fyysisesti kovin Iahelle toisia ihmisid. He ovat
tottuneet antamaan muille omaa tilaa esimerkiksi bussipysdakilld, bussissa tai
keskusteluissa kahden kesken. Tilan antaminen tarkoittaa myds sitd, ettd vuo-
ropuhelussa annetaan toisen puhua asiansa valmiiksi eikd keskeytetd puhetta.
Keskeyttamistda tai padlle puhumista pidetadn tavallisesti epdkohteliaana.

Kun suomalaiset tervehtivat, he katsovat silmiin ja usein kdttelevat. Myos halaus
on yleistynyt viime vuosina ystdvien ja tuttavien kesken. Keskustellessa suoma-
lainen menee usein suoraan asiaan. Han ei valttamattd kayta aikaa kohteliai-
suuksiin tai kuulumisien kyselyyn.

Suomen historian padpiirteet

Suomi on ollut itsendinen valtio noin sata vuotta. Suomella on kuitenkin pitkda
historia.

Suomen esihistoria

Ensimmaiset ihmiset tulivat asumaan Suomen alueelle jadkauden jalkeen noin
10 000 vuotta sitten. Tatd ajanjaksoa kutsutaan esihistorialliseksi ajaksi. Ihmis-
ten eldmasta silta ajalta tiedetddan aika vahan. Tuon ajan ihmiset olivat metsds-
tajia, kalastajia ja kerdilijoita.

Vahitellen Suomen alueelle muutti ihmisia eri suunnista: eteldstd, idastd ja lan-
nestd. Suomen vaesto on siis sekoittunut eri puolilta tulleista ihmisryhmista.
Suomessa ei ollut yhtendistd kansaa, vaan ihmiset elivat hajallaan pienissa ryh-
missa eli heimoissa.

Kristinusko tuli Suomeen vdhitellen vuoden 900 jalkeen. Ennen kristinuskoa Suo-
messa oli muinaisuskonto, jossa oli useita jumalia. Lisdksi ihmiset palvoivat vai-
najia, eli kuolleita, ja luonnon olentoja, kuten karhua. Tietdjat paransivat sairaita
ja turvasivat yhteisoille hyvan sadon.

Keskiaika

Keskiaika Suomessa oli noin vuosina 1100-1500. Keskiajalla ruotsalaiset valta-
sivat Suomen lénsiosan ja Suomesta tuli osa Ruotsin valtakuntaa. Suomi pysyi
osana Ruotsia yli 600 vuotta. Kun Ruotsi muuttui ja kehittyi, muutokset tulivat
myos Suomeen.

Keskiajalla perustettiin myds Suomen ensimmadiset kaupungit, kuten Turku ja
Porvoo.
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Suomi osana Eurooppaa
1995 -

Jalleenrakennus ja
teollistuminen 1945-1995

ltsendisyyden alkuvaiheet
1917-1945

Suomi osana Vengjan
keisarikuntaa 1809-1917

Suomi osana Ruotsia
1323-1809

Suomen varhais-
historia -1323

2002 Euro otetaan kayttoéon Suomessa

1995 Suomi liittyy Euroopan unioniin

1991 Paha talouslama Suomessa

1968 Peruskoululaitos luodaan

1941-1944 Suomen ja Neuvostoliiton valilla kaytiin
jatkosota (toinen maailmansota 1939-45)

1939-1940 Suomen ja Neuvostoliiton vdlilla
kaytiin talvisota (toinen maailmansota 1939-45)

1920-luvulla 8-tuntinen tyopdiva, oppivelvollisuuslaki
ja progressiivinen tuloverotus

1918 Sisdllissota

6.12.1917 Suomi julistautuu itsendiseksi

1906 Yleinen ja yhtdldinen ddnioikeus, myos naisille

1860 Suomessa otetaan kdyttéon oma valuutta, markka

1812 Helsingistd pddkaupunki
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Uusi aika

Noin 1400- ja 1500-lukujen vaihteessa alkoi niin sanottu uusi aika. Tasta ajan-
jaksosta kdytetddn myos nimed renessanssi. Tuohon aikaan Euroopassa tapah-
tui monia asioita, jotka vaikuttivat laajasti Euroopan maiden kehitykseen, myos
Ruotsiin ja Suomeen.

Saksassa keksittiin kirjapainotaito 1400-luvun lopulla. Kirjojen avulla uudet aat-
teet ja ideat levisivat nopeasti maasta toiseen.

Tana aikakautena yksilon aseman yhteiskunnassa madritteli se saaty, mihin han
oli syntynyt. Saadyt olivat vanhoja yhteiskuntaluokkia. Ne perustuivat tyohon,
jota ihmiset tekivat. Suomessa ja Pohjoismaissa sGadyt olivat aatelisto, papisto,
porvaristo ja talonpojat. Aatelisto oli korkeaa syntyperdd ja omisti paljon maata,
porvaristoon taas kuului kaupunkilaisia, jotka kavivat kauppaa tai olivat kasityo-
l[Gisammatissa. Papisto tydskenteli kirkollisissa ammateissa. Talonpojat omis-
tivat omat maatilansa. Suurin osa kansasta ei kuitenkaan kuulunut mihinkaén
saatyyn. He olivat kdyhid eivatkd omistaneet mitaan.

KATOLISEN KIRKON USKONPUHDISTUS JA SEN VAIKUTUKSET SUOMESSA

Katolisessa kirkossa tdarked tapahtuma oli uskonpuhdistus eli reformaatio, joka
kaynnistyi Saksassa. Uskonpuhdistuksen aloitti saksalainen pappi Martti Luther.
Han arvosteli ankarasti katolista kirkkoa: kirkon paaveilla oli paljon valtaa, jot-
kut heista kerdasivat itselleen suuren omaisuuden kirkon rahoista eivatka he ela-
neet kirkon oppien mukaisesti. Reformaation seurauksena syntyi uusia uskon-
nollisia suuntauksia, esimerkiksi luterilaisuus. Myos Suomessa nykyisin toimiva
kirkko on evankelisluterilainen kirkko.

Reformaatio laajeni myos Ruotsiin, jossa siirryt-
tiin luterilaiseen protestanttiseen kristinuskoon.
Suomessakin siirryttiin luterilaiseen uskoon. Kir-
kon valta vaheni ja valtion valta vahvistui. Kirkko
joutui luovuttamaan omaisuutta ja maksamaan
veroa valtiolle.

Reformaatiolla oli suuri merkitys myos suomen
kielen kehitykselle. Suomen kirkon piispa Mikael
Agricola kirjoitti ensimmdisen suomenkielisen
aapisen ja loi perustan suomen kirjakielelle.

Martti Luther
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SUURVALTA-RUOTSI JA SODAT

1500-1600-luvuilla Ruotsi kavi paljon sotia ja siitd tuli suurvalta. 1700-luvulla
Ruotsi kuitenkin menetti asemansa suurvaltana. Suomi siirtyi osaksi Vendgjaa
vuonna 1809, kun Ruotsi havisi sodan Vendgijdlle.

VALISTUKSEN AIKA

1700-luvulla alkoi valistuksen aika. Silloin ajattelussa korostui jarjen ja tiedon
merkitys. Yhteiskunta haluttiin uudistaa demokraattisemmaksi, eli antaa lisda
valtaa kansalle. Myds ihmisoikeuksiin alettiin kiinnittdd huomiota. Valtiosta
haluttiin tehdd oikeusvaltio. Oikeusvaltiossa kaikilla ihmisilld on ihmisoikeudet,
poliittiset oikeudet ja oikeus toimia osana yhteiskuntaa. Kansalaisilla on velvol-
lisuuksia mutta myds oikeuksia.

Ranskalainen filosofi Charles-Louis de Montesquieu esitti vallan kolmijakoa. Sen
avulla kansalaisten oikeudet toteutuisivat: valta joettaisiin lainsaadantovaltaan,
toimeenpanovaltaan ja tuomiovaltaan ja ne kaikki erotettaisiin toisistaan. Silloin
valta ei jadnyt yhdelle ihmiselle tai pienelle joukolle ihmisia. Valtaa oli myos vai-
keampaa kayttad vadrin. Vallan kolmijako-oppi on yha tarked osa Idnsimaisia
demokratioita. Se on kaytéssd myds Suomessa.

Valistuksen aikana tarkeitd tavoitteita olivat lisdksi yleinen ddnioikeus, sananva-
paus ja uskonnonvapaus. Ne kaikki liittyvat demokratian kehittymiseen. Rans-
kassa tapahtui vuonna 1789 vallankumous, mikd kehitti demokratiaa koko
Euroopassa. Ranskan vallankumouksesta on perdisin ajatus, ettda kaikki ihmiset
ovat yhtd arvokkaita keskenadn ja hallitsijan valta tulee kansalta, eikd Jumalalta.

Venajan vallan aika

Kun Suomi siirtyi osaksi Venajaa (vuonna 1809), Vendjan keisari antoi Suomelle
autonomian eli itsehallinnon. Autonomia merkitsi sitd, ettd suomalaiset saivat
paattad itse monista asioistaan. Suomi sai pitdd Ruotsin vallan aikaiset lait, ja
evankelisluterilainen uskonto sdilyi.

Suomella oli sadatyvaltiopdivat, jotka paattivat suomalaisten asioista. Saadyt
olivat aatelisto, papisto, porvarit ja talonpojat. Ne edustivat vain sitd pienté osaa
kansalaisista, joka tuli hyvin toimeen. Suurin osa ihmisistd ei kuulunut mihin-
kaan saatyyn eikda heilld ollut edustajia. Saatyvaltiopdivat olivat kuitenkin yksi
askel kohti demokratiaa, vaikka Vendjan keisarilla oli vield laaja yksinvalta myos
Suomessa.

Suomi oli osa Ven@jad noin sata vuotta (1809-1917). Sind aikana Eurooppa
modernisoitui vahitellen. Eurooppa teollistui ja voimaan tuli talousliberalismi.
Talousliberalismi tarkoitti vapaampaa taloutta ja lisdantynyttd kansainvalista
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kauppaa. Kun maailma teollistui, tavaroita alettiin valmistaa massatuotantona.
Siihen tarvittiin paljon tyontekijoitd. Ihmiset muuttivat tyon perdssd kaupunkei-
hin ja ulkomaille.

Vaesto kasvoi voimakkaasti, koska sotia ei kdyty. Samalla maataloustuotanto
kehittyi ja takasi ruokaa kaikille. Suomenkin vakiluku kasvoi noin miljoonasta yli
kolmeen miljoonaan.

LUOKKAYHTEISKUNTA ALKAA KEHITTYA

1800-luvulla yhteiskunta kehittyi yha demokraattisemmaksi. Kehitykseen vai-
kutti myds sosialismi. Se syntyi Euroopan teollisen vallankumouksen aikana.
Sosialismi oli reaktio siihen, ettd tehdastyodntekijat olivat huonossa asemassa,
ja siitd tuli vaikutusvaltainen aatesuunta. Sosialistit vastustivat kapitalistista
talousjarjestelmad, jossa yksityiset ihmiset omistivat kaikki tehtaat ja koneet.
Sosialismi halusi talousjdrjestelman, jossa kaikki ihmiset omistivat koneet ja teh-
taat yhdessa. Tarkeitd asioita olivat kansalaisten tasa-arvo, sosiaalinen oikeu-
denmukaisuus ja danioikeus myds naisille. Ammattiliittoja ja sosialistisia puo-
lueita perustettiin ympdri Eurooppaa.

Teollisen ajan yhteiskunnassa yhteiskuntaluokat alkoivat muuttua. Teollistumi-
sen ja uusien aatteiden vaikutuksesta ihmiset ajattelivat, ettd he eivat kuulu-
neet endd mihinkadn sadatyyn. Aikaisemmin yksilon aseman mddritteli se saaty,
mihin han oli syntynyt. Nyt ihmisen yhteiskuntaluokan madaritti omaisuus. Se
antoi ihmisille mahdollisuuden siirtyd helpommin luokasta toiseen, jos omaisuus
lisdantyi. Alin luokka oli tydvaenluokka, jolla oli hyvin véhdn omaisuutta. Ylimmat
luokat olivat aatelisto ja porvaristo, jotka olivat rikkaita.

Suomeen perustettiin paljon kouluja, ja myds koyhdat lapset padsivat kouluihin.
Kansa oppi lukemaan ja kirjoittamaan, kavi kouluja ja alkoi vahitellen jarjestay-
tyd. Tavalliset ihmiset oppivat keskustelemaan politiikasta, perustivat jarjestoja
ja yrittivat vaikuttaa yhteiskunnan asioihin.

NATIONALISMIN AIKAKAUSI
1800-luku oli myds nationalismin eli kansallisuusaatteen vuosisata.

Euroopan valtiot ovat muodostuneet monista kansoista. Nationalismin aikana
alettiin kuitenkin ajatella, ettd jokaisella kansalla on oma kieli, uskonto ja historia
ja ettd jokaisella kansalla olisi oltava oma itsendinen valtio. Nationalismin takia
monissa Euroopan maissa oli kapinoita ja levottomuuksia.

Suomessa oli 1800-luvulla pitkddan rauhallista. Suomalaiset olivat tyytyvai-
sid, kun sotia ei kayty ja yhteiskunta kehittyi. Helsingistd tuli uusi padkaupunki
vuonna 1812. Suomeen rakennettiin maanteitd, rautateitd ja tehtaita.
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Siséllissota 1918,
sodan jélkia Helsingissa

Teollistuminen pdadsi Suomessa vauhtiin vasta 1880-luvulla, kun paperiteolli-
suus kaynnistyi. Suomesta vietiin ulkomaille enimmdkseen metsateollisuuden
tuotteita, kuten puuta ja sellua.

Suomessakin syntyi nationalistisia ajatuksia. Ensin siitd kiinnostui ruotsinkieli-
nen sivistyneisto, joka kiinnostui suomen kielestd ja suomalaisesta kulttuurista
ja esitti suomalaiset kansana, jolla oli yhteinen historia ja kulttuuri. Sen jalkeen
suomalaiset alkoivat ajatella, ettd he olivat oma kansakunta ja heillekin kuului
oma valtio. Vendjan hallinto tuki suomalaisten nationalismia ja paransi suomen
kielen asemaa. Vendjalla nimittdin ajateltiin, ettd nationalismi vei suomalaisia
kauemmas Ruotsista ja toisi heitd Idhemmas Vendjada. Suomenkielisia kouluja
alettiin perustaa kaupunkeihin 1860-luvulla.

Nationalisteille syntyi kuitenkin riitaa suomen ja ruotsin kielen asemasta. Toi-
set halusivat sailyttad ruotsin kielen aseman Suomessa, mutta toiset halusivat,
ettd Suomessa puhutaan vain suomea. Kieliriita synnytti Suomeen ensimmaiset
poliittiset puolueet 1860-luvulla. Riitojen vuoksi suomen kielesta tuli Suomen
virallinen kieli vasta 1900-luvun alussa.

Itsendinen Suomi ja sodat

Ensimmainen maailmansota kaytiin vuosina 1914-1918. Sen aikana Suomi
itsendistyi Vendjasta 6.12.1917. Ihmiset olivat kuitenkin eri mieltd siitd, miten
uutta valtiota pitdisi johtaa ja kehittdd. Siksi Suomeen syttyi heti itsendistymi-

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Gunnar Lonnqvist
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sen jalkeen sisdllissota. Sodassa taistelivat suomalainen tyévdki eli punaiset ja
porvarit eli valkoiset.

Suomi oli jo 1800-luvun lopussa jakautunut jyrkdsti tyovdkeen ja porvareihin.
Suurin osa ihmisista oli varattomia tyolaisia. Silti heilld oli hyvin vahdn mahdol-
lisuuksia vaikuttaa asemaansa yhteiskunnassa. Samaan aikaan Suomessa oli
elintarvikepula ja korkea tyottomyys. Vuoden 1917 aikana tydldiset perustivat
omia aseistettuja joukkojaan, ja porvarit perustivat omia joukkojaan.

Sisdllissota alkoi tammikuussa 1918. Punaiset ja valkoiset taistelivat toisiaan
vastaan. Sota loppui huhtikuussa 1918, kun valkoiset voittivat. Sodassa kuoli
noin 37 000 suomalaista taisteluissa, vankileireilld ja teloituksissa. Suuri osa
kuolleista oli tyoldisia.

Sisdllissodan jalkeen osapuolet suhtautuivat pitkddn toisiinsa epdluuloisesti ja
kansan kahtiajako jatkui. Kdyhien oloja yritettiin parantaa 1920-luvulla. Suo-
messa laadittiin uusia lakeja, esimerkiksi 8-tuntinen tyopdivad, kaikkia lapsia
koskeva oppivelvollisuus ja progressiivinen tuloverotus. Progressiivinen vero-
tus tarkoittaa, ettd suurituloisilla on korkeampi veroprosentti kuin pienituloisilla.
Yhteiskunta muuttui vakaammaksi.

AARIOIKEISTON NOUSU JA TOINEN MAAILMANSOTA

Sotien jalkeen olot alkoivat vahitellen vakaantua. 1930-luvulla tuli kuitenkin
vaikea talouslama koko maailmaan. Talouslama tarkoittaa, ettd talous taan-
tuu pahasti. Silloin valtioiden talous heikkenee ja tyottomyys yleensa kasvaa.
Adrioikeisto sai valtaa monessa maassa, koska se lupasi nostaa Euroopan
lamasta. Laman loputtua elinolot paranivat paljon, mutta ddrioikeiston jaljilta
monet Euroopan valtioista olivat adrioikeiston johtamia diktatuureja. Suomi
pysyi kuitenkin demokratiana. Kansan kahtiajako vaheni hitaasti, kun hyvinvointi
lisaddntyi. Kansan yhtendistymiseen vaikutti myods se, ettd Suomen hallitukseen
otettiin edustajia sekd punaisten ettd valkoisten puolelta. Nain sodan voittajat
ja havigjat padsivat rakentamaan maan tulevaisuutta yhdessa.

Toisen maailmansodan aikana vuosina 1939-1945 Suomi kdvi kaksi sotaa Neu-
vostoliittoa vastaan ja yhden sodan Saksaa vastaan.

Ensimmadinen sota Neuvostoliiton kanssa alkoi vuonna 1939, kun Neuvostoliitto
vaati Suomelta alueluovutuksia. Suomi kieltaytyi, joten Neuvostoliitto hyokkdsi
Suomeen. Suomessa sodan nimi on talvisota. Se kesti 105 pdivaad.

Suomalaiset puolustautuivat sitkedsti, mutta lopulta heiddn oli pakko perddn-
tyd, koska Neuvostoliitolla oli ylivoima ja suuremmat joukot. Suomalaisten oli
pakko solmia rauha. Rauhassa Suomi menetti paljon alueita Neuvostoliitolle.
Nailla alueilla asuneet ihmiset joutuivat pakenemaan kodeistaan. He siirtyivat
asumaan muualle Suomen alueelle.
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Kuvassa on Helsinki vuonna
1944, toisen maailmansodan
aikana. Suomi kavi jatkosotaa

Neuvostoliittoa vastaan.
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Suomalaiset halusivat menetetyt alueet takaisin Neuvostoliitolta. Suomi oli kui-
tenkin vaikeassa asemassa kahden vihollisen, Saksan ja Neuvostoliiton, valilla.
Suomi liittoutui lopulta Saksan kanssa. Toinen sota Neuvostoliittoa vastaan alkoi
kesalla 1941. Suomi valloitti Saksan joukkojen avulla talvisodassa menetetyt
alueet takaisin Neuvostoliitolta. Tdman sodan nimi on jatkosota.

Lopulta Suomen liittolaisen Saksan sotamenestys Euroopassa loppui. Sen suuri
hyokkays Neuvostoliittoon epdonnistui ja Saksa joutui perddntymaan. Neuvos-
toliitto hyokkdasi Suomeen ja voitti sodan. Rauha solmittiin syksylld 1944. Suomi
joutui jalleen luovuttamaan Neuvostoliitolle alueita, maksamaan suuret sotakor-
vaukset ja ajamaan saksalaisjoukot pois Suomesta.

Kolmas sota kaytiin saksalaisia joukkoja vastaan, ja sen nimi on Lapin sota.
Sodassa saksalaiset polttivat ison osan Lappia, kun he poistuivat Suomesta.

Jalleenrakennus ja hyvinvointivaltion rakentaminen

Kun toinen maailmansota loppui, Eurooppa jakautui kahtia. Itd-Euroopan valtiot
olivat kommunistisia, samoin kuin Neuvostoliitto. Lansi-Euroopan valtiot solmi-
vat tiiviit suhteet Yhdysvaltoihin. Suomi vakuutti, etté oli puolueeton valtio. Muut
maat ajattelivat kuitenkin, ettd Suomi kuului ainakin jossain maarin Neuvosto-
liiton vaikutuspiiriin.

Suomi oppi eldmaddn rauhallista naapurieldmad Neuvostoliiton kanssa. Suoma-
laiset olivat kuitenkin varovaisia sen suhteen, mitd Neuvostoliitto ajatteli Suomen
politiikasta ja kansainvdlisista suhteista. Suomi maksoi Neuvostoliitolle viimeiset
sotakorvaukset 1950-luvun alussa Iahettamalld Neuvostoliittoon esimerkiksi
laivoja, junanvetureita ja puutuotteita.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Erkki Voutilainen
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Kun sota oli loppunut, yhteiskunnan palveluja lisattiin ja kehitettiin kaikissa
Pohjoismaissa. Suomessa palveluja oli mahdollista kehittad, koska talous kas-
voi nopeasti. Lisaksi suomalaisia yhdisti kokemus ankarista elinoloista, joten he
sitoutuivat yhteiskunnan kehittdmiseen. Vahitellen Suomesta tuli maa, jossa oli
hyvin jarjestetty sosiaaliturva. Sosiaaliturva tarkoittaa jarjestelmad, jonka avulla
valtio parantaa kaikkien kansalaisten toimeentuloa, hyvinvointia ja terveytta.

Se, ettd palveluita tarjottiin kaikille kansalaisille, sai ihmiset luottamaan demo-
kraattiseen padatoksentekoon ja yhteiskuntaan sekda sen instituutioihin.

Suomi 1960-luvulta 1990-luvun lamaan

Suomi alkoi muuttua maatalousvaltaisesta maasta teollisuus- ja palvelu-
yhteiskunnaksi 1960-luvulla. Tyét maaseudulla vahenivat, kun maatalousko-
neiden kaytto lisddntyi. Ihmiset alkoivat muuttaa kaupunkeihin. Siella oli toita
teollisuudessa, palvelualalla sekd kaupan ja liikenteen aloilla.

Fe~

s

Myyijia 1960-luvulla.

Naisten tyossakaynti yleistyi voimakkaasti. Kun myds naiset kavivat tydssa
kodin ulkopuolella, kaikkien tyoikdisten ihmisten osaaminen saatiin kayttoon.
Tama hyodytti Suomen taloutta.

Toitd ja asuntoja ei silti riittanyt kaikille, ja monet ihmiset lahtivat ulkomaille toi-
hin. Ruotsiin muutti yli 400 000 suomalaista 1960-1970-luvuilla. Osa palasi
takaisin, kun tyétilanne Suomessa parani, mutta osa jai Ruotsiin. Suomalaiset
olivatkin pitkaddn Ruotsin suurin maahanmuuttajaryhma.

1970-1990-luvuilla Suomesta tuli vahitellen yhtd hyvinvoiva maa kuin muistakin
Pohjoismaista. Talous kasvoi voimakkaasti 1980-luvun nousukaudella. Perhei-
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den ja yritysten oli helppo saada ulkomaisia halpoja lainoja. Samalla esimerkiksi
asuntojen hinnat nousivat voimakkaasti.

Suomesta tuli yhta vauras ja hyvinvoiva maa kuin muistakin Pohjoismaista,
vaikka vield 1950-luvulla ero esimerkiksi Ruotsiin oli suuri. Suomi oli tuolloin
naapureitaan kdyhempi ja kehittymattomampi maa, joka oli juuri selvinnyt
sodista ja sotakorvausten maksamisesta. Suomalaisista tuli vahitellen kulutta-
jia 1990-luvulla. Koulutustaso nousi huimaa vauhtia. Suomalaisilla oli vihdoin
varaa ostaa muutakin kuin valttamattdomia tarvikkeita: lisdd uusia vaatteita,
huonekaluja, ulkomaanmatkoja ja autoja.

TALOUSLAMA

Nousukaudella talous ylikuumentui. Hinnat nousivat liian korkeiksi ja lopulta
romahtivat. Suomen valuutan eli markan arvo nousi liian korkealle, jolloin ulko-
maiset lainat tulivat kalliiksi ihmisille.

Tastd seurasi 1990-luvun alussa talouslama, joka oli erityisen paha Suomessa.
Tyottomyysaste oli pahimmillaan Idhes 20 %, pankkeja ja yrityksid meni kon-
kurssiin ja hyvinvointivaltion palveluita kansalaisille oli pakko vahentad. Suo-
malaiset jakautuivat hyvin toimeentuleviin ja pienituloisiin ihmisiin. Talouslama
vaikutti suomalaisiin syvasti. Suomen valtio joutui ottamaan paljon velkaa, jotta
maa selviytyi lamasta.

Nykypdaivan Suomi

Teollisuus- ja palveluyhteiskunnasta siirryttiin tietoyhteiskuntaan 1990-Iuvulla.
Tietotekniikka ja viestintatekniikka kehittyivat, internetin kaytto yleistyi ja mat-
kapuhelimista tuli tdrked suomalainen vientituote. Suomalaiset yritykset kan-
sainvdlistyivat.

Suomi liittyi Euroopan unioniin vuonna 1995. Vuonna 2000 Suomen presi-
dentiksi valittiin Tarja Halonen. Han oli Suomen ensimmadinen naispresidentti.
Euroopan unionin yhteinen raha euro otettiin Suomessa kayttéon vuonna 2002
ja Suomen markka jGi pois kdytosta.

Nyky&dn suuri osa Suomessakin voimassa olevista laeista sdddetadn EU:ssa.
Myds Suomen turvallisuuspolitiikkaa tehddan paljon yhteistydssd muiden
EU-maiden kanssa. Sotilasliitto Naton kanssa Suomella on puolustuspoliittista
yhteisty6td, vaikka Suomi ei ole Naton jasen.

Vuonna 2008 maailmalla alkoi uusi talouslama. Se kdaynnistyi, kun Yhdysval-
loissa asuntojen hinnat romahtivat. Romahdusta seurasi asuntolainakriisi. Lama
vaikutti voimakkaasti myos Suomeen: tyottomyys lisdantyi ja vienti vaheni voi-
makkaasti. Laman jdalkeen tilanne on pikkuhiljaa parantunut.
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Vuoden 2020 alusta lahtien maailmalla levisi koronavirusepidemia, jonka vai-
kutukset myds Suomeen ovat vakavia. Pandemian myoté Suomen yhteiskunta
ja talous karsivat, kun sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannukset lisGantyivat
ja tyottomyys kasvoi.

SATAVUOTIAS SUOMI JA TULEVAISUUDEN HAASTEET

ltsendinen Suomi taytti sata vuotta vuonna 2017. Sadassa vuodessa Suomi
on kaynyt lapi suuria muutoksia. Maatalousvaltaisesta koyhastd maasta kehit-
tyi hyvinvoiva moderni yhteiskunta ja suomalaisten elinolot paranivat suuresti.

Suomi on tand pdivand yksi maailman kehittyneimmistd maista. Kansainvalis-
ten vertailujen mukaan suomalaiset koululaiset parjadvat ja oppivat koulussa.
Ihmiset voivat Suomessa keskimadarin hyvin ja saavat hyvan koulutuksen ja ter-
veydenhuollon.

Suomen tulevaisuuden haasteisiin kuuluu hyvinvoinnin sdilyttdminen maail-
massa, joka on epdvakaa ja muuttuu nopeasti. Muun maailman taloudelliset ja
poliittiset muutokset vaikuttavat Suomeenkin.

Myds koronapandemian aiheuttama vakava isku taloudelle merkitsee Suomelle
monenlaisia haasteita, ja seuraukset voivat ndkyd yhteiskunnassa pitkaan.

Lisdksi Suomen vaesto vanhenee nopeasti ja vaeston maadra kasvaa hitaasti.
Tarked kysymys on, miten Suomi voi taata kaikille ihmisille hyvat koulutus-, sosi-
aali- ja terveyspalvelut, kun tyoikdaisia ja veronmaksajia on yha véhemman ja
vanhuspalveluiden tarvitsijoita enemmadn. Samaan aikaan tydpaikat vahenevat,
kun esimerkiksi tydon automatisoituminen, digitalisaatio ja itsepalvelukulttuurin
yleistyminen vahentdvat niitd. Suomen taytyy yrittad taata tydpaikkoja kaikille
tulevaisuudessakin.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Kari Hakli
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Suomalainen kulttuuri: kalenteri, juhlat ja perinteet

Suuri osa suomalaisista juhlista ja perinteistd pohjautuu uskontoon. Osalla perin-
teista on kristillinen tausta, osa taas tulee gjoilta, jolloin Suomessa vallitsi mui-
naisusko. Se tarkoittaa uskontoa, jossa oli monta eri jumalaa, ihmiset uskoivat
esimerkiksi kuolleiden voimiin ja kysyivat neuvoja tietdijilta.

Nykyddn perinteet ja juhlat ovat monille suomalaisille IGhinnd vapaa-aikaa, jota
ihmiset viettavat tavallisesti perheen, suvun tai ystavien kanssa.

Suomessa on monia liputuspadivid, jolloin Suomen lippu nostetaan koko pdivéksi
lipputankoon. Ne ovat juhlapdivid, jotka on merkitty kalenteriin. Kalenterista
ja uutisista nakee, mika pdiva on kyseessa. Jotkut juhlapdivat ovat kansallisia

vapaapdivia toistd ja koulusta.

UUSIVUOSI 1.1.

Uudenvuodenpdivd on tammikuun ensimmdinen pdiva.
Se on pyhdpdiva ja useimmilla ihmisillé on silloin vapaata
toistd. Edellisend iltana (31.12.) on uudenvuodenaatto, jol-
loin uusi vuosi alkaa.

LOPPIAINEN 6.1.

Kuudes pdiva tammikuuta on loppiainen. Silloin muistel-
laan Raamatusta tuttuja itdmaan tietdjid, jotka saapuivat
tervehtimadn Jeesus-lasta. Joulunpyhdt loppuvat loppiai-
seen. Loppiaisen viettoon ei liity erityisid juhlaperinteitd,
mutta useimmille ihmisille se on vapaapdiva toistd ja kou-
lusta.

TALVILOMA

Helmikuussa suomalaisissa kouluissa on talviloma tai hiih-
toloma. Silloin lapsilla on koulusta viikon loma. Talviloma
on hiukan eri viikoilla eri puolilla Suomea.

RUNEBERGIN PAIVA 5.2.

Helmikuun 5. pdivénd suomalaiset viettavat Runebergin
pdivdd. Johan Ludvig Runeberg on Suomen kansallisrunoi-
lija. Han kirjoitti Suomen kansallislaulun eli Maamme-lau-
lun sanat. Han vaikutti myos suomalaiseen kirjallisuuteen
ja kulttuuriin.

YSTAVANPAIVA 14.2.

Ystdvanpdivd on kansainvdlinen Valentinuksen paiva, eli
rakastavaisten juhlapdiva. Suomessa ystavanpdivd on
kuitenkin ystdvien muistamisen pdivd. Ihmiset |[Ghettavat
ystavilleen postikortteja ja viestejd tai antavat pienia lah-
joja.

LASKIAINEN

Helmikuussa vietetddn myos laskiaista. Laskiainen tar-
koittaa alun perin paastoon laskeutumista, ja se on seit-
semdn viikkoa ennen pddsidistd. Nykyddn ihmiset eivat
tavallisesti paastoa Suomessa, vaan laskiaisena laske-
taan madked pulkalla. Ruokana on hernekeittoa seka las-
kiaispullia. Suomalaiset viettavat laskiaista seké laskiais-
sunnuntaina ettd laskiaistiistaina.

Maaliskuu ja huhtikuu

KANSAINVALINEN NAISTENPAIVA 8.3.

Maaliskuun 8. pdivana vietetadn kansainvdlistd naisten-
pdivad. Monet jarjestot jarjestavat keskustelutilaisuuksia
ja muita tapahtumia, joissa kdsitelldén naisen asemaa
suomalaisessa yhteiskunnassa ja maailmalla. Suomessa
naistenpdiva on tavallinen tyopaiva.

MINNA CANTHIN PAIVA 19.3.

Maaliskuussa on Minna Canthin pdiva eli tasa-arvon
pdivd. Minna Canth oli suomalainen kirjailija ja yhteiskun-
nallinen vaikuttaja. Han edisti naisten asemaa Suomessa
ja teki tyota esimerkiksi sen hyvdksi, ettd tytot voisivat
kayda koulua.



PAASIAINEN

Maaliskuussa tai huhtikuussa on pdadsidinen. Se on tarked
kirkollinen juhla: Jeesuksen kuoleman sekd ylésnousemuk-
sen muistojuhla. Ennen my6s paasto loppui pddsidiseen.

Suomalaiset juhlivat padsidistd myos nykyadn siksi, etta
talvi loppuu ja kevat alkaa. Padsidisend ihmisilla on lomaa
toista tai koulusta pitkdperjantaina ja padsidismaanan-
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Toukokuu

VAPPU 30.4. JA 1.5.

Huhtikuun viimeinen pdivd on vappuaatto ja toukokuun
ensimmdinen pdivd on vapunpdivd. Vappu on tyévden,
ylioppilaiden ja kevadn tulon juhla, jota ihmiset juhlivat
kuin karnevaalia. Vapun juhlinta kestéd kaksi pdivéaad. Vap-
pupdiva 1.5. on vapaapdivd koulussa ja tydpaikoilla.

Vappuna jotkut ihmiset kokoontuvat tyovaen vappumars-
seille jao osoittavat mieltadn tydvden oikeuksien puolesta.
Monet kayvat piknikilld kaupunkien puistoissa. Vappuun
kuuluvat myo6s vapputorit, joista voi ostaa ilmapalloja,
vappunaamareita ja esimerkiksi serpentiinid. Ylioppilailla
on ylioppilaslakki paassaan.
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Viikkoa ennen pddsidistd on palmusunnuntai. Silloin pie-
net lapset pukeutuvat padsidisnoidiksi ja kiertavat naa-
purustossa ovelta ovelle virpomassa. Heilléd on muka-
naan pajunoksia, jotka on koristeltu varikkailla hoyhenilla
ja koristeilla. Samalla he toivottavat hyvad padsidistd ja
onnea tulevaksi vuodeksi. Kun lapset virpovat, he antavat
oksat pois ja saavat palkaksi suklaamunan tai karkkia.

HELATORSTAI JA HELLUNTAI

Helatorstai on toukokuussa, 40 pdivad padsidispdivan
jalkeen. Kristillisen perinteen mukaan Jeesus Iahti silloin
maasta taivaaseen. Helatorstai eli taivaaseenastumisen-
pdiva on Suomessa pyhdpdivd ja vapaapdivd. Ihmisilld on
vapaata tydstd ja koulusta.

Kymmenen pdivad helatorstain jalkeen on helluntai. Sekin
on kristillinen juhlapyha. Silloin juhlitaan kristillisen kirkon
perustamista.

AITIENPAIVA

Toukokuun toinen sunnuntai on Gitienpdiva. Silloin ihmi-
set juhlivat ditejd ja isoditeja lahjoilla, kukilla ja ditienpdi-
valounaalla.

KOULULAISTEN KESALOMA

Kesdkuun alussa koululaiset jadvat kesdélomalle. Luku-
vuosi pddttyy ja kouluissa on kevdtjuhlat lapsille ja las-
ten vanhemmille. Sen jdlkeen lapset saavat todistukset.
Lasten kesdloma jatkuu elokuun puoleenvdliin asti, eli se
kestdd noin kymmenen viikkoa.

JUHANNUS

Kesdkuun loppupuolella Suomessa juhlitaan juhannusta.
Juhannus on keskikesdn juhla. Tavallisesti ihmiset vietta-
vat sitd mielelladn kesamokilla Iahelld luontoa, ystdvien
tai perheen kanssa. Kaupungeissa on usein silloin hiljaista.

Kristillisessa kalenterissa juhannus on Johannes Kastajan
syntymdpdivan juhla. Juhannus on kuitenkin paljon kris-

tinuskoa vanhempi juhla. Se on kesdn ja valon juhla, jota
ihmiset viettivat vuoden pisimpdnd pdivand. Kesdkuussa
aurinko laskee myohadan illalla ja nousee aikaisin aamu-
yolld. Valoisaa aikaa on paljon.

Juhannusta juhlitaan kaksi pdivad. Juhannusaatto on per-
jantaina ja se on vapaapdivd toistd. Juhannuspdaivéa on
lauantaina.

Juhannuksena ihmiset kdyvat saunassa, uivat meressa
tai jarvessa, valmistavat ruokaa ulkona ja nauttivat valoi-
sasta yostd. Rannalle tai kalliolle voidaan sytyttad kokko,
iso tuli. Kokkojen polttaminen on vanha perinne ja alun
perin tulella torjuttiin pahaa.

Heinakuu ja elokuu

KESALOMA TYOSTA

Suomessa yleisin kesdlomakuukausi on heindkuu. Kesa-
lomat kestdvat tavallisesti 4-5 viikkoa. Silloin suomalai-
set menevat usein mokille tai matkustavat kotimaassa tai

ulkomailla. Koululaisten kesdloma loppuu, kun koulu alkaa
elokuun puolivalissa.

Syyskuu ja lokakuu

SYYSLOMA

Syyskuussa ei ole erityisia tarkeita juhlapdivid. Lokakuun
puolessa vdlissd on koululaisten syysloma, joka kestdad
muutamasta pdivdsta viikkoon. Loman pituus riippuu kou-
lusta.

HALLOWEEN

Lokakuun lopussa on Halloween, joka on Suomessa uusi
juhla. Suomessakin jotkut lapset kiertavat ovelta ovelle
naamiaispuvuissa ja pyytdvat karkkia. Myos kouluissa ja
pdivakodeissa on Halloween-juhlia lapsille.
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PYHAINPAIVA

Marraskuun alussa on pyhdinpdiva. Se on tavallaan suo-
malainen versio Halloweenista. Pyhdinpdiva on kuitenkin
kristillinen juhla, jolloin ihmiset muistelevat kuolleita suku-
laisia tai ystavid. Monet suomalaiset vievdt silloin kyntti-
[6ité sukulaistensa haudoille.

ISANPAIVA

Marraskuun toinen sunnuntai on isanpdiva. Silloin lapset
ostavat isdlle kukkia ja lahjoja. Isdn tai isoisdn luona kay-
daan kyldassa.

SUOMEN ITSENAISYYSPAIVA 6.12.

Suomen itsendisyyspdivd on 6. joulukuuta. Se on arvo-
kas ja rauhallinen juhla. Itsendisyyspdivand presidentinlin-
nassa on suuret juhlat, joita voi katsoa televisiosta. Monille
suomalaisille on tdrkedd seurata linnan juhlia.

PIKKUJOULUT

Joulukuun aikana kouluissa, tyopaikoilla, opiskelijoiden
keskuudessa ja yhdistyksissd pidetadn pikkujoulujuhlia.
Joulua ihmiset viettavat usein perheen kanssa, mutta pik-
kujouluja, eli joulun Ighestymistd, suomalaiset juhlivat ty6-
kavereiden tai koulutoverien kanssa tai harrastusporu-
koissa.

Pikkujoulut ovat rentoja ja epdmuodollisia. Niissa tarjotaan
ensimmaistd kertaa jouluruokia, erityisesti riisipuuroa ja glo-
gid.

Aikuisten pikkujouluissa pukeudutaan juhlavaatteisiin,
syodddn hyvin ja juodaan usein alkoholia. Lasten juhlissa
kouluissa ja harrastuksissa syédddn herkkuja ja jaetaan
pikkujoululahjoja. Jokainen tuo pienen paketin mukanaan,
ja saa ottaa mukaansa yhden pienen lahjan.

Uusia juhlapadaivia

KOULUN JOULUJUHLA JA JOULULOMA

Muutama pdiva ennen joulua alkaa koulujen joululoma,
joka kestad noin kaksi viikkoa. Kouluissa pidetddn joulu-
juhla, jossa lapset esiintyvat. Juhlan jalkeen lapset saa-
vat todistukset. Joulujuhlaan loppuu koulun syyslukukausi.
Loman jdlkeen alkaa koulun kevatlukukausi.

JOULU SUOMESSA

Suomessa joulun tdrkein juhlapdiva on jouluaatto eli 24.
joulukuuta. Tavallisesti perhe ja sukulaiset viettavat juh-
laa yhdessd, kotona on joulukuusi ja joulupukki tuo kai-
kille joululahjoja.

Jouluna ruokapdyddssd on uunissa paistettu kinkku ja sen
kanssa syodaan erilaisia laatikkoruokia, esimerkiksi lant-
tulaatikkoa ja perunalaatikkoa. Jouluna syodadn myos
paljon kalaa. Jalkiruokana on piparkakkuja ja joulutorttuja.
Monet suomalaiset vievat kynttilan kuolleiden sukulaisten
haudoille. Jotkut suomalaiset kayvat myos joulukirkossa.

Jouluaaton jdalkeen on kaksi pyhdpdivad, jotka ovat vapaa-
pdivid toistd: joulupdiva eli 25.12. ja tapaninpadiva eli
26.12. Niitd vietetddn samaan tapaan kuin jouluaattoa.

Nykypdivan Suomessa vietetddn ainakin isoissa kaupungeissa myds muita juh-
lia, jotka ovat alun perin maahan muuttaneiden juhlia. NGitd juhlia ovat esimer-
kiksi kiinalainen uusivuosi, persialainen tai kurdilainen uusivuosi nowruz ja mus-
limien paastokuukausi ramadan. Ramadan loppuu suureen id-juhlaan, jolloin
ihmiset kokoontuvat ystavien ja sukulaisten kanssa juhlapdydan dadreen.

Muita suomalaisia juhlia

RISTIAISET JA NIMIJUHLAT

Noin 70 % suomalaisista lapsista kastetaan evankelisluterilaisessa kirkossa.
Kastejuhla on nimeltaan ristidiset. Juhlassa lapsi saa nimen ja hdnet liitetaan
seurakunnan jaseneksi.

Jos lapsen vanhemmat eivat kuulu kirkkoon, lapsella voi olla nimidiset. Ne muis-
tuttavat ristidisia ja myds niissa suku ja perhe juhlivat yhdessé uutta perheen-
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jasentad. Ristidiset tai nimijuhlat jarjestetddn kotona tai kirkossa tai muissa juh-
latiloissa. Vanhemmat kutsuvat mukaan Iahisukulaiset sekd ystavid.

Nimijuhlissa lapsi saa kaksi kummia, jotka valitaan ystavien tai perheen joukosta.
Alun perin kummi oli lapsen hengellinen vanhempi, joka huolehti lapsen kristil-
lisestd kasvatuksesta. Nykyddn inmiset ajattelevat, ettd kummi seuraa lapsen
kasvua. Lapsi on kummille erityinen ja tarked ihminen.

RIPPIJUHLA ELI KONFIRMAATIO JA PROMETHEUS-JUHLA
Suomessa nuoret padsevat ripille sind vuonna, jona he tayt-
tavat 15 vuotta. Ripillepddsy on kirkollinen seremonia, jossa
kirkko vahvistaa nuoren kristinuskon ja jasenyyden seurakun-
nassa. Ripillepddsyn toinen nimitys on konfirmaatio. Ennen
ripillepadsyd nuoret kayvat rippikoulun, joka sisaltad uskon-
nonopetusta ja mukavaa yhdessdoloa. Rippikoulu on nykyadn
usein kesdleiri. Ripillepddsyn jalkeen vanhemmat jarjestavat
kotona juhlat, jossa nuoret saavat lahjoja.

Jos nuori ei kuulu kirkkoon, han voi kdyda Prometheus-leirin.
Se on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton leiri. Leirin
tavoite on rohkaista nuoria kehittdmadn omaa elamankatso-
mustaan. Leirin jalkeen vanhemmat jarjestavat kotona rippi-
juhlaa muistuttavat juhlat, jossa nuori saa lahjoja.

Kuva: Heidi Majdahl

YLIOPPILAS]JUHLA JA AMMATTIKOULUN PAATTAJAISET
Kun nuori on kdynyt lukion ja lapdissyt ylioppilaskokeen, hdn Ripille paasy eli konfirmaatio kirkossa.
saa lukion paattétodistuksen ja ylioppilastodistuksen. Todis-

tuksella hdn voi hakea opiskelemaan yliopistoon tai korkea-

kouluun.

Kun nuoret padsevat ylioppilaaksi, he juhlivat seké koulussa ettd kotona. Juhlat
ovat ylioppilasjuhlat. Koulussa ylioppilas saa ensin todistuksen ja ylioppilasla-
kin. Kotona odottavat kahvitarjoilu ja lahjat. Vieraina on sukulaisia ja ystavia.

Myos ammattikouluista valmistuneet viettavat juhlia. Heiddn juhlansa ovat
paattajdiset.

HAAT

Noin puolet suomalaispareista menee naimisiin kirkossa ja puolet Digi- ja vaes-
totietoviraston (entinen maistraatti) tiloissa. Kirkkohddt ovat uskonnollinen juhla.
Digi- ja vaestotietovirastossa hddparin vihkii valtion virkamies. Haissa on aluksi
vihkitilaisuus, johon tulee tavallisesti suku ja ystavid. Sen jalkeen monet jdrjes-
tavat hadgjuhlan, jossa syddaan, tanssitaan ja juhlitaan hadparia erilaisin ohjel-
manumeroin. Ohjelmassa on usein puheita, leikkejd ja esityksid. Hadaparille tuo-
daan juhliin lahjoja.
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Haat ovat yksityistilaisuus ja niihin voi mennd vain, jos on saanut kutsun. Koska
hdissa tarjotaan ruokaa ja juomaa ravintolassa tai muussa juhlatilassa, hdiden
jarjestaminen voi olla kallista. Siksi haihin ei yleensa kutsuta kaikkia tuttavia.
Monet parit [dhtevat hadjuhlan jalkeen hadmatkalle.

SYNTYMAPAIVAT

Suomessa juhlitaan varsinkin lasten syntymapdaivia. Lapset kutsuvat juhliin
kavereitaan tai paikalla voi olla perhe, suku ja kummit. Juhlissa leikitddn, syo-
daan kakkua ja annetaan lahjoja.

Myds aikuiset saattavat jarjestdd syntymdapdivajuhlia. Aikuiset jarjestavat juh-
lia varsinkin silloin, kun he tayttavat ns. pyoreitd vuosia eli 50, 60 tai 70 vuotta.

HAUTAJAISET

Kun ihminen kuolee, sukulaiset jarjestavat hautajaiset kirkossa, kappelissa tai
muussa juhlatilassa. Hautajaisiin tulee perhe, sukulaisia, kuolleen ystdavid ja jos-
kus myos tydkavereita. Hautajaisissa on ensin kirkkotoimitus ja hautaus, sen
jalkeen muistotilaisuus. Muistotilaisuudessa sy6ddadn, juodaan kahvit ja muis-
tellaan kuollutta eli vainajaa.

Suomessa hautajaiset voi jarjestdd sen uskonnon mukaan, mihin vainaja kuu-
lui. Hautajaiset voivat olla myds uskonnottomat, jos vainaja ei kuulunut mihin-
kddn uskontoon.

Suomalainen ruoka- ja juomakulttuuri

RUOKAKULTTUURI

Perinteinen suomalainen ruoka on mietoa. Mausteita kaytetadn vahan. Tyypil-
listd ruokaa ovat liha ja kala seké keitetyt perunat. Suomalainen ruokakulttuuri
on jakautunut itdiseen ja lantiseen ruokakulttuuriin. Lansi-Suomen ruokakult-
tuurissa on paljon yhteista ruotsalaisen ruokakulttuurin kanssa ja Itd-Suomen
ruokakulttuurissa venaldisen ruokakulttuurin kanssa.

Vendldiset ruuat ja tapa tehdd ruokaa tekevat suomalaisesta ruokakulttuu-
rista erilaisen kuin muissa Pohjoismaissa. Suomalaiset kayttavat ruoassa mie-
lellaan sienid, tekevat karjalanpaistia ja karjalanpiirakoita. Myds padsidisruoat
ovat samantapaisia kuin Vendjalla. Ruotsalaisten kanssa yhteisid ruokalajeja
Suomessa ovat esimerkiksi hernekeitto, pannukakku, lihapullat ja laskiaispullat.

Suomalaisen ruokapoydan ruoat vaihtelevat vuodenaikojen mukaan. Varsinkin
ennen vuodenaika ja sad vaikuttivat sithen, mitd ruokia ihmiset soivat. Talvella
vihannekset ovat kalliimpia kuin kesalld, koska ne tulevat Suomeen ulkomailta.

Tarked osa suomalaista ruokakulttuuria ovat riista, marjat, kala ja sienet. Riistaa
ovat esimerkiksi hirvi ja linnut. Ihmiset metsdstdavat niitd metsdstysporukoissa,
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kun metsastamiseen on lupa. Marjoja ja sienid ihmiset poimivat metsistd kesalla
ja syksylla.

SUOMALAISEN RUOKAVALION MUUTOS
Suomalaisten ruokatottumukset ovat muuttuneet paljon viimeisten 40 vuoden
aikana. Suomalaiseen keittioon on tullut vaikutteita muista maista.

Ennen ihmiset sodivat useimmiten perunaa, mutta nykyddn riisi ja pasta ovat
tavallista ruokaa. Monet suomalaiset syovat usein ravintoloissa esimerkiksi piz-
zaa, kiinalaista, thaimaalaista tai Lahi-iddn maista tulevaa ruokaa. Monet nuo-
remmat suomalaiset ovat kasvissygjid tai noudattavat erityisruokavalioita aller-
gioiden tai eldmadntapojen takia.

Monet suomalaiset haluavat ostaa ja syd6da ruokaa, joka on terveellista, luon-
nonmukaista ja tuotettu Iahelld. Silloin he tietGvat, mistd ruoka tulee ja ettd se
on tehty ympadristoystavdllisesti ja luonnonvaroja sadstaen. Tarkedd on myos
se, ettd kanoja, lehmid, sikoja ja muita eldimid on kohdeltu hyvin.

JUOMAKULTTUURI

Suomessa ihmiset juovat ruoan kanssa tavallisesti vettd, maitoa tai joskus pii-
mad. Piima on hapatettua maitoa. Suomalaiset juovat kahvia eniten maail-
massa. Kahvia juodaan aamulla, pdivalla ja illalla, tdissa ja kotona, juhlassa ja
arjessa, kahvilassa tai vaikka luontoretkella.

Kuva: Anna Kuokkanen

Suomalaiset ovat valmistaneet ja juoneet alkoholijuomia pitkddn. Suomen
ilmasto on liilan kylma viininviljelyyn, mutta peruna ja vilja menestyvat hyvin.
Niistd tehddaan vakevaa viinaa. Monet suomalaiset juovat mielelldan myds olutta
ja viinia.

Kahvitauolla.
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Suomessa jotkut ihmiset kayttavat paljon alkoholia. Alkoholia juovat miehet ja
naiset. Humalassa oleminen ei ole Suomessa samanlainen hdped kuin monissa
muissa kulttuureissa. Monet suomalaiset ajattelevat, ettd he ovat humalassa
sosiaalisempia ja rennompia.

Alkoholi aiheuttaa joka vuosi paljon vakavia terveysongelmia, sosiaalisia ongel-
mia ja kuolemia. Alkoholinkayttd on kuitenkin vahentynyt Suomessa viime vuo-
sina. Varsinkin nuoret juovat vihemman alkoholia nykyisin kuin nuoret esimer-
kiksi 1990-luvulla.

Keskustelukysymyksia

1. Millaisia vahemmist6ja Suomessa on?

2. Mita yhteista I6ydat Suomen ja oman lahtémaasi historiasta?

3. Mitka asiat vaikuttivat siihen, ettd Suomesta tuli tasa-arvoinen ja vakaa
yhteiskunta?

4. Mitka asiat vaikuttivat suomalaisten tapojen ja kayttaytymissaantéjen syntyyn?

5. Mitd samaa on Suomen ja kotimaasi juhlissa ja juhlaperinteissa?
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Suomen perustuslaki sanoo, ettd valtio takaa kansalaisille riittavat terveys-
palvelut ja valttamattomadn toimeentulon. Nama palvelut taytyy taata kaikille.
Taman takia Suomea sanotaan hyvinvointiyhteiskunnaksi.

Palvelut eivat saa riippua siitd, kuinka varakas ihminen on tai missd pdin Suo-
mea hdn asuu. Valtio rahoittaa palvelut verorahoista. Enimmakseen palveluja
jarjestavat kunnat.

Hyvinvointiyhteiskuntaa on Suomessa rakennettu vahitellen. Hyvinvointijarjes-
telma ei ole koskaan valmis, koska yhteiskunta ja sen asukkaat muuttuvat. Kun
valtio tarjoaa ihmisille palveluja, se haluaa ehkaistd syrjaytymista ja edistad
yhteiskuntarauhaa. Palveluilla myds edistetddn suomalaisten itsendistd selviy-
tymistd ja toimintakykyd eldmassa.

Suomalaisen yhteiskunnan osat

Suomalainen yhteiskunta voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen eli sektoriin.
Sektorit edustavat sellaisia yhteiskunnan rakenteita, jotka ovat suhteellisen
pysyvid. Sektorit jaetaan vield osiin sen mukaan, mitd ne tekevat, miten niiden
talous toimii ja ketka sektorilla tydskentelevat.

Yksityinen sektori

Yksityinen sektori tarkoittaa Iahinna yksityisten ihmisten omistamaa yritystoi-
mintaa. Yksityiseen sektoriin kuuluvat kaikki yritykset, pienet yksityisyritykset
ja suuret monikansalliset firmat. Yrityksen tarkoitus on tuottaa voittoa omista-
jilleen. Yritykset kuuntelevat, mitd maksavat asiakkaat haluavat ja tarvitsevat,
ja sitten ne tarjoavat asiakkaille sellaisia palveluja. Yritykset maksavat valtiolle
veroja. Valtion verotuloilla maksetaan julkisen sektorin palvelut.

Julkinen sektori

Julkinen sektori tarkoittaa valtiota ja kuntaa. Suomalaiselle yhteiskunnalle
on tyypillista, ettd kunta ja valtio jarjestavat sosiaali- ja terveyspalveluita seka
vapaa-ajan palveluita kansalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Julkisen sektorin
tehtdva ei ole tehdd voittoa. Palvelut maksetaan verorahoilla. Julkinen sektori on
suuri tyonantaja Suomessa. Valtiolla tai kunnalla ovat toissa kaikki ne ihmiset,
jotka tekevat toitd esimerkiksi kunnallisissa sairaaloissa, pdivakodeissa, kou-
luissa ja sosiaalitoimistoissa, yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa.

Suomessa kunnat vastaavat peruspalveluista. Kunnat tarjoavat esimerkiksi kou-
lutuksen, sosiaalipalvelut ja terveydenhuollon, pdivahoidon ja vanhustenhuollon,
ympadaristopalvelut sekad liikunta- ja kulttuuripalveluja.
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Valtion Kela (Kansaneldkelaitos) taas huolehtii esimerkiksi kansaneldkkeistd,
lapsilisistd, perustyottomyysturvasta, sairaus- ja vanhempainpdivdrahoista,
perustoimeentulotuesta ja kuntoutuksesta.

Kansalaisyhteiskunta

Kolmas sektori on kansalaisyhteiskunta, johon kuuluvat esimerkiksi kansalais-
jarjestot, luonnonsuojelujdrjestot, poliittiset puolueet, urheiluseurat ja hyvante-
kevaisyysjarjestot. Suuri osa jarjestoista tekee sosiaalista tai aatteellista tyota.
Ne haluavat siis parantaa ihmisten ja maan oloja sosiaalisesti tai yhteiskunnalli-
sesti. Osa kolmannen sektorin tyontekijoistd saa tydstddn palkkaa, mutta monet
tekevat vapaaehtoistyotd ilmaiseksi. Jarjestojen ei ole tarkoitus tehdd voittoa.

Jarjestotoiminta on tarked osa suomalaista kansalaisyhteiskuntaa. Kansalais-
toiminnassa ihmiset osallistuvat aktiivisesti oman yhteiskuntansa kehittdmiseen
ja tekevat tyotd, joka hyodyttad kaikkia. Suomessa on noin 100 000 toimivaa
jarjestoa.

Monet yritykset ja jarjestot tarjoavat ihmisille hyvinvointipalveluja. Osa palve-
luista tehdddn yhteistydssd kunnan tai valtion kanssa. Kolmas sektori tarjoaa
erityisesti likunnan, kulttuurin ja harrastustoiminnan palveluita, mutta myos kou-
lutusta sekd sosiaali- ja terveyspalveluita. Myos yritykset tarjoavat sosiaali- ja
terveyspalveluita, esimerkiksi tyéterveyshuoltoa.

Hyvinvointivaltion kehitys Suomessa

Suomesta rakennettiin hyvinvointivaltio, jotta kdyhyys vahenisi, kaikilla suoma-
laisilla olisi toimeentulo, tuloerot kaventuisivat ja ihmiset olisivat tasa-arvoisem-
pia keskendaan. Silloin adriliikkeet saavat vahemman kannattajia ja ihmisten on
helpompi eldd sovussa. Suomen kansa olisi myds yhtendisempi, ja ihmisten olisi
helpompi eldd sovussa keskenddn, vaikka heilla olisi erilaisia poliittisia ndke-
myksid. Ajatuksena oli, ettd kaikki ihmiset myds haluaisivat tehdd tyotd maan
kehittamiseksi.

Vield 1800-luvun lopulla koyhistd ja sairaista huolehtivat Suomessa pddasiassa
oma perhe ja kylayhteis6. Apua sai joskus myods varakkailta hyvantekijoilta seka
kirkolta. Vahitellen vastuu koyhistd siirtyi kirkolta kunnille ja valtiolle.

Sosiaaliturva alkaa kehittyda

Suomessa on laaja sosiaaliturvajdrjestelma. Se tarkoittaa jarjestelmad, jossa
ihmiset saavat erilaisia avustuksia, jotta he parjaavat ja pysyvat yhteiskun-
nassa mukana.

39
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Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Kuvako

Sosiaaliturvan alku oli laki ty6tapaturmavakuutuksesta vuonna 1895. Laki méa-
rasi, ettd tyontekija sai korvauksia, jos hdnelle tapahtui onnettomuus tyossa tai
jos han sai tydssd ammattitaudin.

Laajoja tukijarjestelmia alettiin luoda 1930-luvun lopulla. Tarked oli kansanela-
kelaki, joka antoi ihmisille kansaneldkkeen. Se tarkoitti rahallista apua vanhuu-
dessa tai tyokyvyttomyyden varalta. Suomeen perustettiin Kansanelakelaitos
Kela, joka maksoi kansaneldakkeet.

Tdarked osa suomalaisen yhteiskunnan toimintaa ja sosiaaliturvaa on verotus.
Suomalaiset maksavat paljon erilaisia veroja. Veroja maksetaan esimerkiksi
tyostd, asumisesta, tavaroista ja palveluista. NGilla verorahoilla valtiot ja kunnat

maksavat yhteiskunnan tarjoamat tarkedt palvelut. Nain kaikki ihmiset saavat
esimerkiksi terveydenhoitoa ja koulutuksen.

esimerkiksi terveydenhuoltoa,

koulutusta ja muita kansalaisten

E tarvitsemia palveluita.

@
=)

¢ =

Paljon uudistuksia sodan jalkeen

Verorahoilla rahoitetaan

Toisen maailmansodan jalkeen Suomessa oli paljon orpoja lapsia, leskia ja
sotainvalideja. He eivat itse pystyneet huolehtimaan toimeentulostaan, vaan val-
tion taytyi taata heille peruspalvelut. Palveluja alettiin kehittdd nopeasti, koska
kansa tarvitsi niitd.

Sodan jalkeen 1940-luvulla perheet alkoivat saada valtiolta lapsilisad, raskaana
olevat naiset saivat ditiysavustuksen ja alle kouluikdiset lapset terveydenhoitoa
neuvoloissa. Kela alkoi myds maksaa tyokyvyttomyys- ja vanhuuseldkkeitd. Eld-
kejarjestelmad uudistettiin kattavammaksi ja tasa-arvoisemmaksi.
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Suomesta pohjoismainen hyvinvointivaltio

Suomesta tuli 1960-1970-lukujen aikana hyvinvointivaltio. Valtio otti yhd enem-
madn vastuuta kansalaisten hyvinvoinnista. Kansalaiset saivat lisad taloudellista
tukea valtiolta, esimerkiksi ditiysrahaa ja sairauspdivdrahaa sekd korvauksia
laakkeista ja laakarinpalkkioista. Uusia sairaaloita ja kouluja rakennettiin ja [Ga-
karinkoulutusta laajennettiin.

Tarkeimmat muutokset olivat nGma:

® Eldkejdarjestelmaa kehitettiin. Inmiset alkoivat saada tydeldkettd tai
kansaneldkettd. Tyoeldkettd kertyy sen mukaan, kuinka monta vuotta
ihminen on ollut toissa. Tydeldke on suurempi kuin kansaneldke. Kan-
saneldkettd maksetaan niille elakeldisille, joilla ei ole tydeldketta tai
se on pieni.

® Kaikki suomalaiset saivat ilmaisen terveydenhuollon kuntien terveys-
keskuksissa.

® 1970-luvulla kaikki lapset alkoivat kdydad samaa peruskoulua, joka
oli kaikille ilmainen.

® Nuoret alkoivat saada valtiolta opintotukea, kun he opiskelivat yli-
opistoissa, korkeakouluissa tai toisen asteen oppilaitoksissa. He sai-
vat siis rahallista avustusta elamiseen opiskeluaikana. Tdman jalkeen
myos koyhien perheiden lapsilla oli mahdollisuus opiskella.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Eeva SER Rista

Asiakkaita Kelassa, 1975.
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® | apset pddsivat pdaivahoitoon, jotta didit voivat kéyda téissd. Kunnat
jarjestavat 0-6-vuotiaille lapsille hoidon pdivdkodissa tai perhepdi-
vahoitajan kotona.

1980-luvulla valtio kehitti ja lisdsi palveluja esimerkiksi perheille ja vammaisille.
Valtion taloudellinen tilanne oli hyva ja hyvia vuosia oli ollut pitkddan sodan jal-
keen.

1990-luvun alun lama leikkasi tukia ja jakoi Suomea

1990-luvun alussa Suomeen tuli talouslama. Valtion ja kuntien menot kasvoivat
ja verotulot pienenivat. Pian valtion rahat eivat enda riittdneet kaikkien palvelu-
jen maksamiseen. Suomi otti paljon velkaa, jotta se selviytyi maksuista. Sen takia
palveluja oli pakko vahentad, sosiaaliturvaa heikentdd ja veroja lisata.

Laman takia suomalaisten elintasoerot kasvoivat. Kaikkiin suomalaisiin lama ei
vaikuttanut, mutta monille se aiheutti pitkaaikaistyottomyyttd, syrjaytymista,
konkursseja ja omaisuuden menetysta.

Hyvinvointivaltio muuttui hyvinvointiyhteiskunnaksi

Lama loppui ja Suomen talous toipui 1990-luvun puolivaliin mennessa. Valtio ei
kuitenkaan voinut tuoda takaisin kaikkia niitd palveluja, jotka se oli lakkauttanut
laman aikana. Palveluja kehitettiin edelleen, mutta eri tavalla kuin aikaisemmin.

Nyt ajatus oli se, ettd kansalaisten taytyi itse ottaa lisdd vastuuta omasta hyvin-
voinnistaan. Ihmisten taytyi toimia aktiivisemmin ja oma-aloitteisemmin, jotta
he esimerkiksi saisivat toitd. Ihmiset alkoivat puhua hyvinvointiyhteiskunnasta
hyvinvointivaltion sijaan. Hyvinvointiyhteiskunnassa vastuu hyvinvoinnista oli
enemman ihmisillda itsellddn. Valtion ja kuntien lisdksi myos esimerkiksi jarjestot
alkoivat huolehtia sosiaaliturvasta eli terveys- ja sosiaalipalveluista.

Suomi liittyi Euroopan unioniin vuonna 1995. Suomen ja EU:n sosiaali- ja ter-
veyspolitiikka taytyi sovittaa yhteen, joten yhteiskunnan palveluja vahennettiin
ja tehostettiin.

HYVINVOINTIYHTEISKUNTAA KEHITETAAN JATKUVASTI

Kun Suomi nykyadn suunnittelee palveluja kansalaisilleen, sen tdytyy ottaa huo-
mioon vaestdon vanheneminen. Valtion menot kasvavat, kun vaestd vanhenee.
Suomessa pyritadn siihen, ettd ihmiset voisivat olla pidempddn tdissd, ennen
kuin jaavat elakkeelle.

Nykyisin sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat niin, ettd sairauksia ja ongelmia
yritetddn ehkaistd etukdteen. Suomessa on laaja ennaltaehkdiseva terveyden-
huolto, esimerkiksi lastenneuvolat ja terveystarkastukset ikakausittain. Ennal-
taehkdiseminen on edullisempaa kuin ongelmien hoitaminen.
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Suomen hallintojarjestelma

Suomen hallintojarjestelma jakaantuu kolmeen osaan: valtion hallinto, alueelli-
nen hallinto ja paikallinen hallinto.

Valtion ylin hallinto on eduskunta, presidentti ja hallitus

Suomessa valta on jaettu lainsdaddnto-, toimeenpano- ja tuomiovaltaan. Lakeja
saatad eduskunta, lakien toimeenpanovalta on presidentilla ja hallituksella. Tuo-
miovaltaa kayttavat tuomioistuimet.

Suomessa noudatetaan kansainvalisia sopimuksia, EU-lakeja ja Suomen omia
lakeja.

LAINSAADANTOVALTA

VALLAN
KOLMIJAKO

Tuomioistuimet (oikeus)

TUOMIOVALTA

Eduskunta eli parlamentti

Eduskunnassa on 200 kansanedustajaa, jotka valitaan vaaleilla.
Eduskunnan tehtava on

s@datdd Suomen lait,

paattaa valtion budjetista,

hyvaksyd Suomea koskevat kansainvaliset sopimukset sekd
valvoa hallituksen ja ministerien toimintaa.

Tavallisesti hallitus ehdottaa uutta lakia eduskunnalle. My6s yksittdinen kansan-
edustaja voi tehdd lakiehdotuksia. Eduskunta kdsittelee ehdotettua lakia. Jos se
hyvaksyy lain, presidentti vahvistaa lain allekirjoituksellaan. Mediassa kerrotaan
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Kuva eduskuntatalon
istuntosalista
Helsingista.

uudesta laista ja sen tarkoituksesta ja sisallésta. Nain kansalaiset saavat ajan-
tasaista tietoa laeista.

Eduskunta paattadd, miten valtion verorahat kdytetdadn. Valtion budjetista neu-
votellaan vuosittain ja eduskunta valvoo sen toteutumista.

Eduskunnan taytyy pysya ajan tasalla siitd, mitd Euroopan unionissa padtetadn.
Eduskunta kertoo, mitd mieltd Suomi on EU:n kdsittelyssa olevista asioista. Suo-
men lait ja EU-saddokset eivat voi olla ristiriidassa keskenddn. Suomen on pakko
ottaa huomioon EU-saadodkset, koska Suomi on EU:ssa.

Hallitus

Pdadministeri ja muut ministerit muodostavat hallituksen. Suomessa on aina
12-14 ministerid, esimerkiksi sisaministeri, ulkoministeri, opetus- ja kulttuuri-
ministeri ja oikeusministeri.

Eduskunta valitsee danestdmallad paaministerin, ja tasavallan presidentti nimit-
tad hanet tehtavadansa. Padaministeriksi nousee yleensd sen puolueen puheen-
johtaja, joka on menestynyt vaaleissa parhaiten. Muut ministerit nimitetadn
pddaministerin ehdotuksen mukaisesti. Uusien ministerien kesken laaditaan hal-
litusohjelma, jossa kerrotaan, mitkd ovat hallituksen politiikan tavoitteet ja paa-
madrat toimintakaudella.

Kuva: MarreKrisu, Pixabay.com
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Ministeriot valmistelevat ne asiat, joista hallitus padattad. Ministerit johtavat
ministerididen tyotd. Ministerioitd ovat esimerkiksi puolustusministerio, sosiaali-
ja terveysministerio ja sisGministerio. Ministerididen alla toimii useita virastoja ja
laitoksia. Esimerkiksi Maahanmuuttovirasto on sisdministerion alainen virasto.
TE-palvelut (Ty6- ja elinkeinopalvelut) taas on ty6- ja elinkeinoministerion alai-
nen virasto.

Hallitus valmistelee asiat, jotka eduskunta kdsittelee. Kun eduskunta paattaa
jotakin, hallitus toteuttaa padtokset.

Hallitus on vastuussa tyostadn eduskunnalle, eli ministerien taytyy nauttia edus-
kunnan luottamusta. Eduskunnan taytyy siis uskoa, etta hallitus ja kaikki minis-
terit hoitavat tyonsa hyvin ja luotettavasti. Jos eduskunta ei usko tatad, koko hal-
litus voi hajota. Jos luottamusta ei ole, yleensd vain pddministeri tai yksittdinen
puolue ladhtee pois hallituksesta, mutta muu hallitus jatkaa samana seuraa-
viin vaaleihin asti. Jos koko hallitus kaatuu, maassa taytyy ehkad jarjestdd uudet
eduskuntavaalit etuajassa.

Presidentti

Suurinta valtaa Suomessa kayttavat padministeri ja eduskunta. Heilld on enem-
man valtaa kuin presidentillad, mutta Suomen presidentti on kuitenkin maan
ndkyvin johtaja. Presidentin valtaa on vahennetty Suomessa 1980-luvulta Iah-
tien. Ennen presidentilld oli enemman valtaa.

Suomessa presidentin tehtdvia ovat:

® vahvistaa eduskunnan saatdmat lait,

® nimittdd tehtaviinsa korkeimmat virkamiehet ja

® johtaa Suomen ulkopolitiikkaa yhteisty6ssd hallituksen kanssa.
® Presidentti on myds Suomen armeijan ylipaallikko.

Alue- ja paikallishallinto Suomessa

Suomessa koko maan asioista pdadttad valtionhallinto — siis presidentti, edus-
kunta ja hallitus yhdessa. Valtionhallinnon tdrkeimpid tehtavid ovat:

pitdd ylla yhteiskuntarauhaa ja turvallisuutta,

huolehtia kansainvalisista suhteista, eli suhteista muihin maihin,
pitad ylla armeijaa, poliisia, rajavartiolaitosta ja pelastustoimea,
jarjestdd Suomen keskushallinto. Keskushallintoon kuuluvat ministe-
riot ja niiden alaiset virastot.

Lisdksi valtiolla on aluehallinto. Aluehallinnon virastoissa ja keskuksissa hoide-
taan esimerkiksi peruspalveluita, ympdaristoasioita, turvallisuutta Suomen sisalla,
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tydomarkkinoiden toimintaa, maahanmuuttajien kotouttamista ja liikenteen toi-
mivuutta. Valtion aluehallinnon lisdksi kunnat hoitavat Suomessa paikallishal-
lintoa ja aluehallintoa.

Valtion paikallishallintoon kuuluvat poliisi, Digi- ja vaestotietovirasto, tyo- ja
elinkeinotoimisto eli TE-toimisto, verotoimisto ja tulli. Digi- ja vdestotietovirasto
hoitaa vaestokirjanpitoa. TE-toimisto valittad tyopaikkoja ja jarjestad tyonha-
kupalveluita tyottomille.

KUNNAT

Suomessa on noin 300 kuntaa. Kunnat padattavat hyvin pitkalti itse omista
asioistaan ja taloudestaan. Kunnilla on myds oikeus kerdtd veroja asukkailtaan.
Taman kunnallisveron lisdksi kunta saa myds valtiolta rahaa palveluiden toteut-
tamiseksi.

Jokainen Suomessa asuva ihminen on jonkin kunnan asukas. Kunta tarjoaa
asukkailleen peruspalvelut. Kunta siis vastaa esimerkiksi kouluista, esikouluista,
kirjastoista, liikuntapalveluista, terveyspalveluista seka sosiaalipalveluista ja
vanhusten kotipalvelusta. Kunta myds suunnittelee katuja, asuntoja ja puisto-
alueita seka huolehtii veden saannista, sdhkostd ja puhtaanapidosta.

Kunnassa asioista padtetadn demokraattisesti kunnanvaltuustossa. Kunnan-
valtuuston jasenet valitaan kuntavaaleissa. Valtuusto taas valitsee jasenet kun-
nanhallitukseen, jonka tehtdva on valmistella valtuuston padtokset ja toteut-
taa ne.

Kunnanvaltuusto valitsee myo6s lautakunnat. Lautakuntia ovat esimerkiksi sivis-
tyslautakunta, joka hoitaa koulutus- ja kulttuuriasioita, sekd sosiaali- ja ter-
veyslautakunta, jonka vastuulla ovat sosiaali- ja terveyspalvelut. Lautakunnat
valmistelevat asiat kunnanvaltuustolle ja kunnanvaltuusto tekee padtokset. Lau-
takuntien jasenet ovat kunnanvaltuutettuja tai puolueiden valitsemia kuntalaisia.

MAAKUNNAT
Kuntien lisdksi Suomi jakautuu maakuntiin, joita on 19. Ne ovat hallinnollisia
maa-alueita.

Maakuntien hallintoa hoitavat maakuntien liitot. Liittoihin kuuluvat aina oman
maakunnan kunnat. Maakuntien liittojen padtokset tehdddn demokraattisesti
kuntien kesken. Maakuntien liitoilla on kaksi lakisdateista tehtavaa: kehittaa
alueita ja hoitaa kaavoitus. Lisdksi maakuntien liitot edistavat alueen elinkei-
noeldmad, matkailua ja alueen valtakunnallista ja kansainvalistd yhteistyota.

Maakunnan liiton ylimmat paatokset tekee maakuntavaltuusto. Sen jasenid
ovat kuntien kunnanvaltuutetut. Maakunnan liiton ty6td ohjaa maakuntahallitus.
Muista maakunnista poiketen Ahvenanmaalla on hallinnollinen erityisasema. Se
on itsehallinnollinen maakunta.
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Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ahvenanmaan maakunta
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Euroopan unioni ja Suomi

Euroopan unioni (EU) on poliittinen ja taloudellinen valtioiden liitto. Siihen kuu-
luu 27 valtiota (2020). EU antaa yhteiset sadnnot kaikille ja@senmaille ja haluaa
parantaa Euroopan kauppaa ja elinoloja. EU:n jdsenmaat ovat itsendisid val-
tioita. Niiden taytyy kuitenkin noudattaa unionin padtoksia ja madrayksia. EU:n
perusarvoja ovat ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen, vapaus, demo-
kratia, tasa-arvo ja oikeusvaltio.

Suomi liittyi EU:n jaseneksi vuonna 1995. Silloin osa Suomen poliittisesta paa-
toksenteosta siirtyi Euroopan unioniin. EU-jasenyys helpottaa yhteisty6ta mui-
den maiden kanssa esimerkiksi kaupankdynnissd. Suomalaiset poliitikot osallis-
tuvat kaikkiin tarkeisiin paatoksiin EU:n kehittdmisestd. Samalla he tuovat esille
suomalaisille tarkeitd asioita.

EU:ssa paatoksia tekevat Euroopan parlamentti ja ministerineuvosto. Euroo-
pan parlamentin jasenet valitaan vaaleilla jokaisessa jdsenmaassa. Ministeri-
neuvosto on EU:n hallitus. Se kayttaa EU:n ylintd paatdsvaltaa. Ministerineu-
vostoon kuuluvat kaikki EU:n jasenvaltioiden ministerit. Neuvosto sadatdd lakeja
yhdessd Euroopan parlamentin kanssa.

Euroopan unionin komissio tekee lakiesityksid ja ehdotuksen EU:n budjetiksi.
Komissio my0s toteuttaa padtokset, jotka ministerineuvosto tekee. Komissiossa
tyoskentelevat jdsenmaiden nimittamat virkamiehet.
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Suomalaiset elinkeinot ja talous

Suomi teollistui myéhemmin kuin useimmat muut Euroopan maat. Teollistuminen
tapahtui kuitenkin nopeasti. Suurimmat teollisuudenalat olivat metsateollisuus,
puuteollisuus ja paperiteollisuus sekd metalliteollisuus ja konepajateollisuus.

Viidessakymmenessa vuodessa tydntekijat siirtyivat maaseudun toista teollisuu-
den téihin ja sitten palvelualoille. Palveluala kasvoi sotien jalkeen vield nopeam-
min kuin teollisuus.

Nyky&@dn maa- ja metsatalouden toissd tydskentelee noin 3 % suomalaisista,
palvelujen parissa noin 70 % ja teollisuudessa noin 20 % suomalaisista.

Vienti ja ulkomaankauppa

Suomi on vahvasti riippuvainen viennista ja kaupankdynnistd. Tarkeimmat vien-
tituotteet ovat metsateollisuuden tuotteet, kemian ja metallialan tuotteet, metal-
lit, koneet ja laitteet sekd sahko- ja elektroniikkateollisuuden tuotteet.

Myds informaatioteknologia eli IT-ala on Suomelle tarked. Aiemmin Suomessa
valmistettiin paljon matkapuhelimia. Nykyadn IT-ala tyoéllistad ihmisia esimer-
kiksi palvelinalalle, tietokonepelialalle ja ohjelmistokehitykseen.

Suomen tarkeimpid vientimaita ovat Saksa, Ruotsi, Yhdysvallat, Alankomaat ja
Venaja.

Kuva: Sean McGee, Unsplash.com

Metsateollisuuden tuotteet ovat Suomen tarkeimpia vientituotteita.
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Suomen talousjarjestelma

Suomen talousjdrjestelma perustuu avoimeen markkinatalouteen. Se tarkoit-
taa, ettd Suomi kdy kauppaa ulkomaiden kanssa ja vienti on tarked osa Suomen
taloutta. Suomen talousjdrjestelma on niin sanottu sekatalous: valtio on mukana
suuressa osassa palveluiden tuotantoa, mutta ei kaikessa.

Suomen valtio omistaa esimerkiksi Suomen rautatiet (VR) ja suuria teollisuusyri-
tyksid. Valtion omistamia yrityksid kutsutaan valtionyhtidksi. Valtiolla on Suo-
messa myos alkoholin vahittdiskauppamonopoli ja rahapelimonopoli. Valtio
omistaa Alkon, jonka kaupat myyvat vahvoja alkoholijuomia. Lisdksi valtio omis-
taa Veikkaus-rahapeliyhtion. Koska valtiolla on niihin monopoli, kukaan muu ei
voi perustaa samanlaisia yrityksid Suomeen.

Keskustelukysymyksida

1. Mitka ovat yhteiskunnan kolme sektoria?

Miten suomalainen hyvinvointiyhteiskunta ja sen palvelut kehittyivat?

Miksi valtio ja kunta tarjoavat kansalaisille sosiaaliturvan seka sosiaali- ja

terveyspalveluita?

Millaisia kokemuksia sinulla on tydsta jarjestoissa?

Miksi kansalaisyhteiskunnan aktiivinen toiminta on tarkeaa demokratialle?

Miten Suomen taytyy huomioida EU:n paatokset?

Mihin Suomessa kaytetaan verorahoja?

Vertaa Suomen ja kotimaasi verotusjarjestelmaa ja palveluja. Miten verotus toimii?

Onko molemmissa maissa samat palvelut kansalaisille?

9. \Vertaa Suomea ja kotimaatasi. Ovatko elinkeinot samat? Toimiiko talous samalla
tavalla? Mita eroa ja mitd samaa niissa on?
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3. ASUMINEN SUOMESSA
JA MUUTTAMINEN

Oleskeluluvat ja Suomen kansalaisuus

Mita asioita taytyy hoitaa, kun muuttaa Suomeen?
Asumisen perusasioita
Kotoutuminen uuteen kotimaahan
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Oleskeluluvat ja Suomen kansalaisuus

Kun ihminen muuttaa Suomeen, hdn tarvitsee erilaisia lupia. Riippuu kotimaasta,
millaisia lupia ihmisen taytyy hankkia. Suomessa ulkomaalaislaki maaraad, miten
ihminen voi hakea turvapaikkaa tai oleskelulupaa, miten perheenyhdistGminen
tapahtuu seka millaisia lupia ja kdytantoja kuuluu tyontekoon Suomessa.

Milloin tarvitaan oleskelulupa?

Pohjoismaiden kansalaiset eivat tarvitse oleskelulupaa, kun he muuttavat Suo-
meen. Pohjoismaita ovat Suomen lisdksi Ruotsi, Norja, Tanska ja Islanti. Jos poh-
joismaan kansalainen on Suomessa yli 6 kuukautta, han kdy henkilokohtaisesti
oman kotipaikkansa Digi- ja vGestotietoviraston palvelupaikassa, missa hanet
rekisterdidddn. Han saa myos tehdd Suomessa toitd ilman tyontekijan oleske-
lulupaa.

DIGI- JA VAESTOTIETOVIRASTO (ENTINEN MAISTRAATTI):

e on valtion viranomainen, joka hoitaa paikallista hallintoa.

e yllapitdd Suomen vaestorekisteria. Sielta loytyvat kaikkien Suomessa asuvien
ihmisten henkil6- ja osoitetiedot.

e  kayttda rekisteritietoja, esimerkiksi kun se jdrjestdd vaaleja, verotusta, tervey-
denhuoltoa, oikeushallintoa ja tekee tilastoja.

e Digi- ja vaestotietoviraston palvelupaikoissa voi myds mennd naimisiin.

e Palvelupaikat I6ytyvat Digi- ja vaestotietoviraston verkkosivuilta:
www.dvv.fi/palvelupaikat

Myoskadn EU-maiden kansalaiset eivat tarvitse oleskelulupaa, kun he muutta-
vat Suomeen. He saavat olla Suomessa vapaasti kolme kuukautta. Jos he ovat
Suomessa kauemmin, heiddan taytyy rekisterdida oleskelunsa. Sen voi tehda
itse Maahanmuuttoviraston palvelupisteessd. Sellaisia on Suomessa monta eri
paikkakunnilla. Myds EU-kansalainen voi tehdd Suomessa toitd vapaasti eika
hdn tarvitse tydlupaa.

Lisatietoa Maahanmuuttoviraston (Migrin) verkkosivuilta: www.migri.fi

Ihmisen tdytyy hakea oleskelulupaa, jos hdn muuttaa Suomeen Pohjoismaiden
tai EU:n ulkopuolelta. Lupa taytyy hakea Suomen edustustosta (eli suurlahe-


https://migri.fi/etusivu
https://dvv.fi/palvelupaikat
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tystosta) ja sitd taytyy hakea etukateen siind maassa, josta muuttaa Suomeen.
Kun ihminen tulee Suomeen, hdanelld taytyy olla valmis oleskelulupa mukana.
Poikkeuksena on turvapaikka, jota ei voi hakea edustustosta vaan ainoastaan
saapumalla Suomeen.

Milla perusteella oleskeluluvan voi saada?

Maahanmuuttovirasto kasittelee kaikki oleskelulupahakemukset. Se tekee myos
kirjalliset paatdkset hakemuksiin eli myontaa tai hylkaa oleskeluluvat. Oleske-
luluvan voi saada muun muassa tyon tai yrittdjyyden, opiskelupaikan, perhesi-
teen, paluumuuton tai kansainvdlisen suojelun perusteella. Lisdksi oleskeluluvan
voi saada, jos hakija on ihmiskaupan uhri tai jos hakijan maasta poistuminen on
estynyt, tai muusta yksilollisestd inhimillisesta syysta.

Turvapaikan kriteerit on madaritelty Suomen laissa ja kansainvalisissd sopimuk-
sissq, joihin Suomi on sitoutunut. Ihminen voi saada oleskeluluvan toissijaisen
suojelun perusteella, jos turvapaikan saamisen edellytykset eivat tayty, mutta
on kuitenkin esitetty merkittavia perusteita, ettd ihminen joutuisi todelliseen vaa-
raan palatessaan kotimaahansa tai pysyvadn asuinmaahansa. Lisdksi turvapai-
kanhakijalle voidaan myontdd oleskelulupa yksildllisestd inhimillisestd syystd, jos
kielteisen padtoksen antaminen olisi kohtuutonta hdnen terveydentilansa, Suo-
meen syntyneiden siteiden tai muun yksiléllisen inhimillisen syyn vuoksi. Talldin
erityistd huomiota kiinnitetddn hakijan haavoittuvaan asemaan tai niihin olo-
suhteisiin, joihin hakija joutuisi kotimaassaan.

Tyon, opiskelun tai perhesiteen perusteella myoénnettdvan oleskeluluvan ehtona
on usein riittéiva toimeentulo. Se tarkoittaa, ettd hakijalla taytyy olla tarpeeksi
rahaa, jotta hdn ja hdnen perheensa voivat asua ja eldd Suomessa. Myads silloin
jos ihminen tulee Suomeen tyohon, hanen taytyy todistaa, ettd saa tyosta tar-
peeksi palkkaa ja pystyy eldmddn silld rahalla. Pakolaisen ei tarvitse todistaa
riittdvaa toimeentuloa, paitsi usein siind tapauksessa, ettd hdn haluaa saada
perheensd Suomeen.

Kun turvapaikanhakija tulee Suomeen, hdnen taytyy heti jattad turvapaikka-
hakemus poliisille tai Rajavartiolaitokselle. He rekisterdivat hakemuksen. Sen
jalkeen hakemus siirtyy Maahanmuuttovirastolle ja hakuprosessi alkaa. Haku-
prosessin ajan turvapaikanhakija voi asua vastaanottokeskuksessa. Jos hakija
saa myonteisen pddtoksen, hdn saa madraaikaisen oleskeluluvan Suomeen.
Oleskeluluvan saatuaan ihmisen on muutettava pois vastaanottokeskuksesta
johonkin kuntaan ja hankittava itselleen asunto. Hanen on muuton yhteydessa
rekisterdidyttava kuntalaiseksi Digi- ja vaestotietovirastossa.

Jos maahan muuttanut haluaa, ettd myoés hanen perheensa tulee Suomeen,
myos perheenjdsenten taytyy hakea oleskelulupia. Lupa tdytyy hakea Suomen
edustustosta siind maassa, josta muuttaa pois. Jos maassa ei ole Suomen edus-
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tustoa, lupa taytyy hakea ldhimmadsta edustustosta, eli esimerkiksi naapuri-
maasta. Perheenjdsen voi saada oleskeluluvan, jos haneltd asuu Suomessa
aviopuoliso, avopuoliso, alaikdiset lapset tai alaikdisen lapsen vanhemmat.
Yleensd ehtona on riittdva toimeentulo, eli Suomessa jo asuvan perheenjdse-
nen taytyy pystya elattdmadn koko perhe. Jos tuloja ei ole tarpeeksi, perheen-
jasenet eivat saa oleskelulupaa.

EU-kansalaisen perheenjdsen ei tarvitse Suomeen oleskelulupaa. Jos hdn on itse
EU-kansalainen, hdn voi olla Suomessa vapaasti kolme kuukautta. Jos héan on
Suomessa yli kolme kuukautta, hdnen taytyy rekisterdityd Maahanmuuttoviras-
tossa. Jos perheenjdsen ei itse ole EU-maan kansalainen, hanen taytyy hakea
Maahanmuuttovirastosta EU-kansalaisen perheenjdsenen oleskelukorttia.

Jos Suomessa asuvan ihmisen sukulainen tai ystava haluaa tulla vierailulle
Suomeen, riippuu ldhtémaasta, tarvitseeko hdn viisumin vai ei. Suomi kuuluu
Euroopan Schengen-alueeseen. Jos vieraalla on jo oleskelulupa tai viisumi mihin
tahansa muuhun Schengen-maahan, hdn ei tarvitse endd uutta viisumia Suo-
meen. Jos vieras tarvitsee viisumin, hdnen taytyy hakea sitd [Ghimmdsta Suo-
men suurldhetystosta ulkomailla. Lisdksi vieras tarvitsee passin tai muun mat-
kustusasiakirjan.

Lisatietoa viisumiasioista ulkoasiainministerion verkkosivuilta: www.um.fi

Erilaiset oleskeluluvat

Oleskelulupia on erilaisia. Lupa voi olla madraaikainen tai pysyva oleskelulupa.

Ensimmadinen oleskelulupa on aina maardaaikainen. Madardaikaisia lupia on kah-
denlaisia: jatkuvia lupia (tunnus oleskelulupakortissa on A) ja tilapdisia lupia
(tunnus oleskelulupakortissa on B).

Jatko-oleskelulupaa taytyy hakea, kun edellinen lupa on vield voimassa. Oles-
keluluvalle voi hakea jatkoa vain Suomessa.

Ihminen voi saada pysyvadn oleskeluluvan (tunnus oleskelulupakortissa on P),
kun hdn on asunut vahintddn neljd vuotta Suomessa ja hdnelld on ollut jatkuva
oleskelulupa. My6s oleskeluluvan ehtojen taytyy yha tayttya.

Oleskeluluvan voi myos peruuttaa. Jos ihminen tekee rikoksen Suomessa, han ei
valttdmattd saa endad oleskelulupaa.


https://um.fi/etusivu

Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Miten voi hakea Suomen kansalaisuutta?

Kun ihminen on asunut Suomessa vakinaisesti tarpeeksi monta vuotta (tavalli-
sesti viisi vuotta), han voi hakea Suomen kansalaisuutta. Hakijan taytyy tehda
tai osata nama asiat:

® Hakijan taytyy selvittad henkildllisyytensd. Hanella taytyy siis olla viral-
linen henkildllisyystodistus, esimerkiksi passi tai henkilokortti.

® Hakijan taytyy ndyttdd, ettd han osaa suomea tai ruotsia tarpeeksi hyvin.
Kielitaidon voi osoittaa todistuksella suomen tai ruotsin kielen kielites-
tista (Yleinen kielitutkinto, YKI). Kielitaidon voi myds osoittaa silld, ettd on
suorittanut Suomessa jonkin tutkinnon suomeksi tai ruotsiksi. Hakija on
siis kaynyt peruskoulun, lukion, ammattikoulun tai suorittanut yliopisto-
opinnot.

® Hakija ei ole syyllistynyt rikoksiin.

® Hakemuksessa taytyy olla selvitys riittavasta toimeentulosta. Hakijan
taytyy todistaa, ettd han pystyy elattdmdadn itsensd Suomessa ja etta
hdn on maksanut kaikista tuloistaan veroja. Han siis saa eldmiseen tar-
vittavan rahan esimerkiksi tyostd tai yhteiskunnan maksamista tuista.

Kun ihminen hakee kansalaisuutta, hdn jattad hake-
muksensa Maahanmuuttovirastoon. Se kdasittelee kan-

salaisuushakemukset.

Suomen kansalaisella on Suomessa erilaisia oikeuksia
ja velvollisuuksia.

Oikeuksia ovat:

® Suomen kansalaista ei voi estdd tulemasta Suomeen, hdntd ei voi
karkottaa Suomesta ja hdntd ei voi luovuttaa toiseen maahan, jos hdn
ei halua lahtead.

® Suomen kansalaiset saavat ulkomailla apua Suomen suurldhetystoiltd ja
konsulaateilta.

® Joihinkin valtion virkoihin pddsevat vain Suomen kansalaiset, esimerkiksi
poliisiksi ja tuomariksi.

® Suomen kansalainen saa ddnestad kaikissa Suomen vaaleissa.

Velvollisuuksia ovat:

® Suomen kansalaisella on maanpuolustusvelvollisuus. Se tarkoittaa, ettd
jokaisen Suomen kansalaisen taytyy osallistua tai auttaa Suomen puo-
lustamisessa. Suomalaisilla miehilld on asevelvollisuus eli heidan taytyy
kaydda armeijakoulutus tai siviilipalvelus.
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® Suomen kansalaisten taytyy noudattaa Suomen lakeja. Lakeja taytyy
noudattaa myos silloin, kun matkustaa ulkomaille.

Koska Suomi on Euroopan unionin jasen, Suomen kansalainen on myos EU-kan-
salainen. Hanelld on oikeus liikkua vapaasti ja tehdd tyota EU:n alueella.

Mita asioita taytyy hoitaa, kun muuttaa Suomeen?

Kun ihminen muuttaa pysyvdsti Suomeen ensimmaistd kertaa, on hdnen rekis-
teroidyttava. Rekisterdityminen tehddaan tayttamalld ulkomaalaisen rekiste-
rointi-ilmoitus. Rekisterdinti tapahtuu kdymalla henkilokohtaisesti Digi- ja vaes-
totietovirastossa. Kotikunta rekisteréidadn samalla lomakkeella. Myéhemmin
muutettaessa riittadd kirjallinen tai sahkéinen muuttoilmoitus Digi- ja vaesto-
tietovirastolle ja postille. Kun ilmoitus on tehty, posti tulee heti oikeaan osoit-
teeseen, verot maksetaan oikeaan kuntaan ja asiointi viranomaisten kanssa on
nopeampaa.

Maahan muuttaneet hakevat suomalaisen henkil6tunnuksen pddsadntoisesti
Digi- ja vaestotietovirastosta, esimerkiksi rekisterdinnin yhteydessd. Henkilotun-
nus on numerokoodi, jossa on oma syntymdaika ja henkildkohtainen loppuosa.
Se on henkilokohtainen ja tdrked tunnuskoodi, jota ei tule antaa tuntemattomien
tietoon vadrinkaytosten valttdmiseksi. Suomessa ihminen tarvitsee henkildtun-
nusta usein, esimerkiksi kun han avaa puhelinliittyman tai asioi pankissa tai
viranomaisten kanssa.

Henkilotunnus on esimerkiksi Kela-kortissa.

Kotikunta ja oikeus julkisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin

Kun ihminen muuttaa Suomeen asumaan vakituisesti, hdnelle rekisterdidadn
kotikunta. Kotikunta on se kunta, jossa ihminen asuu ja jonka palveluita hdn
kayttad. Kunnat tarjoavat asukkailleen peruspalvelut, esimerkiksi hammashoi-
don, ladkarin, paivahoidon, vanhuspalvelut ja koulun.
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Jos ihminen on valittu Suomeen kiintiopakolaisena, hdnelle on osoitettu kun-
tapaikka jo ennen Suomeen saapumista. Kuntapaikka on valittu joistain niista
kunnista, jotka ovat padtténeet vastaanottaa kiintiopakolaisia. Kuntapaikka tar-
koittaa, ettd kunnalla ja valtiolla on kuntapaikkasopimus ja kunnalla on kotout-
tamisohjelma.

Kiintiopakolainen ei siis voi itse valita ensimmaistd kotikuntaansa Suomessa.
Kaytdnnossa kiintiopakolaisena valittu henkild muuttaa suoraan kuntaan eikd
vastaanottokeskukseen. Kunta on varannut hdnelle ensimmadisen vuokra-asun-
non, josta hadn maksaa vuokraa aivan kuten muutkin. Lisdksi kunnan pitad tukea
kiintiopakolaisena vastaanottamiensa ihmisten kotoutumista kotoutumisajalla.
Kotoutumisaika on yleensd kolme vuotta, ja poikkeustapauksissa viisi vuotta.
Valtio tukee kunnan kotoutumista tukevaa ty6té taloudellisesti. Kunta voi paat-
taa ottaa kuntapaikoille myoés turvapaikanhakijana saapuneita henkilitd, jotka
ovat saaneet oleskeluluvan Suomeen. Kiintiopakolaisena saapunut kuntalainen
on saanut oleskeluluvan jo ennen Suomeen saapumistaan.

Suomessa ihmiset saavat vapaasti muuttaa paikkakunnalta toiselle esimerkiksi
tyon, opiskelun tai perheen vuoksi. Jos maahan muuttanut on saanut kuntapai-
kan, kotoutumisaikana ei kannata kuitenkaan yleensd muuttaa toiselle paikka-
kunnalle. Kuntapaikkasopimus ei siirry muuttajan mukana, joten uudella paik-
kakunnalla ei valttamatta ole mahdollista saada yhtd henkilokohtaista ja laajaa
kotoutumisajan palvelua. Jos muuttaa pienemmasta kaupungista isompaan,
asuntojen vuokrat ovat kalliimpia ja asunto taytyy etsid itse. Sopivaa asuntoa
voi olla vaikea 16ytaa. Isoissa kaupungeissa julkisissa palveluissa on myo6s usein
enemman ruuhkaa.

Muuttotavarat

Kun ihminen muuttaa Suomeen, omista muuttotavaroista ei yleensa tarvitse
maksaa tullia tai arvonlisaveroa.

Jos ihminen muuttaa Suomeen EU:n ulkopuolelta, muuttotavaroista taytyy tehda
ilmoitus tulliviranomaisille. Jos ihminen esimerkiksi tuo mukanaan auton, siita
taytyy ilmoittaa tullille. Auto on pakko rekisterdidd Suomessa ja siitd taytyy mak-
saa autoveroa. Vasta sen jalkeen autoa voi kayttad Suomen liikenteessa. Autolle
taytyy lisaksi hankkia liikennevakuutus Suomesta.

Ajokortti

Suomessa ihmiselld taytyy olla ajokortti, jotta hdn voi ajaa autoa. Ajokortin saa,
kun on tayttanyt 18 vuotta ja suorittaa autokoulun. Autokoulussa on sekd teo-
riaopetusta ettd ajo-opetusta.

Jos Suomeen muuttaneella on ajokortti toisesta maasta, hdnen taytyy tarkistaa
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Ajovarmasta, onko kortti voimassa Suomessa. Ajovarma hoitaa ajokorttiasioita
Suomessa. Jos ajokortti on suoritettu Pohjoismaassa, EU-maassa tai ETA-
maassa, se kdy myods Suomessa.
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Ajokortti

Lisatietoa ajokorttiasioista Ajovarman verkkosivuilta: www.ajovarma.fi

Pankkipalvelut

Ihminen tarvitsee suomalaisen pankkitilin heti, kun hdn on muuttanut Suomeen.
Suomessa palkka ja etuudet, esimerkiksi elake, maksetaan pankkitilille.

Kun ihminen avaa pankkitilin, hdn tarvitsee passin tai muun henkilllisyystodis-
tuksen. Eri pankit tarjoavat erilaisia palveluita ja niillé on eri hinnat.

Suomessa pankkitiliin saa myoés verkkopankkitunnukset. Niillé voi maksaa las-
kuja ja siirtad rahaa omalta tililta internetissa. Verkkopankin kdyttdminen on
ilmaista, kun taas pankissa asioiminen maksaa ja voi olla hankalaa lyhyiden
aukioloaikojen takia. Suurin osa suomalaisista hoitaa pankkiasiansa verkko-
pankissa nopeasti ja ilmaiseksi.

Verkkopankkitunnukset ovat tarkeat myos siksi, ettd niitd tarvitaan monissa
internetin viranomaispalveluissa. Jos ihmiselld ei ole verkkopankkitunnuksia, hdn
ei voi hoitaa asioitaan internetin kautta.

Maksuhairiomerkinta

Jos ihminen jattdd Suomessa laskut kokonaan maksamatta, hdnelle voi tulla
maksuhdiriomerkinta. Merkinndalld on paljon huonoja seurauksia. Pankki ottaa
takaisin luottokortit (Visa, Mastercard jne.), ja ihmisen on vaikea saada luottoa
tai lainaa. Ihminen ei voi hankkia puhelinliittymda tai ottaa vakuutusta, vaan
hdnen taytyy maksaa ennakkomaksuja. Kaupasta ei voi ostaa tavaraa osamak-
sulla. Myds vuokra-asunnon saanti voi olla vaikeaa, koska vuokranantaja tar-
kistaa vuokralaisen luottotiedot, ennen kuin vuokraa asunnon.


https://www.ajovarma.fi/
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Maksuhdiriomerkintd pysyy voimassa 2-5 vuotta. Sen jalkeen merkintd poistuu,
jos ihminen on maksanut kaikki maksunsa.

Puhelinliittyman hankkiminen

Suomessa ldhes jokaisella on kdnnykka. Kannykkdad voi kayttad puheluihin,
mutta myds internetin selailuun ja asiointiin. Puhelimella voi esimerkiksi ostaa
bussilipun tai kayttaa verkkopankkia.

Kannykdan voi ostaa tavaratalosta, netistd tai teleoperaattorin myymalasta.
Teleoperaattori on yritys, joka myy liittymat kannykéihin. Puhelinta ei yleensa
voi kayttad ilman puhelinliittymad. Teleoperaattoreita ovat esimerkiksi Telia,
Elisa ja DNA. Niitd on Suomessa monta erilaista. Kun ostaa liittyman kdnnyk-
kaan, saa samalla suomalaisen puhelinnumeron.

Suomalaisen puhelinliittymdn voi saada vain, jos on suomalainen henkilotun-
nus ja osoite Suomessa.

Puhelinliittyma voi olla tavallinen liittyma. Silloin sen omistaja saa puhelinlas-
kun joka kuukausi. Toinen vaihtoehto on prepaid-liittymd, jossa ostaja maksaa
puhelut etukateen. Prepaid-liittymid saa ostaa teleoperaattoreilta tai kioskeista.

Suomessa voi saada tavallisen puhelinliittymdn vain, jos luottotiedot ovat kun-
nossa. Se tarkoittaa, ettd on aina maksanut laskut ajoissa eikd ole maksuhdi-
riomerkintdd. Jos ihminen ei pysty todistamaan, ettd hdnen luottotietonsa ovat
kunnossa, hdnen taytyy maksaa liittymasta takuumaksu. Se on muutama sata
euroa. Rahan saa takaisin sitten, kun sulkee liittyman, eli ilmoittaa operaatto-
rille, ettd ei endd halua kayttaa liittymaa.

Jos ihminen on juuri muuttanut Suomeen, hdnen maksuhistoriansa ei ndy Suo-
messa. Silloin hdnen taytyy aina maksaa puhelinliittymdastd takuumaksu. Toi-
nen vaihtoehto on ostaa aluksi prepaid-liittyma. Silloin takuumaksua ei tarvita.

Tietokoneella ja kdnnykalla voi soittaa ilmaisia internet-puheluita esimerkiksi
Skypen, Messengerin tai WhatsAppin avulla. Niitd varten liittymdssa taytyy olla
internet-yhteys.

Internet-yhteys

Suomessa on yleistd, ettd monet asiat hoidetaan internetissa. Sitd varten tay-
tyy olla kaytossa internet-yhteys. Se voi olla kannykéssa, kotona tietokoneella
tai jossakin muualla.

Internetid voi kayttad ilmaiseksi monissa kahviloissa ja kirjastoissa. Kirjastoissa
on myos tietokoneita, joita saa kayttad, kun omistaa kirjastokortin. Sen saa kir-
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jastosta ilmaiseksi. Suomessa joka paikkakunnalla on oma kirjasto ja isoissa
kaupungeissa voi olla monta kirjastoa.

Kirjasto

Jos haluaa kotiin oman internet-yhteyden, taytyy tehdG sopimus internet-pal-
veluntarjoajan kanssa. Palveluntarjoajia on paljon, joten hintoja kannattaa ver-
tailla. Joskus internet-yhteys kuuluu myés asunnon vuokraan ja silloin inter-
netistd ei tarvitse erikseen maksaa. Asukkaan taytyy kuitenkin ottaa yhteys
palveluntarjoajaan, joka avaa internet-yhteyden. Joskus kotikayttoon riittaa
puhelimen nettiyhteys, jonka voi jakaa kotona my0ds toiselle laitteelle.

Suomessa viranomaiset ja yritykset kdyttavat sahkoista asiointia. Se on itse-
palvelua, joka toimii internetissa. Asiakkaan taytyy itse osata mennd sahkdisen
asioinnin palveluun internet-sivustolla. Sielld hanen taytyy laittaa palveluun tar-
vittavat tiedot, jotta han voi hoitaa asian. Usein ihminen tarvitsee myos verkko-
pankkitunnukset. Ilman niitd ei yleensa voi kayttad sahkoista asiointia. Joskus
on olemassa palvelunumero, josta saa ohjeita, jos kayttdé on vaikeaa. Aina pal-
velunumeroa ei kuitenkaan ole olemassa.

Kotoutumisen alkuvaihe ja sen palvelut

Kun ihminen muuttaa Suomeen toisesta maasta, hdnelld on yleensd oikeus
saada kotoutumista tukevia palveluja. Ne ovat julkisia palveluja, jotka autta-
vat maahan muuttanutta alkuvaiheessa Suomessa. Tukea saa esimerkiksi kie-
len oppimiseen ja tyon tai opiskelupaikan etsimiseen.

Suomessa kunnilla on merkittava rooli kotoutumisen tukemisessa. Kunnat tar-
joavat maahan muuttaneille neuvontaa ja ohjausta. Ihmiselld on oikeus saada
tulkkausta asioidessaan viranomaisen kanssa. Mikali han tarvitsee tulkkausta,
on hyva, ettd han ilmoittaa kielen ja muut tulkkaustoiveet etukateen.
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Kotoutumispalvelut auttavat Suomeen muuttavia, mutta uuteen maahan aset-
tumisessa, kielen opiskelussa ja opiskelu- tai tydopaikan l6ytdmisessad tarvitaan
ennen kaikkea omaa aktiivisuutta. Maahan muuttaneet saavat apua ja neuvoja
viranomaisten lisaksi myods jarjestoiltd. Jarjestdjen kautta 16ytad uusia ystavia,
sosiaalisia verkostoja, vapaa-ajan harrastuksia ja palveluita. Jarjestéjen vapaa-
ehtoistydssa oppii lisad kieltd, ja jarjestoistd voi myods [0ytdd tyota.

Alkukartoitus ja kotoutumissuunnitelma

Tarked alkuvaiheen palvelu maahan muuttaneelle on alkukartoitus. Se on haas-
tattelu, jossa selvitetadn, tarvitseeko tulija kotoutumissuunnitelman tai muita
palveluita.

Alkukartoituksessa kdyddaan lapi tyotausta ja koulutustausta, kielitaito, perhe-
tilanne ja terveydentila. Kartoituksen tekee kunta tai TE-toimisto. Kun alkukar-
toitus on valmis, tehdddn tarvittaessa kotoutumissuunnitelma.

Kotoutumissuunnitelmassa lukevat ne palvelut ja toimenpiteet, joiden avulla
maahan muuttanut oppisi kielen parhaiten ja 16ytdisi esimerkiksi tyota tai opis-
kelupaikan. Kotoutumissuunnitelma on voimassa yleensd 1-3 vuotta, ja se sisdl-
taa koulutusta tai tyokokeilua. Kotoutumissuunnitelman toimenpiteiden ajalta,
esimerkiksi kotoutumiskoulutuksen ajan, opiskelijan on usein mahdollista saada
tyottdmyysetuutta eli rahallista etuutta Kelasta.

Kotoutumiskoulutus

Kotoutumiskoulutus on yksi palvelu, joka tukee Suomeen kotoutumista. Se on
kurssi, joka kestdd noin vuoden. Kurssin kesto, laajuus ja sisaltd voivat kuitenkin
vaihdella kunkin kotoutujan tarpeen mukaan. Kotoutumiskoulutuksen jalkeen on
tarkoitus padstd tyohon tai opiskelemaan.

Ennen kuin kurssi alkaa, opiskelija kdy testissd, jossa testataan kielitaito ja opis-
kelutaidot. Testin perusteella hdnet ohjataan sopivaan koulutukseen. Kurssilla
opiskellaan suomen
tai ruotsin kieltd ja
tietoa suomalaisesta
yhteiskunnasta ja tyo-
eldmasta. Kurssiin
kuuluu myoés amma-
tinvalinnanohjausta ja
tyoharjoittelu. Tydhar-
joittelussa opiskelijat
tyoskentelevat suoma-
laisella tyopaikalla.
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Asumisen perusasioita

Suomessa voi asua vuokralla, asumisoikeusasunnossa tai omistusasunnossa.
[sommissa kaupungeissa asuntojen vuokra- ja myyntihinnat ovat usein kalliim-
pia kuin pienilla paikkakunnilla.

Asumistukea asumisen menoihin

Suomessa voi saada asumistukea asumismenoihin, kuten asunnon vuokraan tai
vastikkeeseen. Vastiketta maksavat asunnon omistajat, vuokraa vuokralaiset.

Ihminen voi saada asumistukea, jos hdnelld on pienet tulot. Asumistukea taytyy
hakea Kelalta, joka katsoo perheen kokoa ja kaikkia yhteisid tuloja, ennen kuin
se myontad tuen. Asumistuki ei yleensa kata kaikkia asumisen menoja, eli asu-
kas maksaa aina osan vuokrasta tai vastikkeesta. Lisdksi asukas maksaa itse
esimerkiksi sahkon ja internet-liittyman.

Asuntojen vuokrat ovat olleet pitkddn nousussa, ja varsinkin paakaupunkiseu-
dulla on hyvin vaikea 16ytad kohtuuhintaista vuokra-asuntoa. Pienemmilla paik-
kakunnilla vuokra-asunnon I6ytdminen on usein helpompaa ja vuokrat ovat
edullisempia.

Vuokra-asuminen

[Imoituksia vuokra-asunnoista [0ytdd helposti internetistd. Asuntoja vuokraa-
vat kaupungit ja kunnat sekd erilaiset yritykset. Myds yksityiset vuokrananta-
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jat etsivat vuokralaisia. Yksityiset vuokranantajat ovat ihmisid, jotka omistavat
asuntoja.

Kaupungin tai kunnan vuokra-asunnot ovat yleensa halvempia kuin yksityisten
ihmisten tai yritysten asunnot. Kaupungin tai kunnan asuntoihin voi kuitenkin
olla pitkd jono. Asuntohakemuksen voi tehdd internetissa.

Asuntoon kannattaa aina ottaa kotivakuutus ja usein se on pakollinen. Vakuu-
tus korvaa vahinkoja, jos asuntoon tulee tulipalo tai vesivahinko. Kotivakuutuk-
sia myyvat vakuutusyhtiot.

Jos ihminen asuu vuokra-asunnossa, han voi ottaa alivuokralaisen. Silloin vuok-
ralainen ottaa toisen ihmisen asumaan kanssaan, esimerkiksi yhteen huonee-
seen. Alivuokralainen tekee kirjallisen vuokrasopimuksen vuokralaisen kanssa,
ei asunnon omistajan kanssa. Vastuu asunnosta ja vuokran maksamisesta on
pdadvuokralaisella. Toisen ihmisen luona ei saa asua, ilman etta siitd ilmoittaa
asunnon omistajalle.

Asumisoikeusasunnot

Asumisoikeusasuminen (Aso) on asunnon vuokraamisen ja omistamisen vali-
muoto. Silloin ihmiselld on asuntoonsa asumisoikeus, mutta asunnon omistaja on
rakennuttajayhtio. Yleensd@ asumisoikeusasuminen on samanhintaista kuin asu-
minen vuokralla. Jos ihminen haluaa asumisoikeusasunnon, hdnen taytyy hakea
sitd@ jonotusnumerolla. Asumisoikeusasuntoja rakennuttavat monet eri yritykset.

Perustietoa vuokra-asunnoista

Kun ihminen muuttaa asumaan
vuokralle, hanen taytyy tehda /
asunnosta kirjallinen vuokraso-

pimus vuokranantajan kanssa.
Vuokrasopimus voi olla maa-
r@aikainen tai toistaiseksi voi- TR
massa oleva.

Madraaikainen vuokrasopimus
on aina voimassa tietyn ajan,
esimerkiksi vuoden. Se loppuu
automaattisesti, mutta sitd ei tavallisesti voi irtisanoa kesken sopimuksen.

Toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus jatkuu, kunnes asukas tai vuokran-
antaja irtisanoo sen. Jos asukas irtisanoo sopimuksen, irtisanomisaika on yksi
kuukausi. Jos asunnon omistaja irtisanoo sopimuksen, irtisanomisaika on 3-6
kuukautta.

Kuva: Cytonn Photography, Unsplash.com
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VUOKRASOPIMUKSESSA TAYTYY OLLA AINAKIN NAMA TIEDOT:

e asunnon omistajan ja vuokralaisen henkilotiedot ja osoitteet,

e asunnon osoite, tyyppi, koko, kunto ja varusteet (eli mitd tavaroita asunnossa
on),

e milloin vuokrasopimus alkaa ja milloin se loppuu,
e vuokran ja takuuvuokran maara euroissa,
e milloin vuokra maksetaan ja mille pankkitilille se maksetaan,

e mitd vuokraan kuuluu ja mista taytyy maksaa lisaa (esimerkiksi vesi, sahko tai
autopaikka),

e vuokrankorotusehto eli milld ehdoin asunnon omistaja voi korottaa vuokraa ker-
ran vuodessa.

Yleensd asunnosta tdytyy maksaa vuokratakuu, ennen kuin asukas voi muuttaa
sisadn. Vuokratakuu tarkoittaa, ettd vuokralainen maksaa vuokranantajalle etu-
kateen ylimadrdisen rahasumman, joka vastaa parin kuukauden vuokraa. Rahan
saa takaisin, kun muuttaa pois, jos asunto on hyvdssd kunnossa ja asukas on
maksanut vuokrat ajoissa. Jos asukas ei maksa vuokraansa tai rikkoo asunnon,
vuokranantajalla on oikeus pitdd vuokratakuu itse.

Asunnon vuokraan ei sisally sahkod eika aina vettakddn. Ne taytyy maksaa itse
vuokran lisaksi. Lisdksi asukas maksaa itse autopaikkamaksut ja esimerkiksi
pesutuvan ja saunavuoron.

Kun ihminen muuttaa uuteen asuntoon, hdnen taytyy tehdd sahkoésopimus sdh-
koyhtion kanssa. Muuten sahkot katkeavat, kun edellisen asukkaan sopimus
loppuu. Digi- ja vaestoétietovirastolle ja talon isannditsijdlle taytyy tehdd muut-
toilmoitus, jossa lukee, ketk&@ muuttavat asuntoon.

Suomessa kaikissa asunnoissa on yleensa keittiokaapit, hella ja jddkaappi. Jos-
kus asunnossa voi olla myds tiskikone sekd vaatekaapit. Myos valmiiksi kalus-
tettuja vuokra-asuntoja on tarjolla, mutta yleensd asukas tuo omat huonekalut
mukanaan.

Vuokralaisen kannattaa kdydd katsomassa asuntoa vuokranantajan kanssa
ennen muuttoa. Vuokralaisen kannattaa merkitd muistiin, mitd vikoja tai korjat-
tavaa asunnossa on. Silloin vuokralainen ei joudu maksamaan vanhoja vikoja,
kun han muuttaa asunnosta pois. Vuokralaisen taytyy hoitaa asuntoa huolelli-
sesti. Jos hdn tekee asunnossa vahinkoa, hdnen taytyy maksaa korjaukset. Vuok-
ralainen ei saa remontoida asuntoa ilman vuokranantajan lupaa.
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Jos asuntoon tulee vikaa, esimerkiksi jadkaappi menee rikki, patteri ei toimi tai
hana vuotaa, vuokralaisen taytyy ottaa yhteyttd huoltoyhtiodn. Huoltoyhtion
yhteystiedot |16ytyvat kerrostaloissa rappukdytavan ilmoitustaululta. Huolto-
mies tai ammattimies tulee ja korjaa viat. Huoltomies voi myos avata oven, jos
asukas unohtaa avaimet sisdlle. Asukkaan taytyy maksaa oven avaamisesta.

TALOYHTION JARJESTYSSAANNOT JA NAAPURIT

Jokaisessa taloyhtiossd on jarjestyssadnnot, ja kaikkien asukkaiden taytyy nou-
dattaa niita. Silloin talossa asuminen on viihtyisad ja turvallista kaikille asuk-
kaille. SGannot kertovat, milloin kerrostalon ulko-ovi on auki ja mihin aikaan
talossa taytyy olla hiljaista. SGannodistd asukas [0ytdd myos ohjeet siitd, miten
hdn kayttaa taloyhtion yhteisia tiloja, kuten pesutupaa tai saunaa.

Jos asukas rikkoo jarjestyssadant6ja monta kertaa ja pahasti, vuokranantaja voi
purkaa vuokrasopimuksen. Silloin asukkaan on pakko muuttaa pois.

Kaikkien ihmisten on hyva yrittdd ottaa naapurit huomioon. Suomessa on var-
sinkin kaupungeissa tavallista, ettd ihmiset eivat tunne naapureitaan eivatka
tervehdi heitd. Moni suomalainen ajattelee, ettd ndin jokainen saa olla omassa
rauhassaan. On kuitenkin mukavaa ja kohteliasta tervehtid ja jutella naapurien
kanssa, kun ndkee heidat pihalla tai rappukaytdavassa. On myos turvallisempaa
asua talossa, jos tuntee ja tunnistaa muut asukkaat.

Naapurin huomioiminen tarkoittaa myads sitd, ettd jokainen pitdd huolta yhteis-
ten tilojen siisteydestd. Yhteisia tiloja ovat esimerkiksi piha, rappukdytévat, pesu-
tupa ja roskakatokset.

Jos haluaa vierailla naapurin luona, siitd kannattaa sopia hdnen kanssaan etu-
kateen. Suomalaiset voivat hdmmentyad yllatysvierailusta.

Lisatietoa Suomesta, Suomeen muuttamisesta ja Suomessa asumisesta usealla
eri kielelld infoFinland.fi-verkkosivuilta: www.infofinland.fi

Kodin jatteiden lajittelu ja kierratys

Suomalaisille on tarkedad, ettd ihmiset sadstavat luonnonvaroja ja suojelevat
ymparistod. Siksi kotien jatteet lajitellaan eri jateastioihin. Lajittelun jalkeen jat-
teiden materiaalin voi kayttad uudelleen, mikd sadstad luonnonvaroja ja rahaa.
Samalla kaatopaikalle vietavan jatteen maara pienenee.

Jos ihmiset lajittelevat jatteet vaadrin, jatteenkdsittely hidastuu ja siita tulee lisa-
maksuja yhteiskunnalle. Kaikki ihmiset joutuvat maksamaan nditd maksuja.
Lajittelu on helppoa, kun jo omassa keittiossa on eri astiat eri jatteille.
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Jateastioita eri
jatteille.

Jokaisen taloyhtion pihassa on roskakatos, jossa on jateastiat eri jatteille.

® Biojate: ruuantdhteet ja hedelmien kuoret, kahvin ja teen porot, kanan-
munan kuoret, kalan perkuujatteet, pienet luut.

® Kartonki: pahviset ruokapakkaukset, pahvilaatikot, maitopurkit ja
mehutolkit.

® Paperi: sanoma- ja aikakauslehdet, mainospaperit, kirjekuoret, kirjat
ilman kansia.

® Lasi: lasipurkit ja pantittomat lasipullot.

® Metalli: sailyketolkit, alumiinivuoat ja alumiinifolio, metalliset talous-
tavarat, pienet kodinkoneet.

® Sekajate: kaikki se jate, mita ei voi lajitella muihin astioihin.

Sekajate poltetaan ja siitd saadaan energiaa. Energia kaytetadn ldmmoksi ja
sahkoksi.

On olemassa myos ongelmajatteitd, jotka on erittdin tarkead lajitella erikseen.
Jos ongelmajatteet laittaa sekajatteen joukkoon, niistd voi tulla myrkyllisid aineita
luontoon. Ongelmajatteitd ovat esimerkiksi loisteputket, akut ja paristot, laak-
keet, maalit ja liimat sekad erilaiset kemikaalit. Ne taytyy viedd ongelmajatepis-
teisiin tai jateasemille.

Erikseen taytyy lajitella myos sahko- ja elektroniikkaromu, esimerkiksi vanhat
isot kodinkoneet ja tietokoneet. Kaupoista 16ytyy paikkoja, johon voi viedd van-
hat patterit ja energiansadstolamput. Vanhat sahkolaitteet voi vieda elektroniik-
kamyymalaan.

Vanhat ladkkeet taytyy viedd apteekkiin.

Lisatietoa kerdyspisteiden sijainnista 16ytyy osoitteesta www.kierratys.info ja
kierratyksestad yleisesti osoitteesta www.kierratyskeskus.fi

[SERRIRE]

@m\“;wui@

Kuva: Heidi Nikula
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Ympdristod ja resursseja voi sdastad myos niin, ettd antaa pois tai myy tavarat,
joita ei endd tarvitse. Esimerkiksi hyvakuntoisia vaatteita, huonekaluja ja ehjia
kodinkoneita voi myyda kirpputorilla tai nettikirpputorilla. Niitd voi myos lahjoit-
taa kierratyskeskukseen tai hyvdntekevdisyysjdrjestojen kirpputorille.

Suuressa osassa kaupassa myytdvistd juomapulloista ja juomatdlkeistd on
pantti. Kun tallaisen tyhjdn pullon tai tolkin palauttaa kauppaan, siitd saa pienen
panttimaksun takaisin. Yritykset kdyttavat palautetut pullot ja tolkit uudelleen.

Energiansadasto kotona

Suomessa energiansadsto on tarked asia. Sen avulla ihmiset suojelevat ympd-
ristod. Tarkoitus on, ettd kaikki ihmiset kayttavat kotonaan sadstelidasti sah-
kod, energiaa ja vettd. Mitd vahemman energiaa kuluu, sitd paremmin voimme
suojella maapalloa ilmastonmuutokselta.

limastonmuutos tarkoittaa sitd, ettd maapallon [Gmpdtila nousee vahitellen.
llImastonmuutoksella on paljon huonoja vaikutuksia koko maapallon ihmisten
ja eldinten eldmadn. Kun maapallon ldmpétila nousee, maanviljelys muuttuu
vahitellen vaikeammaksi. Saan aari-ilmiot voimistuvat, eli toisissa paikoissa on
yha kuivempaa ja kuumempaa ja toisissa paikoissa kosteampaa tai kylmempdd.
Muutoksista on vaaraa ihmisille ja eldimille seka elinympdristollemme. Taudit
leviavat, ja eldinlajeja kuolee sukupuuttoon.

Kun jokainen kayttad sadsteliadsti sdhkod ja vettd, se saastaa ymparistoad.
Myos rahaa sadstyy, koska sahkolaskut ja vesilaskut ovat pienempid. Kotona
talvella lampétilan pitdisi olla maksimissaan 20-22 astetta, ei enemman. Jos
asunto taytyy tuulettaa, kannattaa asunnon kaikki ikkunat avata, mutta pitdd ne
auki vain lyhyen ajan, esimerkiksi muutaman minuutin. Jaakaapin ja pakastimen
[ampdtilat taytyy saatad oikeaksi, ja pakastin pitdisi sulattaa esimerkiksi kerran
vuodessa. Jos pakastimessa on paksu jadkerros, se kuluttaa turhaan séhkaa.

Astioita ei pitdisi tiskata juokse-
van veden alla. Parempi tapa on
laittaa tulppa altaaseen ja laskea
pesualtaat tdyteen vettd. Silloin
voi pestd astiat toisessa altaassa
ja huuhdella toisessa. N@in sads-
tyy paljon vettd. Suihkussa on
hyva kayda nopeasti ja sulkea
vesihana siksi ajaksi, kun laittaa
saippuaa. Sahkolaitteet tai valaisi-
met taytyy sammuttaa silloin, kun
niitd ei tarvita.
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Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.

net, Kuvako

Suomessa talot ovat tiiviitd, jotta sisdlld on talvella lGmmin. Tiiviit talot eivat
kestd kosteutta, vaan se aiheuttaa nopeasti ongelmia seiniin ja lattioihin. Siksi
vetta ei saa kayttad paljon, kun siivoaa lattioita tai seinid. Jos seindt tai lattiat
kastuvat, ne taytyy kuivata huolellisesti. Asunnoissa on ilmanvaihtoventtiilit,
joista kostea ilma padsee ulos. Venttiileja ei saa laittaa kiinni, vaan ne taytyy
pitdd auki ja puhtaana koko vuoden.

Paloturvallisuus

Suomen laki sanoo, ettd kaikissa asunnoissa taytyy olla palovaroitin. Se taytyy
ostaa itse. Palovaroittimia saa tavarataloista ja marketeista. Kodissa on pakko
olla yksi palovaroitin asunnon jokaista 60 neliometrid kohti. Jos asunnossa on
alle 60 neliotd, tarvitaan vahintadn yksi palovaroitin. Jos neliditd on esimerkiksi
70, tarvitaan jo kaksi palovaroitinta.

N\ /

A\
>

Palovaroitin

Ohjeita paloturvallisuuteen:

® Asenna palovaroitin kodin kattoon. Tarkista sadnndéllisesti, ettd se
toimii.

® Kotiin voi ostaa myds sammutuspeitteen ja kdsisammuttimen. Niilla
voi sammuttaa pienen alkavan tulipalon.

® Ala jata kodinkoneita padlle, kun Iéhdet itse pois kotoa.

® Ala koskaan jatd kynttiléd palamaan, jos et valvo sité koko ajan.

® Hella ja uuni kuumenevat nopeasti. Katso, etta hella ei jad vahingossa
pddlle. Alg sdilytd hellanlevyjen paalléd mitéan.

® Tarkista, ettd saunan kytkimet ovat aina off-asennossa. Alé sdilyté
kiukaan paalld mitaan.

® Sdhkopatterien padlla ei saa sdilyttad mitadn, koska se voi sytyttaa
tulipalon.

® Jos asut kerrostalossa ja talossasi syttyy tulipalo, soita hdtGnumeroon
heti.

® Ala lahde ulos asunnostasi, jos ndet rappukdytdvéssd savua.

® Ala kaytd hissid, jos talossa on tulipalo.
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Mita voit tehda hatatapauksessa?

Hatdnumero on Suomessa 112. Hatdnumeroon saa soittaa vain, jos hata on
kiireellinen. Voit soittaa hatdnumeroon silloin, jos jonkun ihmisen henki, terveys,
omaisuus tai ympdristo on vaarassa. Hatdnumerosta saa paikalle poliisin, palo-
kunnan, ambulanssin tai sosiaaliviranomaisen. Hatakeskus padattad, mika viran-
omainen tulee apuun missdkin tilanteessa. Hatdnumeroon soittaminen ei maksa
mitadn.

NAIN SOITAT HATANUMEROON:

e kerro oma nimesi

e kerro, mitd on tapahtunut

e kerro tarkka osoite ja kunta/kaupunki, johon tarvitset apua
e vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

e seuraa sinulle annettuja ohjeita

e 4ld lopeta puhelua, ennen kuin saat luvan.

Sinun taytyy sanoa, mistd osoitteesta soitat. Hatdnumeropdivystdjan on tdrked
tietad se tarkalleen. Silloin apu saadaan nopeasti paikalle. Jos tdmd on vaikeaa
sinulle, asenna kdnnykkadasi ilmainen 112 Suomi -sovellus. Kun soitat hatdkes-
kukseen tdman sovelluksen kautta, hatakeskus ndkee, missd osoitteessa olet.
Hatdkeskus ei kuitenkaan tiedd, missd asunnossa olet esimerkiksi kerrostalon
sisdlla. Se sinun taytyy osata kertoa itse.

Hatakeskukseen ei saa soittaa turhaan.
Ald soita haténumeroon néissd tapauksissa:

® Sinulla on tavallinen sairaustapaus, esimerkiksi flunssa. Soita silloin
esimerkiksi terveysasemalle.
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Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Satu Sorvali

® Haluat kysya jotakin yleistd asiaa sairaanhoidosta, liikenteesta tai
paloturvallisuudesta. Ndma eivdt ole pahoja hatdtapauksia, joten et
saa soittaa hdtdnumeroon.

® Hatadnumeroon ei saa soittaa sdhkokatkoksen tai liikkenneruuhkan
takia, kun kukaan ei ole vaarassa. Hatdkeskus ei hoida naita asioita.

Liikkuminen

Suomen suurimmissa kaupungeissa on hyva julkinen liikenne. Julkinen liikenne
tarkoittaa busseja, lahijunia, metroa ja raitiovaunuja. Bussiin tai Idhijunaan voi
ostaa kuukausilipun ja kulkea silla tydomatkat tai koulumatkat. Omaa autoa ei
tavallisesti tarvita. Pienilld paikkakunnilla tai maalla oma auto voi olla valtta-
maton.

Suomessa padsee melkein mihin vain bussilla, junalla, lentokoneella tai laivalla.
Osa julkisesta liikenteestd kulkee kuitenkin vain harvoin. Myds pyoérdily on hyva
tapa liikkkua, jos matka on lyhyt. Osa suomalaisista pyordilee téihin tai kouluun
myos talvella.

Oma auto, bensiini, vakuutusmaksut, verot ja auton huolto ovat Suomessa kal-
lita. Talvella autossa on pakko olla talvirenkaat ja kesalla kesarenkaat. Ren-
kaat siis taytyy vaihtaa kaksi kertaa vuodessa, kevaalld ja syksylld. Autolle saa
usein autopaikan taloyhtion parkkipaikalta tai autotallista. Autopaikka on usein
maksullinen.
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Kun ajaa autolla liikenteessa, taytyy noudattaa tarkasti suomalaisia liikkenne-
sadntoja. Poliisi valvoo autoilijoita ja antaa sakkoja, jos sddntoja rikotaan. Autoa
ei saa ajaa, jos on juonut alkoholia. Promilleraja autoilulle on 0,5 promillea. Se
on noin pari lasia viinia tai 1-2 pientd pulloa olutta.

Kotoutuminen uuteen kotimaahan

Kun ihminen muuttaa uuteen maahan, vie aikaa tottua uuteen ymparistoon,
tapoihin ja kulttuuriin. Ne voivat olla erilaisia kuin kotimaassa. Yhteiskunnan
palvelut ja toimintatapa voivat olla vieraat.

Kotoutuminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen sopeutuu uuteen kotimaahansa. Han
oppii kieltd, 16ytaad tyota tai opiskelupaikan ja oman paikkansa yhteiskunnassa.

Suomen valtion tavoite on, ettd Suomeen muualta muuttaneet tuntevat itsensa
osaksi suomalaista yhteiskuntaa ja ovat mukana sen rakentamisessa. Samalla
he voivat sailyttdd oman kielen, kulttuurin ja siteet synnyinmaahan.

Millaista kotoutuminen on?

Kun ihminen muuttaa uuteen maahan, uuden kulttuurin tavat ja yhteiskunnan
toiminta tuntuvat usein oudoilta. Myds ihmisten kanssa toimiminen voi olla eri-
laista kuin kotimaassa. Aikuiselle on ehkd vaikeaa ja turhauttavaa joutua tilan-
teeseen, jossa han ei osaa paikallisia tapoja eikd kieltd tai ymmarrd, miksi asiat
hoidetaan tietylla tavalla tai miksi asioiden hoitaminen ei onnistu.

Kun aika kuluu, ihminen tottuu uusiin tapoihin ja alkaa ymmartaa niita. Sen
jalkeen hdnen on helpompaa noudattaa niitd. Lopulta voi |6ytda tasapainon
kahden kulttuurin valilla. Yleensd ihminen sdilyttdad itselleen tarkeita asioita
vanhasta kulttuuristaan ja samalla omaksuu uusia ajatuksia ja toimintatapoja
uudesta kulttuurista.

Kotoutuminen tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, ettd ihminen oppii maan
kielen riittdvan hyvin. Silloin hdn
pystyy luomaan sosiaalisia suh-
teita, opiskelemaan tai tyoskentele-
madn talla kielelld. Suomessa pdda-
kieli on suomi, mutta myods ruotsin
ja englannin kielillé parjaa.

Kotoutuminen tarkoittaa myds, ettd
maahan muuttanut tuntee suoma-
laista yhteiskuntaa ja kulttuuria.

Kuva: Anna Kuokkanen
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On tarkedd, ettd ihminen tuntee omat oikeutensa ja velvollisuutensa Suomessa.
Hdn tuntee myods Suomen historiaa ja tietdd, millaisia lakeja tai tapoja Suo-
messa on. Han hyvaksyy, ettd Suomi on hdnen oma kotimaansa ja ndkee taalla
tulevaisuutensa. Han on loytanyt yhteiskunnasta oman paikkansa ja sosiaali-
sia verkostoja. Halutessaan hdn toimii aktiivisesti omissa yhteisdissadn tai on
mukana esimerkiksi politiikassa.

Mitka asiat vaikuttavat kotoutumiseen?

Ihmisen kotoutumiseen vaikuttavat monet asiat. Uuteen maahan sopeutumi-
seen vaikuttaa esimerkiksi se, minkd vuoksi ihminen on padatynyt muuttamaan
Suomeen. On eri asia ldhted pakoon sotaa kuin muuttaa Suomeen toéihin tai
puolison luokse.

Ihmisen kielitaito ja tuttavapiiri vaikuttavat sopeutumiseen. Jos ei osaa kielid
eikd tunne Suomesta ketddn, kavereiden ja tyon I6ytdminen voi viedd aikaa.

Myos ihmisen taloudellinen ja sosiaalinen tilanne vaikuttavat kotoutumiseen.
Jos ihminen tulee Suomeen pakolaisena, hdn on ehkd menettanyt perheen-
jasenid, omaisuutta ja kodin. Koko elama taytyy rakentaa uudestaan. Se voi
olla vaikeaa, varsinkin jos ihmiselld on traumaattisia kokemuksia sodasta tai
pakomatkalta.

Lisaksi terveys ja perhetilanne vaikuttavat kotoutumiseen. Jos ihminen ei ole
terve tai hdn joutuu eldmaan erillddn perheestddn, uuden eldman rakentaminen
voi olla hankalaa. Tukea ja apua saa esimerkiksi terveyskeskuksesta, jarjestoilta
tai sosiaalitoimistosta.

Globalisaatio ja maahanmuutto

Globalisaatio tarkoittaa, ettd koko maailman asiat ja ihmisten olot riippuvat toi-
sistaan. Kaikkien valtioiden ja alueiden kehitys joka puolella maapalloa riippuu
koko ajan enemman siitd, mitd muualla maailmassa tapahtuu ja millaiset olot
muualla on. Huonot olot yhdessd maassa vaikuttavat esimerkiksi muiden mai-
den talouteen ja maahanmuuttoon. Globalisaatio on koko ajan voimakkaampaa,
eli yhden maan tai alueen olosuhteet vaikuttavat entistd enemman myés muihin.

Keskindinen riippuvuus ja verkottuminen eivat ole uusia ilmiditd, mutta meiddn
aikanamme ne ovat huomattavasti laajempia kuin aiemmin. Globalisaatiossa
ihmiset ja kansat ldhentyvat toisiaan mm. politiikan, hallinnon ja kaupankdynnin
tasolla, mutta myds informaation kulkuun ja tiedon tuottamiseen sekd ymparis-
toon liittyvien asioiden suhteen.

Globalisaation aikakaudella maahanmuutto ja ihmisten liikkuminen ovat lisadan-
tyneet. Tahan vaikuttavat esimerkiksi globaali talous ja yritysten kansainva-
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Kuva: Geralt, Pixabay

listyminen, ihmisten matkustelu ulkomaille turisteina tai vaihto-opiskelijoina,
vaestonkasvu, monikulttuuriset avioliitot, erilaiset levottomuudet ja sodat, iimas-
tonmuutos seka lait, jotka mahdollistavat ihmisten vapaan liikkkumisen.

Koska Suomessa on aiemmin ollut vain vahdn muualta muuttaneita, taalla on
totuttu siihen, ettd ihmisten taustat, ulkondko ja tavat ovat melko samanlai-
set. Kun maahanmuuttajataustaisten madra kasvaa, Suomen vdesto ja kult-
tuuri monimuotoistuvat. Kulttuurille on luonteenomaista se, ettd se muuttuu ajan
myo6td, kun erilaiset ihmiset kohtaavat ja ovat vuorovaikutuksessa. Nykyddn on
entistd enemman erilaisia mutta samanarvoisia tapoja olla suomalainen ja elad
Suomessa.

Globalisaatio ja sen aiheuttamat muutokset voivat aiheuttaa myds haasteita.
Jotkut ajattelevat, ettd heilld on paljon vahemman vaikutusvaltaa niihin poliitti-
siin ja taloudellisiin padatoksiin, joita Suomessa tehddaan. Osa poliittisesta pdd-
toksenteosta onkin siirtynyt Suomen valtiolta esimerkiksi Euroopan unionille, eli
kauemmas tavallisista ihmisista.

GLOBALISAATION VAIKUTUKSET, HYODYT JA HAITAT

Globalisaatio vaikuttaa Suomeen positiivisesti ja negatiivisesti. Toisaalta Suo-
men kansainvalinen kauppa on lisadntynyt. Se tuo Suomeen hyvinvointia,
valinnanvapautta ja vaurautta. Kun ihmiset vaurastuvat, se tuo mukanaan
yhteiskunnallista ja poliittista vakautta.

Toisaalta tyopaikat Suomessa ovat vahentyneet globalisaation takia. Suuri
madra tyopaikkoja on siirtynyt maihin, joissa tyd on halvempaa kuin Suomessa.



74 Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

My6s muiden maiden talouskriisit ovat vaikuttaneet Suomeen ja Suomen talou-
teen voimakkaasti.

Globalisaatiota ei voi estdd ja se jatkuu tulevaisuudessakin. On tarkedad, ettd
globalisaation hydédyt ja haitat jokautuvat tasaisemmin eri maissa. YK:ssa eli
Yhdistyneissa kansakunnissa on otettu kayttoon kestavan kehityksen politiikka.
Kestava kehitys tarkoittaa paikallista, alueellista ja maailmanlaajuista kehitysta,
joka sdailyttad ihmisille mahdollisimman hyvan eldmadn nyt ja tulevaisuudessa.
Kestavaa kehitystd ovat kdyhyyden vahentaminen, taloudellisen eriarvoisuuden
vdhentdminen ja maailmanlaajuinen ympdristonsuojelu.

Keskustelukysymyksia

—_—

Miten ja milloin voit hakea Suomen kansalaisuutta?

Mita hyotya on siita, etta kayttaa palveluita internetissa? Palveluja ovat
esimerkiksi verkkopankki, nettiostaminen tai viranomaisasiointi.

Miten I0ydat Suomesta asunnon?

Miten otat naapurisi huomioon kerrostalossa tai rivitalossa?

Mita mielta olet jatteiden lajittelusta ja kierratyksestéa Suomessa?
Miten saastat energiaa, sahkoa ja vettad kotona?

Miksi energiaa kannattaa saastaa?

Mitka asiat auttavat ihmista kotoutumaan Suomeen?

Miten globalisaatio vaikuttaa Suomen talouteen ja yhteiskuntaan?
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4. PERHEET JA
ERILAISET PALVELUT
SUOMESSA

Suomalainen perhe ennen ja nyt
Avioliitto ja avoliitto

Monenlaisia perheita

Lapsen hoito ja lapsiperheen palvelut
Tukea perheille ongelmatilanteissa
Muita terveys- ja sosiaalipalveluja
Kun perhe muuttaa Suomeen
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Suomalainen perhe ennen ja nyt

Suomi on yksi maailman tasa-arvoisimmista maista. Suomessa miehilla ja nai-
silla on samat oikeudet ja velvollisuudet. Tasa-arvo ndkyy perhe-eldmdssa siten,
ettd yleensd molemmat vanhemmat kdyvat téissa ja hoitavat yhdessa perheen
asioita.

Suomen valtio ja kunnat tukevat tasa-arvoa ja perheiden hyvinvointia. Perheet
saavat valtiolta ja kunnilta monia tukia ja palveluita, esimerkiksi rahallista tukea
ja edullisen varhaiskasvatuksen eli lasten paivahoidon.

Perheen koko on pienentynyt

Perhe tarkoittaa yleensa lapsiperhettd, johon kuuluvat vanhemmat ja vahintddn
yksi lapsi. Tavallinen suomalainen perhe on ydinperhe, johon kuuluvat diti, isd ja
heiddan yhteiset lapsensa. Suomessa on myds paljon muunlaisia perheitd. Per-
heistd kerrotaan lisdd mydhemmin tassa luvussa.

Viimeisten sadan vuoden aikana suomalaiset perheet ovat muuttuneet pal-
jon. Ennen perheisiin kuului enemman ihmisid. Nykydadn perheissd on yleensa
1-2 lasta. 100 vuotta sitten yksi nainen synnytti tilastojen mukaan noin 5 lasta.
Lisaksi samassa talossa asuivat tavallisesti myos isovanhemmat sekd esimer-
kiksi serkkuja tai ottolapsia. Koko perhe tydskenteli usein yhdessd maatalous-
toissd, ja perhe ja suku huolehtivat toistensa hyvinvoinnista. Kaikki jakoivat kodin
jaruoan seka ilot ja surut. Tama oli tyypillistd yhteisolliselle kulttuurille, joka oli
ennen yleinen Suomessa.

Nykydadn Suomen kulttuuri on yksilokeskeinen kulttuuri. Se tarkoittaa, ettd jokai-
nen on vastuussa itsestadn ja omista teoistaan ja kaikilla on oikeus paattaa
omasta eladmadstadn. Perheiden koostumus on erilainen. Inmiset ajattelevat usein,
ettd isovanhemmat tai muut sukulaiset eivat kuulu ydinperheeseen, vaikka he
olisivat Iaheisid. Suomalaiset eivat yleisesti ottaen pida yhtd paljon yhteytta
sukulaisiinsa kuin ihmiset monissa muissa maissa. Suhteet sukuun ovat kuiten-
kin hyvin erilaisia eri perheissa.

Maatalousyhteiskunnasta kaupunkiin

Kun kaupungistuminen alkoi ja ihmiset alkoivat muuttaa asumaan maalta
kaupunkeihin, suomalaiset perheet muuttuivat. Kaupungistuminen tapahtui
1900-luvulla, kun paljon ihmisiad muutti maalta kaupunkiin tyétd etsimaan. Sama
muuttoliike jatkuu yha.

Maalla oli helppoa huolehtia isosta lapsikatraasta, koska lapset saattoivat olla
mukana maataloustdissd ja asunnot olivat yleensa isompia kuin kaupungissa.
Kaupungeissa kodit ovat pienempid kuin maalla, ja myds perheet ovat pienem-
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pid. Lapset ovat suuren osan pdivastd pdivahoidossa, kun vanhemmat kayvat
toissa kodin ulkopuolella. Isovanhemmat asuvat harvoin samassa asunnossa
kuin heidan lapsenlapsensa. Suvun yhteisollisyys on ldhes hdvinnyt kaupungis-
tumisen myotd, ja eldmastd on tullut yksilokeskeisempaad.

Lisdksi perheiden muutokseen on vaikuttanut talous. Kun ihmiset muuttivat kau-
punkeihin, he menivat palkkatoihin, yleensa tehtaaseen tai palvelualalle. He
alkoivat saada palkkaa, eivatka endad olleet riippuvaisia sukulaisistaan. Aiemmin
taloudellinen ja sosiaalinen tuki oli perheen ja suvun vastuulla, mutta kaupungis-
tumisen ja hyvinvointivaltion kehityksen myo6td vastuu on siirtynyt suvulta val-
tiolle. Tavoitteena on, ettd tukien avulla kaikilla ihmisilla olisi mahdollisuus tulla
toimeen, vaikka he eivat saisi apua sukulaisilta tai ystavilta.

Naisen aseman muutos ja sen vaikutus perheeseen

Nykyddn naisilla ja miehilld on Suomessa sama arvo ja asema yhteiskunnassa
sekd samat oikeudet ja velvollisuudet. Ndin ei ole aina ollut, vaan aiemmin mie-
het kontrolloivat naisten eldmad vuosisatojen ajan. Sata vuotta sitten aviomie-
hella oli oikeus paattada vaimon puolesta, kayko vaimo toissa ja osallistuuko hdn
yhteiskunnalliseen toimintaan kodin ulkopuolella.

Suomessa saddettiin 1800-luvun lopulla laki, joka vapautti naimattomat naiset
holhouksesta. He saivat siis pddttad itse omista asioistaan. Jos nainen oli nai-
misissa, han oli kuitenkin yha aviomiehensa holhouksessa. Naisen taytyi valita
joko tydelama tai avioliitto. Perheen ja tyon yhdistdminen ei yleensd ollut mah-
dollista. Usein tyonantaja irtisanoi naistyontekijan, jos hdn meni naimisiin. Monet
naiset valitsivat tyon, ja siksi naimattomuus yleistyi 1900-luvun alussa. Vasta
kun uusi avioliittolaki tuli Suomessa voimaan vuonna 1930, naiset vapautuivat
miehensd holhouksesta. Siitd asti Suomen naiset ovat olleet taysivaltaisia myos
avioliitossa.
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Perhe tyoskentelee
perunapellolla,
1940-luku.
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1906-1930-luvuilla Suomessa saddettiin monia lakeja, jotka antoivat naisille
tarkeitd oikeuksia lain edessd. Nyt naisilla on Suomessa jo pitkadn ollut kaikki
samat oikeudet kuin miehillakin, ja naiset paattavat itse omista asioistaan.

NAIN SUOMALAISET NAISET SAIVAT TASA-ARVOISEN ASEMAN MIESTEN KANSSA:

e 1906 oikeus danestda ja asettua ehdolle eduskuntavaaleissa

e 1919 oikeus harjoittaa elinkeinoa ilman aviomiehen suostumusta

e 1922 oikeus tehdd itse tydsopimuksensa ilman aviomiesta

e 1922 laki oppivelvollisuudesta, joka takasi oppimisoikeuden seka tytoille ettd pojille

e 1930 avioliittolaki, joka teki miehestd ja vaimosta tasa-arvoiset avioliitossa.

TYON JA PERHE-ELAMAN YHDISTAMINEN

Tyon ja perhe-eldmdan yhdistdminen on ollut mahdollista Suomessa jo pitkaadn.
Nykydadn sekd naiset ettd miehet paattavat itse, miten he yhdistavat tyon ja
perhe-eldman.

Monet naiset eivdt olleet téissG ennen maailmansotia, mutta kaikki muuttui,
kun sota alkoi. Sotavuosina 1939-1944 miehet olivat rintamalla ja naiset hoiti-
vat myos miesten toitd tehtaissa ja maatiloilla. Moni nainen jatkoi toissd myos
sodan jalkeen.

Vield 1950-luvulla useimmat naiset hoitivat kotia ja lapsia eivatkd kdyneet toissa
kodin ulkopuolella. Kaupungistumisen myo6td 1970-lukuun mennessa naisten
tydssakaynti oli jo yleistd. Kunnat alkoivat tarjota pdivahoitoa lapsille, ja naisten
tyossakaynti yleistyi.

Paivakodin lapsia, 1970.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Rista Eeva SER
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Naisten tydssakaynti vaikutti koko perheeseen, kun diti ei endd ollut aina las-
ten kanssa kotona. Tydssakdynti antoi naisille itsendisyyttd ja omaa rahaa. Kun
naisten koulutus ja tydssakaynti yleistyivat, he saivat liséd mahdollisuuksia vai-
kuttaa omiin ja perheen asioihin.

Ehkaisy tuli helposti saataville 1960-luvulla ja ihmiset alkoivat puhua perhe-
suunnittelusta. Se tarkoittaa, ettd pariskunnat voivat itse vaikuttaa lasten maa-
radn, kun he kayttavat ehkaisyd. Kun naisten asema Suomessa vahvistui, per-
hesuunnittelu yleistyi. Myds sen vaikutuksesta perheissd on nykyddn vahemman
lapsia kuin ennen.

Suomen yksil6llinen kulttuuri ja perheet

1900-luvun aikana tapahtuneiden yhteiskunnallisten muutosten myotd kulttuuri
Suomessa muuttui hiljalleen yhteisollisestd yksilolliseksi kulttuuriksi. Ihminen ei
endad ole riippuvainen suvusta ja perheestd, vaan yhteiskunta ottaa vastuuta
vanhuksista ja auttaa ihmisid, jotka tarvitsevat apua. Kaikki voivat valita itse,
kenen kanssa ovat tekemisissd. Yksilollisessd kulttuurissa ihmiset ovat tottu-
neet siihen, ettd jokaisen taytyy kantaa vastuu vain itsestddn ja alle 18-vuoti-
aista lapsistaan.

Seuraavat kolme ajatusta ovat yksildllisen kulttuurin piirteitd Suomessa:

1. Vapaus tehdda omia valintoja

Yksilollisessd kulttuurissa ihmiset ndkevat itsensa lahtokohtaisesti yksiloing,
eivat ryhman jasenind. Yksiloé saa paattaad itse omasta eldmastadn ja muut ihmi-
set myo6s odottavat, ettd han tekee niin. Suomen perustuslain mukaan jokaisella
ihmiselld on oikeus henkilokohtaiseen vapauteen.

Jokaisella ihmiselld on Suomessa vapaus olla sellainen kuin haluaa ja elda ela-
madnsa kuten haluaa, kunhan noudattaa lakeja. Lisdksi ihmisten toimintaan vai-
kuttavat moraali ja kulttuuriset normit. Kulttuuriset normit tarkoittavat sita,
mikd on yleensd ihmisten mielestd oikein tai vaadrin. Yksilollisessa kulttuurissa
yksilolld on enemman vapautta pddattdd omista asioistaan, eivatkad yksilollisen
kulttuurin moraalisddnnoét ole yleensd yhta tiukkoja kuin yhteiséllisessa kulttuu-
rissa. Esimerkiksi avioeroa ei pidetd Suomessa tuomittavana asiana.

2. Vapaus vadlita elaméankumppani

Yksilon vapaus tehdd omia valintoja ndkyy myds ihmissuhteissa: miehet ja naiset
saavat valita el@Gmdnkumppaninsa itse. Myos nuoret padttavat itsendisesti rak-
kausasioistaan, eikd heiddn tarvitse kysyd lupaa vanhemmilta tai muilta sukulai-
silta. Monet suomalaiset kyllé puhuvat sukulaisten kanssa padatoksistadan, mutta
ihmisilla on tapana kunnioittaa perheen ja yksilon yksityisyytta.
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Yksilon oikeus omiin pdatoksiin ja romanttisen rakkauden ihanne ovat ajan
saatossa muuttaneet perheitd. On tavallista, ettd ihmisilla on eldmdnsa aikana
useita seurustelukumppaneita. Lisdksi ihmiset seurustelevat usein pitkadn,
ennen kuin muuttavat yhteen tai menevdt naimisiin. Toimivaa parisuhdetta
pidetadn tarkeand onnellisuuden perustana ja onnellisuutta tarkednd perheen
perustana.

3. Henkilokohtainen koskemattomuus

Laki sanoo, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus henkilokohtaiseen koskematto-
muuteen. Se tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihminen padttaad itse omasta ruu-
mistaan ja seksuaalisuudestaan. Jokainen ihminen saa itse valita, kuka hdnen
kumppaninsa on, mutta aikuinen ei saa harrastaa seksia alle 16-vuotiaan
kanssa. Ketadn ei saa pakottaa seksiin. Seksistd ja seksuaaliasioista voi Suo-
messa puhua melko avoimesti, mutta yleensa ihmiset puhuvat siitd vain laheis-
ten ihmisten kanssa.

Jokaisella ihmisellé on oikeus olla julkisilla paikoilla, esimerkiksi kaupungilla, ilman
ettd kukaan hairitsee hantd seksuaalisesti. Se tarkoittaa, ettd toista ihmisté saa
koskea vain silloin, jos han selvasti sanoo kylld. Hairitsemistd voi olla kosketta-
minen tai myds puhuminen, jos toinen ei sitd halua.

Lasten kohdalla henkilékohtainen koskemattomuus tarkoittaa my®és sita, ettd
lasten ruumiillinen kurittaminen on kielletty laissa. Aikuinen ei siis saa lyoda
lapsia tai esimerkiksi vetad lasta hiuksista rangaistukseksi. Lisaksi lain mukaan
aikuisten taytyy kuunnella lapsen mielipidettd, kun aikuiset tekevat padatoksia,
jotka vaikuttavat lapsen eldmaan. Lapsella on siis oikeus osallistua asioihin,
jotka koskevat hanta. Tama tukee lapsen kehitystd ja itsetunnon myonteista
rakentumista.

Avioliitto ja avoliitto

Avioliitto on kahden ihmisen vdlinen juridinen sopimus. Suomessa on tavallista,
ettd kaikki pariskunnat eivat solmi avioliittoa, vaikka he olisivat yhdessa vakitui-
sesti. Parisuhteen juridinen status madrittelee henkilon siviilisaadyn. Siviilisadty
on tieto, joka merkitddn Suomen vdestotietojarjestelmaan. Siviilisaaty kertoo,
onko henkilo virallisesti parisuhteessa vai ei. Ihmisen siviilisadty voi olla naimi-
sissa, naimaton, eronnut, leski tai rekisterdidyssa parisuhteessa.

Avioliitto
Noin 2 miljoonaa Suomessa asuvaa ihmistd on naimisissa. He ovat siis solmineet

avioliiton ja he ovat aviopuolisot. Avioliitto on kahden ihmisen vdlinen suhde,
josta sadadetdadn laissa. Aviopuolisoilla on lain mukaan oikeuksia ja velvollisuuk-
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sia. Puolisot ovat avioliitossa yhdenvertai-
set, eli heilld on samat oikeudet ja velvolli-
suudet.

AVIOLIITTO ENNEN JA NYT

Parisuhteen ideaalina pidetddn Idnsimaissa
nykydadn sitd, ettd romanttinen rakkaus-
suhde johtaa avioliittoon. Romanttinen
kdasitys avioliitosta on Suomessa vakiintu-
nut, mutta niin ei aina ole ollut.

Ennen Suomessakin oli kdytossad jarjestetty
tai sovittu avioliitto. Silloin avioliiton tarkoi-
tus oli jarjestdd eri sukujen suhteita esimer-
kiksi maanomistuksen kannalta. Ihmiset
kutsuivat avioliittoa myds naimakaupaksi.
Sana naimakauppa kuvaa keskiaikaista
lakia, jossa avioliitto oli kahden suvun vali-
nen sopimus. Avioliiton tarkoitus oli tehda
lapsia, perillisia. Kun pari meni naimisiin,
vaimo siirtyi osaksi miehen sukua. Miehen
perhe antoi vaimon perheelle myotdjdisia eli
lahjoja tai rahaa.

Haat kirkossa.

Nykyddn Suomessa avioliitto on ihmisen

vapaaehtoinen valinta, eikd kukaan saa pakottaa toista naimisiin. Parisuhteessa
puolisot voivat itse padttad, millaiset heiddn roolinsa ovat osana perhetta. Aikai-
semmin on ajateltu, ettd naisella on vastuu kotitdista ja lastenhoidosta, kun taas
miehen taytyy tehdd tyota ja turvata perheen talous. Nykyddn jokainen perhe
voi pdattdd, miten vastuut jaetaan.

TASA-ARVOINEN AVIOLIITTOLAKI

Suomen avioliittolakiin on tehty ajan kuluessa muutoksia. Laki muuttui viimeksi
vuonna 2017, kun voimaan tuli tasa-arvoinen avioliittolaki. Se tarkoittaa, ettd
myo6s samaa sukupuolta olevat parit voivat solmia avioliiton. Tatd ennen mies-
parit ja naisparit ovat voineet solmia vain rekisteroityja parisuhteita. Rekisteroity
parisuhde oli avioliiton kaltainen sopimus, jossa puolisoilla ei ollut kuitenkaan
kaikkia samoja oikeuksia kuin aviopuolisoilla.

Tasa-arvoisen avioliittolain saataminen liittyy siihen, ettd viime vuosikymme-
nind seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin kuuluvien ihmisten oikeuksiin, kuten
muihinkin ihmisoikeuskysymyksiin, on alettu kiinnittdd huomiota kaikissa lansi-
maissa. Nain ei aina ole ollut, vaan Suomessa homoseksuaalisuus oli rikos vuo-
teen 1971 asti. Syrjintd eli eriarvoinen kohtelu seksuaalisen suuntautumisen
perusteella on ollut laitonta vuodesta 1995 lahtien.
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Lain mukaan ihminen voi mennd naimisiin, jos hdnelld ei ole estettd solmia avio-
liitto. Ennen kuin pariskunta voi mennd naimisiin, viranomainen tutkii, onko avio-
liitolle esteitd. Jos avioliitolle ei ole esteitd, pariskunta saa todistuksen esteetto-
myydestad.

Jos ulkomaalainen haluaa mennd naimisiin Suomessa, hdnen taytyy ehka hank-
kia asiakirjoja kotimaastaan. Siksi avioliiton esteettomyyden tutkimiseen kan-
nattaa varata aikaa.

AVIOLIITON ESTEET
Esteitd avioliitolle ovat Suomessa ndmda asiat:

® Moniavioisuus on Suomessa laissa kiellettyd. Ihminen voi olla Suomessa
naimisissa vain yhden ihmisen kanssa kerrallaan. Uuteen avioliittoon voi
mennad vain, jos eroaa aikaisemmasta puolisostaan.

® Lapsi ei voi mennd naimisiin. Alaikdraja on 18 vuotta.

® Ldahisukulaisen kanssa ei voi mennd naimisiin. Esimerkiksi oman van-
hemman, lapsen, sisaruksen tai sisarpuolen kanssa ei voi mennd naimisiin.

KIHLAUS

Yleensa pariskunta menee kihloihin ennen avioliittoa. Kihlauksen merkiksi ihmiset
ostavat yleensa kihlasormukset. Sormuksia pidetddn vasemman kdden nimetto-
madssd sormessa. Kun pariskunta menee naimisiin, samaan sormeen tulee myos
vihkisormus, joka on merkki avioliitosta. Siksi monella suomalaisella on kaksi sor-
musta, kun he ovat naimisissa: yksi kihnlasormus ja yksi vihkisormus.

Kihlaus on vapaaehtoinen ja vapaamuotoinen sopimus siitd, ettd pariskunta
menee naimisiin mydhemmin. Kihlaus ei ole juridinen sopimus, eikd se velvoita
ketddn mihinkadn lain edessa. Kihlaus on vapaaehtoinen, eikd laki vaadi kih-
loissa olemista ennen avioliittoa.

Kihlauksen voi vapaasti lopettaa, jos pariskunnasta toinen tai molemmat sita
haluavat. Kihlauksen purkamisesta ei tarvitse ilmoittaa viranomaisille.

VIHKIMINEN
Ihmiset voivat mennd naimisiin joko kirkossa
tai Digi- ja vaestotietoviraston tiloissa.

Jos pariskunta solmii avioliiton kirkossa, kyse
on kirkollisesta vihkimisesta. Kirkollinen vih-
kiminen tapahtuu tavallisesti kirkossa ja sen
suorittaa yleensa pappi. Vihkijalla taytyy olla
vihkimisoikeus ja hdnen taytyy tyoskennella
Suomeen rekisterdidyssd uskonnollisessa
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yhdyskunnassa, esimerkiksi luterilaisessa tai ortodoksisessa kirkossa.

Jos pariskunta avioituu Digi- ja vdestoétietoviraston tiloissa, kyse on siviilivih-
kimisesta. Se on ei-kirkollinen vihkiminen. Siviilivihkimisen suorittaa virkamies,
jolla on vihkimisoikeus, esimerkiksi notaari.

Kun pariskunta on vihitty, he ovat naimisissa eli he ovat toistensa aviopuolisot.

NIMENMUUTOS

Kun pariskunta menee naimisiin, nainen ottaa usein miehen sukunimen. Mies voi
myos ottaa naisen sukunimen tai molemmat voivat pitdd omat sukunimensa.
Halutessaan ihminen voi ottaa kaksoisnimen eli lisatd puolison sukunimen oman
sukunimensa perddn.

OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET AVIOLIITOSSA

Avioliittolaki madrad, mitka ovat puolisoiden oikeudet ja velvollisuudet aviolii-
tossa. Laki maaraad, ettd puolisojen taytyy luottaa toisiinsa, kunnioittaa toisiaan
ja toimia yhdessd perheensd hyvdksi. Puolisoiden tdaytyy huolehtia toisistaan,
lapsistaan, kodistaan ja yhteisestd taloudesta. Puolisoilla on elatusvelvollisuus.
Se tarkoittaaq, ettd jos toinen puolisoista on esimerkiksi tyoton tai lapsen kanssa
kotona, toisen taytyy ostaa hdnelle ruokaa ja vaatteita.

Lain mukaan jokaisella ihmiselld on seksuaalinen itsemadradmisoikeus avio-
liitossa ja kaikissa seurustelusuhteissa. Jos toisen ihmisen pakottaa seksiin,
kyseessa on raiskaus. Se on rikos avioliitossa ja myos sen ulkopuolella. Myos
parisuhdevdadkivalta on Suomessa rikos. Puolisoa ei saa koskaan lyodd tai muulla
tavalla satuttaa.

Terveysasioissa puolisolla on oikeus saada tietoa puolisonsa terveydentilasta.
Puoliso voi padattdd miehensd tai vaimonsa hoidosta, jos tdma ei itse pysty sii-
hen esimerkiksi terveydellisista syista.

Puolisoilla voi avioliitossa olla yhteistd omaisuutta, mutta myds omaa omai-
suutta. Toinen puoliso ei voi esimerkiksi myydad toisen puolison omaisuutta. Toi-
nen ei myoskadn saa myydd suurta maarad yhteistd omaisuutta, jos toinen ei
anna siihen lupaa. Jos aviopari ottaa yhdessa lainaa, he vastaavat yhdessa lai-
nan maksamisesta takaisin. Jos taas toinen aviopuoliso ottaa yksin lainaa, hdn
on yksin vastuussa takaisinmaksusta.

AVIO-OIKEUS

Puolisoiden taloudellista asemaa turvaa avio-oikeus. Avio-oikeus tarkoittaa,
ettd avioerossa puolisoiden kaikki omaisuus lasketaan yhteen ja jaetaan puo-
liksi kummallekin. Jos aviopuoliso kuolee, eloonjadnyt puoliso ja lapset jakavat
avioparin omaisuuden. Avio-oikeutta ei voi kumota testamentilla, mutta sen voi
kumota avioehtosopimuksella.
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AVIOEHTOSOPIMUS

Jos puolisot haluavat pitdd omaisuutensa erillddn, he voivat tehdd avioehtoso-
pimuksen. Kun puolisot allekirjoittavat avioehtosopimuksen, avio-oikeus ei ole
endd voimassa.

Avioehtosopimuksella puolisot sopivat, miten heiddn omaisuutensa jaetaan, jos
toinen kuolee tai tulee avioero. On hyvin yleistd, ettd aviopari solmii avioehto-
sopimuksen. Jos avioliitto pddttyy eroon, syntyy usein riitoja omaisuudesta, ja
ne voidaan valttad avioehtosopimuksella.

Avoliitto

Kaikki pariskunnat eivat solmi avioliittoa. Jos puolisot eivat ole naimisissa, mutta
he asuvat yhdessd, he ovat avoliitossa. Silloin he ovat toistensa avopuolisot.

Avoliitosta ei tehdad kirjallista sopimusta. Lain edessd avopuolisoilla ei ole samoja
oikeuksia ja velvollisuuksia kuin avioliitossa. Avopuolisot eivat ole elatusvelvol-
lisia toisistaan, eli puolison ei tarvitse elattaad toista, jos toinen on esimerkiksi
tyoton. Jos toinen puoliso kuolee, toinen ei peri hantd. Avopuolisot sopivat kes-
kenddn, miten he jakavat perheen tulot ja menot.

Avoliitto on yleistynyt viime vuosikymmenind. Joka kolmannessa perheessd isa
ja aiti eivat ole naimisissa. Nykyddn nuoret parit ovat usein avoliitossa ennen
kuin he menevat naimisiin. On myds tavallista, ettd avopari saa lapsia. Vaikka
avoliitot ovat yleisid, suurin osa ihmisistd menee naimisiin jossakin elémansa
vaiheessa.

Lapsen asema on ldhes sama riippumatta siitd, ovatko hdnen vanhempansa
naimisissa vai eivat. Lapsi voi saada kumman tahansa vanhemman sukunimen,
hdnelld on oikeus perid vanhempansa ja saada perhe-eldkettd, jos vanhempi
kuolee. Molemmilla vanhemmilla on velvollisuus elattad lastaan, vaikka he eivat
olisi naimisissa.

Avioero

Avioero tarkoittaa, ettd avioliitto puretaan. Puolisot voivat hakea avioeroa
yhdessa tai toinen puoliso voi hakea eroa yksin. Eroa varten ei tarvita molem-
pien suostumusta eikd erityisia perusteluita. Avioeroa haetaan kirjallisesti kara-
jaoikeudesta. Oikeus ei tutki, miksi puolisot hakevat avioeroa.

Kun ihminen jattda avioerohakemuksen, alkaa 6 kuukauden harkinta-aika. Har-
kinta-aikana erohakemuksen voi vetaad takaisin, jos ei haluakaan erota. Kun har-
kinta-aika padttyy, puolisot tekevat uuden hakemuksen. Sitten avioero astuu
voimaan ja avioliitto padttyy. Joskus avioerossa tulee riitaa omaisuudesta tai
lapsesta. Silloin pariskunta voi tarvita juristin ja lastenvalvojan apua.
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Avioeron taustalla on yleensd toimimaton parisuhde. Avioeroon saatetaan
pddtyd, jos aviopuolisoilla on ratkaisemattomia riitoja. Syy voi olla myoés uskot-
tomuus tai esimerkiksi pdihdeongelmat tai mielenterveysongelmat. Yleensa
pariskunnat yrittavat ratkaista ongelmiaan keskustelemalla. Apua voi saada
esimerkiksi pariterapiasta.

Nykyisin avioerot ovat yleisid Suomessa, eika ihmisten ole pakko jaada onnet-
tomaan avioliittoon. Avioero ei ole Suomessa hdpedn aihe. On myos tavallista,
ettd ihmiset menevat uudestaan naimisiin.

LAPSEN ASEMA AVIOEROTILANTEESSA

Jos pariskunnalla on lapsia, heiddn taytyy sopia, miten he hoitavat lasten asiat
eron jalkeen. Vanhempien taytyy padattad, kuka on lapsen huoltaja. Huoltajan
tehtdva on pitdd huolta lapsesta ja tehdd padatoksid lapsen asioista. Suomessa
aikuisten taytyy kuitenkin kuunnella lasta asioissa, jotka koskevat hanta.

Tavallisesti molemmat vanhemmat ovat lapsen huoltajia myds avioeron jalkeen.
Heilla on silloin yhteishuoltajuus eli he padattavat lapsen asioista yhdessa. Van-
hempien taytyy sopia, kumman luona lapsi asuu. Lapsen osoite voi olla vain
yhdessa paikassa, vaikka hdn viettdisi yhtd paljon aikaa molempien vanhem-
pien luona. On melko yleistd, ettd lapset asuvat puolet ajasta toisen vanhemman
ja puolet toisen luona. Silloin on tarkedd, ettd kodit ovat melko lahellG toisiaan,
jotta lapsi voi kaydda koulua molempien luota.

Monet eroperheiden lapset tapaavat toista vanhempaansa vain viikonloppuisin
tai harvemmin. Lapsella on oikeus tavata molempia vanhempiaan. Yli 12-vuo-
tiaalla lapsella on oikeus padattad, haluaako han tavata toista vanhempaansa
lainkaan. Eron jalkeen kunnan sosiaalipalvelut hoitavat lapsiin liittyvat sopimus-
asiat yhdessa lapsen vanhempien kanssa.

Kuva: bottomlayercz0, Pixabay.com
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On myo6s mahdollista, ettd vain toinen vanhemmista nimetadn lapsen viralliseksi
huoltajaksi. NGin voidaan tehdd esimerkiksi silloin, jos vanhemmat eivat pysty
ollenkaan keskustelemaan lapsen asioista tai jos toinen vanhempi asuu ulko-
mailla. Lapsen kanssa asuva vanhempi on silloin yksinhuoltaja.

Vanhemmilla on taloudellinen vastuu lapsistaan, eli heiddn taytyy huolehtia siita,
ettd lapsella on ruokaa ja vaatteita. Vaikka vanhemmat eroavat, taloudellinen
vastuu pysyy molemmilla. Se vanhempi, jonka luona lapsi asuu, saa toiselta
vanhemmalta elatusapuna rahaa. Rahalla huoltaja maksaa esimerkiksi lapsen
asumista, ruokaa, vaatteita ja muita menoja.

PERHEASIOIDEN SOVITTELU

Kun pariskunta eroaa, heidan tdytyy sopia omaisuudesta ja lasten asemasta.
Suomessa avioliittolaki madrad, ettd pariskunnan taytyy yrittad selvittaa riidat
ja oikeudelliset asiat neuvottelemalla. Riidat voivat liittyd esimerkiksi perintéon
tai oikeuteen tavata lasta.

Joskus pariskunta ei pysty itse sopimaan riitojaan. Silloin he voivat pyytdd apua
ja tukea perheasioiden sovittelijalta. Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen,
luottamuksellinen ja ilmainen kunnan palvelu.

Monenlaisia perheita

Yleisin perhemalli Suomessa on ydinperhe eli diti, isd ja heiddn yhteiset lapsensa.
Ydinperheen lisdksi Suomessa on monia muitakin tapoja elda perhe-elamaa.

Lapseton pariskunta

Kun puhutaan perheestd, ajatellaan usein lapsiperhettd. On kuitenkin tavallista,
ettd perheeseen kuuluu vain kaksi aikuista. Kaikki pariskunnat eivat halua lapsia
ja eivat siksi hanki lapsia. Monet pariskunnat ovat tyytyvaisid eldmdadnsa ilman
lapsia, eikd heiddn tarvitse perustella valintaansa muille.

Jotkut pariskunnat eivat saa lapsia, vaikka haluaisivat, vaan ongelmana on lap-
settomuus. Heille on tarjolla hedelmadityshoitoja, jotka parantavat todenndkoi-
syytta tulla raskaaksi ja saada lapsia. Pariskunnat voivat harkita myoés lapsen
adoptoimista. Adoptiolapsi on biologisesti jonkun toisen lapsi, mutta adoption
kautta hdn saa uudet vanhemmat. Suomessa lapsi adoptoidaan usein ulko-
mailta. Suomessa adoptioprosessi on laissa madritelty. Se alkaa lakisadteisella
adoptioneuvonnalla.

Yksinhuoltajaperhe

Kun perheeseen kuuluu lapsia, mutta vain yksi aikuinen, puhutaan yksinhuolta-
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japerheesta. Yksinhuoltaja on yleensa joko eronnut tai leski. Joskus yksinhuoltaja
on hankkinut lapsen yksin, eli perheeseen on aina kuulunut vain yksi vanhempi.

Yksinhuoltajuuden yleisin syy on ero. Yleensa lapset jadvat eron jalkeen didille, ja
siksi suurin osa yksinhuoltajista on naisia. Suomessa on myos yksinhuoltajaisia.

Yksinhuoltajan lapset viettadvat tavallisesti aikaa myos toisen vanhempansa
kanssa. Toisella vanhemmalla on oikeus tavata lastaan. Toisen vanhemman
taytyy osallistua lapsen elatukseen, eli lapsen eldmisen ja asumisen maksami-
seen. Joskus yksinhuoltaja voi olla yksin vastuussa lapsesta.

Lastenhoidon ja tydssdkdaynnin yhdistdminen voi olla haastavaa yksinhuolta-
jalle. Rahatilanne voi olla tiukka, ja lasten hoitaminen yksin voi vdlilla olla hen-
kisesti raskasta. Suomen valtio tukee yksinhuoltajia, jotta yksinhuoltajaperheet
eivat olisi muita heikommassa asemassa. Esimerkiksi joissakin Kelan tuissa on
yksinhuoltajakorotus, eli yksinhuoltajaperheen tuki on vahan korkeampi kuin
muilla perheilla.

Uusperhe

Suomessa on tavallista, ettd eronneet ihmiset menevat uudestaan naimisiin tai
avoliittoon. Uusperhe tarkoittaa perhettd, jossa on lapsia toisen tai molempien
vanhempien entisista liitoista. Uusperheessa voi olla myds yhteisid lapsia. Usein
uusperheiden lapsilla voi olla kaksi kotia. Silloin lapset asuvat osan ajasta toi-
sen vanhemman luona.

Uusperheessa didin mies on lapsille isdpuoli. Isan vaimo on lapsille ditipuoli. Jos
uusperheeseen syntyy lapsia, vanhemmat lapset ovat heille sisarpuolia.

Uusperheet ovat yleistyneet Suomessa viime vuosikymmenien aikana. Nykyddn
alle 18-vuotiaista lapsista joka kymmenes eldd uusperheessa.

Sateenkaariperhe

Suomessa samaa sukupuolta olevien parien perheitd kutsutaan sateenkaari-
perheiksi. Sateenkaari on seksuaalivdhemmistdjen ja sukupuolivahemmistojen
tunnus. Sateenkaariperheita on erilaisia.

Suomessa on tehty pitkddn toita sen eteen, ettd seksuaalivahemmistéilla ja
sateenkaariperheilld olisi samat oikeudet kuin miehen ja naisen muodostamilla
perheilld. Ihmisten asenteet ovat vahitellen muuttuneet hyvaksyvammiksi.

Vuonna 2017 voimaan tullut tasa-arvoinen avioliittolaki on parantanut sateen-
kaariperheiden ja niissd eldvien lasten oikeuksia lain edessa.
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Yksin elavat

Yli miljoona ihmistd asuu Suomessa yksin. Vaikka he asuvat yksin, heilld on
yleensd ldheisid, kuten omat vanhemmat, aikuiset lapset, muita sukulaisia tai
tarkeitd ystavia.

Lapsen hoito ja lapsiperheen palvelut

Kansainvalisissa vertailuissa Suomi on yksi maailman parhaista maista dideille
ja lapsille. Aidit ja lapset voivat hyvin, koska Suomessa on hyvét terveyspalve-
lut kaikille raskaana oleville naisille ja pikkulapsille.

Suomen valtio on pitkddan panostanut lasten hyvinvointiin. Lapsikuolleisuudesta
ja siitd, ettd heikoista lapsista kasvoi heikkoja aikuisia, huolestuttiin jo 1800-
luvun lopulla. Siksi perustettiin lapsiperheiden asiaa ajavia jarjestdjd, ja alettiin
kehittdd lasten terveyttd edistavia palveluja. Jarjestot korostivat terveellisen
ruoan ja hygienian merkitystd kansakunnan hyvinvoinnille.

Lasten suojelemiseksi laadittiin lakeja, jotka kielsivat lapsilta raskaan tyon ja
madrasivat lapset kouluun. Ladketiede, hygienia ja yleinen tietoisuus terveydesta
edistyivat nopeasti. Lapsikuolleisuus on laskenut huimasti 1940-luvulta lah-
tien, jolloin neuvolatoiminta alkoi heti toisen maailmansodan jalkeen. Nykyadan
Suomessa on hyvin harvinaista, ettd lapsi menehtyy synnytyksessd tai ennen
ensimmaistd ikavuottaan.

Vanhempien velvollisuudet

Kaikilla alle 18-vuotiailla lapsilla on huoltaja. Huoltajia ovat tavallisesti lapsen
vanhemmat. Joskus huoltaja voi olla joku muu ihminen. Huoltaja padattad lapsen
hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta ja muista tarkeista asioista. Suomen lain
mukaan lapsen toivomuksia taytyy kuitenkin kuunnella ja hdnella taytyy olla tur-
vallinen ymparistd seka positiivisia ja ldheisid suhteita muihin ihmisiin. Huoltajan
velvollisuus on huolehtia lapsen hyvinvoinnista ja tasapainoisesta kehityksesta.

Kun lapsi tayttad 18 vuotta, hanestd tulee
taysi-ikdinen. Sen jalkeen hdn saa paattaa
itse kaikista omista asioistaan. Monet nuoret
itsendistyvat aikaisin ja muuttavat pois van-
hempiensa luota. Suomen valtio tukee nuor-
ten itsendistymistd taloudellisesti. Kela mak-
saa esimerkiksi opintotukea ja asumistukea
enemman, kun nuori ei endd asu vanhem-
piensa kanssa.
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Lapsen saaminen

Nykyddan suomalaiset vanhemmat saavat ensimmaisen lapsen keskimdarin
30-vuotiaina. Toki osa vanhemmista saa lapsia jo nuorena, mutta yhd useam-
min lapsia saadaan vasta myéhemmalla idllé.

RASKAUS

Kun nainen arvelee olevansa raskaana, hdn voi ensin tehdd kotona raskaustes-
tin. Raskaustesteja voi ostaa apteekista. Jos testi on positiivinen, pitdd varata
aika kotikunnan neuvolaan. Neuvolassa terveydenhoitaja toteaa, onko nainen
raskaana. Terveydenhoitaja arvioi, mika on laskettu aika, eli tekee ennusteen
siitd, milloin vauva syntyy.

NEUVOLA

Neuvola on terveyspalvelu, jossa diti ja koko perhe saavat ohjausta ja neuvoja.
Lastenneuvolan terveydenhoitaja seuraa lapsen kasvua ja kehitysta. Tervey-
denhoitaja myds keskustelee perheen kanssa lapsen asioista. Neuvola on mak-
suton, ja kaikki perheet voivat menna sinne.

Ensimmaisen lapsen vanhemmille on neuvolassa perhevalmennuskurssi, jossa
terveydenhoitajat kertovat vauvan hoitamisesta ja eldmdastd vauvan kanssa.

Kaikki d@idit kayvat synnytyssairaalassa ultradganitutkimuksessa kaksi kertaa
raskauden aikana, joskus useamminkin. Tutkimuksissa katilo tarkkailee vauvan
kehitysta. Tutkimuksessa vauvan kuvaa voi katsoa monitorista. Katild on se sai-
raanhoitaja, joka auttaa diteja synnytyksen aikana.

Joissakin synnytyssairaaloissa voi kdydd tutustumassa synnytysosastoon etu-
kateen. Tutustumiskdynti on ennen synnytystd raskauden loppuvaiheessa.

AITIYSPAKKAUS

Kela antaa ditiysavustuksen kaikille dideille, jotka asuvat Suomessa vakituisesti.
Aitiysavustus eli ditiyspakkaus sisdltéd tavaroita, joita vauva tarvitsee ensim-
mdisind kuukausina. Mukana on esimerkiksi vaatteita, makuupussi ja hoitotar-
vikkeita. Tarvikkeet on pakattu isoon laatikkoon, jota voi kéyttdd vauvan ensim-
mdisend sankynd.

Jos diti ei halua ditiyspakkausta, han voi ottaa
aitiysavustuksen rahana. Aitiysavustus hae-
taan Kelasta raskauden loppupuolella. Aiti
tarvitsee sitd varten todistuksen raskaudesta.
Todistuksen saa neuvolasta.

Valtio alkoi jakaa ditiysavustusta ensin vaha-
varaisille dgideille 1930-luvulla. Sen avulla gidit

Aitiyspakkaus
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ja vauvat tulivat terveydenhuollon piiriin, ja lapsikuolleisuus alkoi vahentyd. Vuo-
desta 1949 alkaen kaikki didit Suomessa ovat saaneet avustuksen.

ISYYDEN TUNNUSTAMINEN

Jos vauvan vanhemmat ovat naimisissa, aviomiestd pidetddn automaattisesti
lapsen isdnd. Jos taas pariskunta asuu avoliitossa ja he eivat ole naimisissa,
tilanne on erilainen. Silloin miehen taytyy tunnustaa isyys. Se tarkoittaa, etta
mies ilmoittaa virallisesti, ettd hdn on lapsen isd. Isyyden voi tunnustaa neuvo-
lassa raskausaikana tai lastenvalvojan luona lapsen syntymisen jalkeen. Vasta
isyyden tunnustamisen jalkeen isdsta voi tulla lapsen huoltaja.

Synnytys ja vauvan ensimmaiset pdivat

Suomessa ldhes kaikki dgidit synnyttavat synnytyssairaalassa. Sielld katildo avus-
taa Gitia synnytyksessa. Katilé on sairaanhoitaja, joka on erikoistunut synnytyk-
siin. Yleensd myos vauvan isd on mukana synnytyksessa.

Suurin osa vauvoista syntyy alateitse. Jos alatiesynnytykseen liittyy ongelmia,
|Gakari voi tehdd keisarileikkauksen. Silloin vauva leikataan ulos didin vatsan
kautta. Normaalisti diti ja vauva ovat aina sairaalassa pari pdivad synnytyk-
sen jalkeen.

NAISTEN SUKUELINTEN SILPOMINEN JA SYNNYTYS

Jos aidin sukuelimet on silvottu, se yleensd vaikeuttaa synnytysta ja lisad kipua.
Silpomisella tarkoitetaan sellaista toimenpidettd, jossa osa ulkoisista sukupuoli-
elimista poistetaan tai niitd vahingoitetaan jollakin muulla tavalla. Joskus silpo-
mistoimenpiteessd poistetaan ulkoiset sukuelimet kokonaan ja vagina ommel-
laan kiinni.

Suomessa on melko vahdn synnyttdvid ditejd, joiden sukuelimet on silvottu
kiinni. Katilot on kuitenkin koulutettu tekemdadn avausleikkaus, jos aiti on sil-
vottu. Avausleikkaus pitdisi tehda ennen synnytystd, koska se helpottaa synnyt-
tamistad. Leikkaus on mahdollista tehdd myds synnytyssalissa. Avausleikkauksen
voi pyytad, kun sen haluaa, vaikka ei olisikaan raskaana.

Suomessa naisen tai tytdn silpominen on rikos. Myds vaginan aukon sulkeminen
uudelleen, kun synnytys on ohi, on kielletty laissa.

TYTTOJEN JA POIKIEN SUKUELINTEN SILPOMINEN
Tyttojen sukuelinten silpominen on kielletty Suomessa.

Silpominen voi aiheuttaa naiselle pahoja terveysongelmia, esimerkiksi erilaisia
tulehduksia. Suuria terveysongelmia tulee myos, kun virtsa tai kuukautisveri ei
pddse normaalisti ulos. Seksuaalisessa kanssakdymisessa voi olla ongelmia ja
naisen voi olla vaikeaa nauttia seksistd. Silpominen lisad myds raskausajan ja
synnytyksen riskeja.
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Tyton sukuelinten silpominen on Suomessa rikos, vakava pahoinpitely. Siitd voi
saada usean vuoden vankeusrangaistuksen. Suomen kansalaista tai taallé pysy-
vasti asuvaa tyttdd ei saa silpoa Suomessa eikd missddn muussa maassa. Aikui-
nen ei siis saa viedd lasta Suomesta toiseen maahan silvottavaksi.

Suomessa kaikkien, jotka tekevat tyota lasten kanssa, on lain mukaan pakko
tehda ilmoitus viranomaisille, jos he epdilevat, etta tytdon sukuelinten silpomista
suunnitellaan. Esimerkiksi koulujen, pdivakotien ja neuvoloiden tyontekijoilla
on velvollisuus tehdd ilmoitus, mutta lisaksi kuka tahansa ihminen voi tehda
ilmoituksen. limoitus on lastensuojeluilmoitus ja se menee sosiaaliviranomaisille.
Lisdksi tehdaan rikosilmoitus. limoitus tehddan, jos esimerkiksi tyton vanhempi
tai sukulainen suunnittelee tyton silpomista tai jos tyttd on jo silvottu.

Joissain maissa sekd poikien ettd tyttojen sukuelimet silvotaan. Suomessa poi-
kien silpominen eli ympdrileikkaus ei ole laissa kiellettyd, mutta sita ei tehda
ilman ladketieteellista syyta julkisessa terveydenhuollossa.

Lisatietoa poikien ei-ladketieteellisestad ympdrileikkaamisesta usealla eri kie-
lelléd THL:n verkkosivuilta: www. thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-
moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-
lisaantymisterveys/poikien-ei-laaketieteellinen-ymparileikkaus

VAUVAN JA PIKKULAPSEN KANSSA

Neuvola tukee didin ja vauvan hyvinvointia. Neuvolassa lapsi saa esimerkiksi
rokotuksia. Ne suojaavat hantd tarttuvilta taudeilta koko hdnen elamansa ajan.
Kunnat ja monet jarjestot tukevat lapsiperheitd erilaisilla palveluilla. Neuvola
antaa tietoa palveluista tarpeen mukaan.

Vauva tarvitsee paljon hoitoa ja Iaheisyyttd. Lapselle on hyva puhua paljon syn-
tymadstad asti. Se auttaa lapsen kehitystd ja parantaa vanhemman ja lapsen suh-
detta.

Pientd vauvaa on hyva imettad, jos mahdollista. Rintamaito on vauvalle kaik-
kein terveellisintd ruokaa. Imetyksen alkuun saa tukea sairaalasta, neuvolasta
tai yhdistyksilta. Imetys voi olla aluksi vaikeaa, mutta sen voi oppia.

Vanhempainvapaa ja etuudet

Vanhemmat saavat hoitaa lasta kotona, kun vauva on syntynyt. Kela maksaa
taltd ajalta vanhemmille rahallista tukea. Tuki ei ole automaattinen, vaan tukia
taytyy hakea Kelasta. Tuki korvaa vanhempien palkkaa silté ajalta, kun van-
hemmat ovat poissa toistd.

91


https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/poikien-ei-laaketieteellinen-ymparileikkaus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/poikien-ei-laaketieteellinen-ymparileikkaus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/poikien-ei-laaketieteellinen-ymparileikkaus

92

Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Lapsiperheiden tuet on kehitetty siksi,
ettd kaikki lapset voisivat viettad vau-
vaian vanhempiensa lahelld ja ettd vau-
vojen varhaiset vaiheet perheissa sujuisi-
vat mahdollisimman hyvin. Vauva-aikana
lapsen aivot kehittyvat nopeasti, ja siksi
on tarkead, ettd vauvat ovat kiintedssa
suhteessa toisiin ihmisiin.

Yleensa diti on kotona lapsen kanssa
noin 9 kuukautta. Sen jalkeen héan palaa
toihin. Monet isat jaavat sen jalkeen kotiin
lapsen kanssa joksikin aikaa. Monet van-
hemmat tekevat myos lyhennettyd tyo-
pdivad, kun heillé on pieni lapsi kotona.

Kuva: Anaterate, Pixabay.com

Aitiysloma ja gitiysraha

Raskausaikana aiti jad pois toistd noin kuukausi ennen kuin vauva syntyy. Sil-
loin alkaa ditiysloma. Kela maksaa éidille ditiysrahaa 4 kuukauden ajan. Aidin
taytyy ilmoittaa tydnantajalle ditiyslomasta hyvissad ajoin ennen kuin se alkaa.

Aitiysrahaa saavat kaikki didit, jotka ovat kuuluneet Suomen sosiaaliturvaan
vahintddn puoli vuotta ennen laskettua aikaa.

Vanhempainvapaa ja vanhempainraha

Vanhempainvapaa alkaa heti ditiysloman jalkeen. Vanhempainvapaa kestad
noin puoli vuotta. Vanhempainvapaalle voi jaada aiti tai isd. Yleensa kuitenkin
diti jad vanhempainvapaalle heti ditiysloman jalkeen. Vanhemmat voivat myos
tehdd osa-aikaty6td ja hoitaa lasta vuorotellen.

ISYYSVAPAA JA ISYYSRAHA

Isyysvapaa on noin 9 viikkoa. Isa voi pitdd noin kolme viikkoa isyysvapaata
samaan aikaan, kun aiti on ditiyslomalla tai vanhempainvapaalla. Usein isat
jaavat lyhyelle isyysvapaalle, heti kun lapsi syntyy, ja jatkavat isyysvapaata, kun
aiti palaa téihin. Loput isyysvapaat voi pitdd yhtad hyvin mydhemmin, kuitenkin
enintddn kahdessa jaksossa. Isyysvapaat taytyy kuitenkin kdyttdd ennen kuin
lapsi tayttad 2 vuotta. Isyysvapaan ajalta Kela maksaa isyysrahaa.

HOITOVAPAA JA KOTIHOIDONTUKI

Vanhempainvapaan jalkeen toinen vanhemmista voi hoitaa lasta kotona hoi-
tovapaalla. Hoitovapaa on palkaton ja sitd voi pitdd, kunnes lapsi tayttaa 3
vuotta. Hoitovapaan aikana vanhempi voi saada kotihoidontukea eli rahallista
tukea Kelasta.
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LAPSILISA

Kela maksaa jokaisesta lapsesta lapsilisaa joka kuukausi. Lapsilisan tarkoitus
on tukea perheen taloutta. Kela maksaa lapsilisad sen kuukauden loppuun asti,
jolloin lapsi tayttada 17 vuotta.

Lasten paivdahoito eli varhaiskasvatus

Kuva: EME, Pixabay.com

Pdivahoito on lapsen varhaiskasvatusta. Suurin osa lapsista on pdivdhoidossa
ennen kouluikad. Paivahoitoa voi saada pdivakodissa, perhepdivdhoitajan luona
tai kerhossa. Perhepdivahoito tarkoittaa, ettd koulutettu hoitaja hoitaa lapsia
omassa kodissaan.

Kaikilla alle kouluikdisilla lapsilla on oikeus saada varhaiskasvatusta, mutta
vanhempien ei ole pakko laittaa lastaan varhaiskasvatukseen eli pdivahoitoon.
Vanhemmat paattavat itse, osallistuuko lapsi varhaiskasvatukseen vai ei. Tutki-
musten mukaan varhaiskasvatus kuitenkin vaikuttaa positiivisesti lapsen kehi-
tykseen.

Kun perhe haluaa lapselle paivahoitopaikan, heiddn taytyy hakea pdivahoito-
paikkaa. Hakemus taytyy tavallisesti tehdd lomakkeella, joka [6ytyy internetista.
Hakulomakkeen voi ldhettdd sdhkoisesti internetissa tai postissa. Pdivakotipaik-
kaa voi hakea kunnan pdivakodeista tai yksityisista pdivakodeista. Niihin taytyy
tehdd oma hakemus.

Normaalisti pdivahoitoa saa pdivisin, esimerkiksi kello 6.30-17.30. Jos vanhem-
mat tekevat vuorotyota tai yotyota, joissakin pdivakodeissa voi saada pdivahoi-
toa myos muihin aikoihin.

Pdivahoitomaksut riippuvat perheen tuloista ja lasten madrdsta. Pienituloiset
perheet maksavat usein vihemmadn. Jos perheelld on monta lasta pdivahoi-
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dossa, he voivat saada sisaralennusta. Kunnan pdivahoito on vahdan edullisem-
paa kuin yksityinen pdaivdhoito.

MITA PAIVAHOIDOSSA TEHDAAN?

Perhe voi tavallisesti kdyda tutustumassa padivakotiin ja lastenhoitajiin ennen
kuin lapsi aloittaa pdivahoidon. Kodin ja pdivakodin yhteisty6 on tdarkedad, koska
hyva suhde tukee lapsen kehitystd. Vanhemmat tapaavat henkildkunnan joka
pdiva, kun he vievat lapsen hoitoon ja hakevat hdnet sielta.

Pdivahoidossa lapsi saa kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsen kielitaito kehit-
tyy nopeasti ja hdn oppii sosiaalisia taitoja. Lapset syovat pdivahoidossa aamu-
palan, lounaan ja valipalan, ulkoilevat ja lepaavat.

Paivahoidon tavoite on, ettd lapset oppivat aktiivisiksi, ja heille kehittyy halu
oppia uutta. Suomalaisessa pdivahoidossa ajatellaan, ettd lapsen itsehillinta
kehittyy parhaiten, kun lapsi saa lempedd ohjausta. Tarkeitd asioita ovat leikki,
liikkuminen, itseilmaisu ja muiden lasten kanssa oleminen.

Kaikki lapset ovat erilaisia, ja siksi pdivakoti tekee jokaiselle lapselle oman
VASU:n eli varhaiskasvatussuunnitelman. VASU-keskustelussa vanhemmat
ja opettaja puhuvat lapsesta. Samalla opettaja kirjoittaa suunnitelman, jossa
kuvataan lapsen kehitystd, kasvua ja oppimista ja sitd, miten niitd voidaan tukea.

Pdivahoitoa saa myos pdivakerhoissa. Niitd jarjestavat kunnat, jarjestot ja seu-
rakunnat. Myds kunnan leikkipuistoissa on kerhoja. Kerhoissa jarjestetadn lap-
sille esimerkiksi ohjattua leikkid, laulua ja askartelua. Kerhot kestdavat yleensa
pari tuntia.

Tukea perheille ongelmatilanteissa

Jokainen kohtaa eldmdssdadn joskus haasteita, jotka voivat vaikuttaa myos
perhe-eldmadn. Jos perheessa on ongelmia, perhe voi saada tukea ja apua eri
paikoista. Suomessa yhteiskunta tarjoaa palveluita, jotka tukevat perheen hyvin-
vointia ja lasten tasapainoista kasvua.

Perhetyo ja lastensuojelu

Vanhemmat ovat vastuussa lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta. Heilld on
kuitenkin oikeus saada apua yhteiskunnalta, jos he sitd tarvitsevat. Apua antaa
kunnallinen lastensuojelu. Lastensuojelu on osa kunnan sosiaalipalveluja. Las-
tensuojelu turvaa lapsen oikeuksia ja avustaa vanhempia lasten kasvatuksessa.

Lasta pyritddn aina auttamaan niin, ettd han voisi asua omassa kodissaan oman
perheensd kanssa. Jos lapsen ja perheen tilanne vaatii ulkopuolista apua, yri-
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tetddn aina kayttaa lievintd mahdollista keinoa. Lastensuojelussa nditd palve-
luita kutsutaan avohuollon tukitoimiksi. Tukitoimet ovat aina vapaaehtoisia ja
perustuvat perheen kanssa tehtavaan yhteistydhon. Tukitoimia saa nykydadn
ilman lastensuojelun asiakkuutta.

Suomessa lastensuojelulaki maardad, millaista lastensuojelu on. Lastensuoje-
lun tavoite on varmistaa, ettd lapsilla on turvallinen kasvuympdristo ja he voi-
vat kasvaa tasapainoisesti. Lastensuojelulaki koskee kaikkia Suomessa asuvia
lapsia. Lastensuojeluviranomaiset ovat sosiaalitydn ammattilaisia, ja heiddn
tyonsa perustuu lakiin.

Suomessa viranomaiset tekevdt ennaltaehkdisevad perhetyoéta. Se tarkoittaa,
ettd yhteiskunta yrittdd puuttua perheiden ongelmiin mahdollisimman aikaisin.
Perheet voivat saada monenlaisia palveluita, joiden avulla arkea voi helpottaa
ja ongelmia estdd. Lapsiperheet voivat saada esimerkiksi kasvatusneuvontaa ja
perheneuvontaa tai ammatti-ihmisen apua kodin tehtaviin, esimerkiksi siivouk-
seen tai kaupassakayntiin.

Joskus lapsi tai perhe voi saada oman tukihenkilon tai tukiperheen. Tukihenkild
auttaa lasta esimerkiksi harrastuksissa ja kotitehtavissa. Tukiperhe on tavalli-
nen perhe, jonka luokse lapsi voi menna valilla, esimerkiksi viikonlopuksi. Sosi-
aalipalveluiden lisdksi neuvolat, pdivakodit ja koulut auttavat ja tukevat perhei-
den hyvinvointia.

Jos vanhemmat eivat pysty hoitamaan lasta tai lapsi on jotenkin uhattuna, las-
tensuojelulla on velvollisuus puuttua tilanteeseen. Jos perhe tarvitsee apua vai-
keassa elamadntilanteessa, he voivat itse pyytdd apua lastensuojelusta. Samoin
apua taytyy pyytdd, jos joku vahingoittaa lasta vakavasti.

LASTENSUOJELUILMOITUS

Jos nayttaa siltd, ettd perheessa on vakavia ongelmia ja lapsen hyvinvointi on
vaarassa, myos perheen ulkopuolinen ihminen voi tehdd lastensuojeluilmoituk-
sen. Lastensuojeluilmoitus tehdddan kunnan sosiaalitoimistoon ja sen voi tehdd
puhelimella, kirjallisesti tai kaymalla virastossa.

Esimerkiksi pdivahoidon ja koulun tyontekijoilla on velvollisuus tehdd lastensuo-
jeluilmoitus, jos he epadilevat, ettd lapsi tarvitsee apua tai tilanteeseen taytyy
puuttua. Lisdksi kuka tahansa ihminen voi tehdd lastensuojeluilmoituksen sosi-
aaliviranomaisille. lImoituksen voi tehda nimettdmana.

Jos perheestd on tehty lastensuojeluilmoitus, sosiaaliviranomaisen velvollisuus
on selvittad, tarvitseeko lapsi tai nuori suojelua, apua tai tukea. Yleensd viran-
omaiset keskustelevat asiasta ensin perheen kanssa. Keskustelussa voi kayttad
apuna tulkkia. Usein sosiaalityontekija tapaa myos lapsen ilman hdnen vanhem-
piaan. Keskustelujen perusteella viranomaiset arvioivat, tarvitseeko perhe tukea.
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He laativat yhdessa lapsen ja perheen kanssa suunnitelman, johon kirjataan,
mihin perhe tarvitsee apua ja millaista apu on.

HUOSTAANOTTO

Huostaanotto on lastensuojelun toimenpide, jossa viranomaiset ottavat lapsen
pois vanhemmiltaan. Ndin voidaan tehdd, jos lapsi on vaarassa. Huostaanotto
on viranomaisen viimeinen keino suojella lasta. Syitd huostaanotolle voivat olla
esimerkiksi vanhempien vakava uupumus, lilan ankara tai liian periksi antava
kasvatus, perheen vakavat taloudelliset vaikeudet, vakava pitkdaikaissairaus tai
mielenterveysongelmat perheessd, pdihteiden ongelmakaytto tai perhevakivalta.

Jos lapsi otetaan huostaan, kunta huolehtii hdnestd. Hin menee asumaan sijais-
perheeseen, lastenkotiin tai nuorisokotiin. Huostaanotto voi olla lyhytaikainen,
jolloin lapsi palaa kotiin, kun tilanne on rauhoittunut. Joskus tilanne vaatii, ettd
viranomainen ottaa lapsen pysyvasti huostaan. Silloin lapsi muuttaa kokonaan
pois oman perheensa luota.

Perhe ja vakivalta

Vakivalta on Suomessa rikos. Siitd huolimatta joissakin perheissa esiintyy vaki-
valtaa. Perhevdakivalta tarkoittaa vdkivaltaa, joka tapahtuu perheen sisalla. Uhri
on puoliso, kumppani, lapsi, sukulainen tai joku muu Iagheinen ihminen. Useim-
miten uhrit ovat naisia ja lapsia, mutta joskus myos miehid. Vakivalta voi olla
fyysistd, seksuaalista tai psyykkista.

Jos perheen sisdalld on vdkivaltaa, siitd on tdarkead ilmoittaa poliisille. Valitetta-
vasti vakivaltatapauksista vain pienestd osasta ilmoitetaan poliisille. Ihmiset
ajattelevat usein, ettd vdkivalta perheessa on yksityisasia. Siksi he pysyvat hil-
jaa. Vakivalta on kuitenkin aina rangaistava teko, vaikka se tapahtuisi perheen
sisalla.

LAPSEEN KOHDISTUVA VAKIVALTA

Suomen laki kieltadd lasten ruumiillisen kurituksen. Lapsia ei siis saa rangaista
fyysisesti esimerkiksi lydmalla tai tarttumalla hiuksista. Kaikki vakivalta, joka
kohdistuu lapseen, on rikos.

Lapsen fyysinen kuritus ja pahoinpitely voivat aiheuttaa vakavia vammoja, jopa
kuoleman. Lapsi voi saada siitd pahoja traumoja, jotka haittaavat hdnen hen-
kista ja sosiaalista kehitystddn. Jos lapsi joutuu vakivallan uhriksi, hdn voi tun-
tea paljon vihaa ja pelkoa sekd menettdd luottamuksen aikuisiin. Jos lapsi oppii
aikuiselta vakivaltaisen kaytdksen mallin, se voi aiheuttaa hdnelle ongelmia IGpi
elaman.

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO
Aikuinen ei saa harrastaa seksid alle 16-vuotiaan kanssa. Suomen lain mukaan
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silloin kyseessd on seksuaalinen hyvaksikdytto, vaikka nuori itse olisikin suos-
tunut seksiin. Seksuaalinen hyvaksikayttdo vahingoittaa lapsen seksuaalista ja
psyykkista kehitystd. Seksuaalinen hyvaksikayttd on aina rikos.

Jos aikuinen perheen sisdlla kayttad lasta seksuaalisesti hyvdksi, kyseessd on
insesti. Se aiheuttaa vakavia traumoja ja ongelmia lapsen kehitykselle.

VAKIVALLAN VAIKUTUS LAPSIIN

Vakivallan kaytto tai sen uhka vaikuttaa aina lapsiin, vaikka vakivalta ei kohdis-
tuisi suoraan heihin. Vanhempien vdlinen vdkivalta aiheuttaa lapselle suoria ja
epdsuoria henkisid seurauksia. Turvallisuuden tunne voi kadota jo yhdenkin vaki-
valtakokemuksen seurauksena ja siitd voi jaada lapsen eldmdadn pysyvat jdljet.

Lapset voivat kokea esimerkiksi ditiin
kohdistuvan vdkivallan pelottavam-
pana kuin heihin itseensd kohdistuvan
vakivallan. Vaikka lapset eivat nakisi
vdkivaltaa, he voivat aistia sen olemas-
saolon ja perheen kiredn ilmapiirin. Lap-
sille on tyypillista syyttad itseddn van-
hempien ongelmista. Vdkivalta ja sen
pelko voivat aiheuttaa lapsille ahdis-
tusta, ilottomuutta ja univaikeuksia.
Lapsen fyysinen ja psyykkinen terveys
ja kehitys voivat vaarantua. Vakival-
lasta karsivilla lapsilla on usein oppi-
mis- ja keskittymisvaikeuksia koulussa.

KUNNIAAN LITTYVA VAKIVALTA

Kunniaan liittyva vdkivalta on vdkivaltaa, joka tapahtuu yleensd omassa per-
heessd, suvussa tai yhteisossa. Se liittyy yhteison kunnian puolustamiseen. Kun-
nian sdilyttaminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen saa toisilta kunnioitusta eikd
joudu hédpedmadn. Kunnian avulla ihminen yrittad sailyttada perheen, suvun tai
yhteisdn normeja ja perinteitd. Suku, perhe tai yhteiso kokee, ettd kunnia on koko
perheen tai suvun asia. Kun jonkun yksilon teot loukkaavat yhteison saantoja ja
tapoja, muut yrittavat palauttaa kunnian tekemalla vakivaltaa tai uhkailemalla
vakivallalla.

Kunniaan liittyvad vakivaltaa voi olla esimerkiksi painostaminen, rajoittaminen,
pukeutumiseen, seurusteluun ja harrastuksiin puuttuminen, kotimaahan ldhet-
tdmisellad pelottelu ja muu uhkailu, tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen,
avioliittoon pakottaminen tai avioeron estdminen.

Kunniaan liittyva vakivalta on Suomen lain mukaan rikos. Siitd voi saada kovan
rangaistuksen. Kunniaan liittyvaa vakivaltaa esiintyy enimmadkseen yhteisokes-
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keisissa kulttuureissa tai niissa yhteiskunnissa, joissa miehillad on paljon enem-
man valtaa kuin naisilla.

ENSIKODIT JA TURVAKODIT
Ensikodit ja turvakodit ovat turvapaikkoja, joihin ihminen voi mennd asumaan
lyhyeksi ajaksi, jos han tarvitsee apua.

Turvakoti on paikka, josta kuka tahansa ihminen saa apua tai turvaa. Turva-
kotiin voi mennd, jos ihminen ei voi mennd omaan kotiin esimerkiksi vakivallan,
uhkailun tai pelon takia. Turvakoti on kodinomainen ja sielld on tyontekijoita pai-
kalla vuorokauden ympadari. Turvakodin tyontekijat auttavat kriisitilanteen ratkai-
semisessa. Turvakotien palvelut ovat ilmaisia.

Turvakotien yhteystietoja |0ytyy osoitteesta www.nettiturvakoti.fi. PGdkaupun-
kiseudulla Monika-Naiset liitto ja sen turvakoti Mona auttavat maahanmuutta-
janaisia, jotka ovat joutuneet vakivallan uhriksi. Turvakotiin voi soittaa milloin
tahansa, myds yolla

Ensikoti on paikka, johon diti tai isd voi tulla vauvan kanssa, jos hdnelld on vai-
kea eldmantilanne tai han on aivan yksin. Ensikoti on tarkoitettu erityisesti ras-
kaana oleville dideille ja niille, joilla on pieni vauva. Ensikotiin tarvitaan Idhete
sosiaalitoimistosta. Siksi ihmisen taytyy ensin ottaa yhteyttd sosiaalitoimistoon,
jos han tarvitsee apua ensikodista.

Kuva: invictar1997, Unsplash.com
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Muita terveys- ja sosiaalipalveluja

Jos perheessa yksi ihminen voi huonosti, sairastuu eika pysty esimerkiksi kdy-
madn toissa, tilanne vaikuttaa tavallisesti koko perheeseen. Silloin perhe voi
saada erilaisia terveys- ja sosiaalipalveluja. Jos esimerkiksi vammainen ihminen
ja hdnen perheensd tarvitsevat apua tai tukea arkeen, heille on omia palveluja.
Apua saa myds mielenterveyden haasteisiin ja pdihdeongelmiin.

Vammaispalvelut

Ihminen on vammainen, jos hdnelld on vamman tai sairauden takia pitkaaikai-
sia vaikeuksia selviytya arjesta. Kunnilla on velvollisuus tarjota vammaisille vam-
maispalveluja. Vammaispalvelujen tarkoitus on tukea vammaista henkiloé ole-
maan osallisena yhteiskunnassa ja helpottaa hdnen eldmdadnsad vamman
kanssa.

Vammaispalveluja ovat esimerkiksi kuljetuspalvelu ja
avustajapalvelu. Kuljetuspalvelu on taksikuljetus. Sita
saavat kayttdd ne vammaiset ihmiset, jotka eivat voi
kayttaa julkista liikkennettd tai jotka tarvitsevat apua,
kun he liikkuvat kodin ulkopuolella. Henkilokohtai-
nen avustaja auttaa vammaista ihmista esimerkiksi
ruoanlaitossa, kaupassa kdymisessa, tyopaikalla tai
opiskelussa. Kunta maksaa avustajan palkan.

MITEN VAMMAISPALVELUITA SAA?
Vammaispalveluja taytyy hakea omasta kunnasta.
Hakemusta varten tarvitaan ladkarintodistus, ja sen Kuva: nathananderson, Unsplash.com
saa esimerkiksi terveysasemalta. Kotikunnan sosiaa-
litoimisto auttaa hakemuksen tekemisessd. Sosiaali-
tyontekija selvittad, mitd vammaispalveluita asiakas
voi saada.

Kunta jarjestad vammaisille ihmisille myos palve-
luasumista ja tuettua asumista. Asukas maksaa
asumispalvelut itse. Kunta jarjestad vammaiselle
ihmiselle apuvalineet, joita hdn tarvitsee. Vammai-
nen voi saada esimerkiksi pyoratuolin, kuulolaitteen
tai nakévammaisen valkoisen kepin ja opaskoiran. Ne
ovat ilmaisia. Vammaispalveluita ovat lisdksi tulkkaus
ja kuntoutus.

Suomessa on erilaisia vammaisjdrjestojd, jotka halua-
vat parantaa vammaisten asemaa. Jdarjestot tarjoavat
vammaisille apua esimerkiksi palvelujen hakemiseen Kuva: codipunnett, Pixabay.com
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Uusien asioiden
oppiminen on
mukavaa.

ja jarjestavat vapaa-ajan toimintaa sekd vertaistukea. Suomessa toimii myos
vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilma. Se jarjestad tukea ja toimin-
taa vammaisille maahanmuuttaijille.

Mielenterveyspalvelut

Mielenterveys on tarked osa ihmisen terveyttd. Kun mielenterveys on kunnossa,
ihminen pystyy ndkemadan omat kykynsa ja selviytymdadn eldmdn vaikeistakin
tilanteista. Han pystyy kdymaan tyossa ja osallistumaan yhteiskunnan toimin-
taan. Mielenterveysongelmia voi olla kenellé tahansa ihmiselld jossain vaiheessa
eldmad. Niihin saa apua.

Jos eldamadntilanne on vaikea, mielenterveys voi horjua. Oireita voivat olla esimer-
kiksi pitkadn kestdvd unettomuus, ruokahaluttomuus, masennus, uupumus tai
ahdistus. Ihminen voi tarvita mielenterveyspalveluja esimerkiksi silloin, jos ty6-
paikalla on ongelmia, ihminen muuttaa maasta toiseen, tulee vakava sairaus,
avioero, perheongelmia tai Idheinen ihminen kuolee.

Ihminen voi vaikuttaa eldmdntavoillaan siihen, ettd hdn selvidd vaikeista eld-
madnvaiheista tai ongelmista. Jos ongelmat kestdavat hyvin pitkdan tai ihminen

ei pysty endd hoitamaan asioitaan, hdnen on hyva hakea ulkopuolista apua.

Vinkkeja mielenterveyden hoitamiseen:

® Huolehdiitsestdsi. Terveet eldmantavat eli terveellinen ruoka, riittava lepo
ja nukkuminen seka liikkunnan harrastaminen lisdavat hyvinvointia ja tuke-
vat stressinhallintaa vaikeissa elémantilanteissa.

Kuva: RFera, Pixabay.com
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® Vietd aikaa perheen ja ystdvien kanssa. Pidd yhteytta tdrkeisiin ihmisiin
eldmadssasi. Tapaa heitd ja kuuntele ja keskustele eldmastad.

® Mieti, mitd uutta haluaisit oppia. Aloita uusi harrastus. Uusien asioiden
oppiminen piristdd mieltd ja antaa ihmiselle eldmyksia.

® Auta muita. Tee vapaaehtoistyotd, jossa olet tekemisissa uusien ihmisten
kanssa. Kun olet tekemisissd muiden kanssa ja autat heitd, eldma voi tun-
tua mielekkddmmalta.

® Tunnista omat tunteesi. Mieti, miksi sinusta tuntuu taltd nyt. Ald ole anka-
ra itsellesi. Muista, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne menevat aina
ohi.

® Pyydd apua. Keskustele vaikeuksistasi ystévien kanssa ja hae apua, jos
tarvitset sitd. Apua saa julkisesta terveydenhuollosta, esimerkiksi terveys-
asemilta.

Lisatietoa eri kielilla: https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/maahanmuuttajat/Pages/default.aspx

MITEN MIELENTERVEYSPALVELUIHIN PAASEE?

Suomessa ihminen saa mielenterveyspalveluja terveysaseman kautta. Aluksi
taytyy ottaa yhteyttd omaan terveysasemaan ja varata sieltd aika terveyden-
hoitajalle tai ladkarille. Siella laakari selvittad, millaista apua ihminen tarvitsee.
Ladkari voi kirjoittaa lahetteen psykiatrian poliklinikalle tai muihin mielenterveys-
palveluihin. Hoitoon kuuluu yleensd keskusteluja esimerkiksi psykologin tai psy-
koterapeutin kanssa, tavallisesti myos |ladkitys.

Jos ihmiselld on jo kiire padsta hoitoon, hdn voi soittaa pdivystavalle terveys-
asemalle tai sairaalaan. Kiireellistd psykiatrista hoitoa saa psykiatristen sairaa-
loiden pdivystyksistd.

Jos lapsella tai nuorella on ongelmia mielenterveyden kanssa, vanhempien tay-
tyy ottaa yhteyttd oman kunnan perheneuvolaan, koulupsykologiin tai koulu-
laakariin.

Ihminen voi myos varata ajan yksityiselle laakariasemalle. Siella tydskentelee
psykiatreja ja psykologeja. Yksityinen laakari maksaa kuitenkin paljon enemmadn
kuin julkinen terveydenhoito terveysasemilla.

Paihdepalvelut

Paihteitd ovat alkoholi ja huumeet. Yleisimmat huumeet ovat kannabis, heroiini,
amfetamiini, ekstaasi, kokaiini ja khat. Kaikki huumeet ovat Suomessa laittomia.
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Niiden hallussapito ja myynti on rikos, josta saa kovan sakkorangaistuksen tai
vankilarangaistuksen.

Jos ihminen kayttad pdihteitd, niiden kayttéd on usein vaikea lopettaa ilman
apua. Apua ja tukea saa esimerkiksi terveysasemalta tai A-klinikalta. A-klinikka
tarjoaa hoitoa ja kuntoutuspalveluja ihmisille, joilla on pdihdeongelma ja jotka
ovat riippuvaisia pdihteistd. Apua ja tukea voivat saada myds heiddn laheisensa,
esimerkiksi perhe.

A-klinikan hoito on ilmaista. Se voi sisaltad esimerkiksi [adkdrin ja sosiaalite-
rapeutin tapaamisia sekd ryhmatapaamisia. Ihminen voi padstd myos katkai-
suhoitoon. Se tarkoittaa hoitoa, jossa pdihteiden kaytto lopetetaan kokonaan
hoidon aikana. Hoito sisaltad vieroitusoireiden hoitoa, ladkehoitoa sekd keskus-
telua ja lepoa.

Lisatietoa hoitoonpadsystd A-klinikan verkkosivuilta: www.a-klinikka.fi

ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN KAYTTO SUOMESSA

Suomalaiset suhtautuvat huumeisiin hyvin negatiivisesti, mutta alkoholiin melko
sallivasti. Viime vuosina suomalaisten alkoholinkdytté on vahentynyt, mutta
ihmiset juovat alkoholia kuitenkin paljon. Alkoholi aiheuttaa suomalaisille paljon
ongelmia. Siita karsivat seka ihmiset, jotka juovat liikkaa, ettd heidan laheisensad.

Huumeongelmat ovat Suomessa melko uusi ilmié. Usein huumeiden kayttdjat
ovat syrjaytyneet yhteiskunnasta ja heilld on monenlaisia muitakin ongelmia,
esimerkiksi sosiaalisia ongelmia ja terveysongelmia. Huumeiden kayttoon liittyy
usein rikollisuutta, koska huumeet ovat kalliita. Huumeiden kayttajat tarvitsevat
paljon rahaa, ja niin suurta rahamaarad on vaikea hankkia rehellisesti.

TERVEYSNEUVONTAPISTEET HUUMEIDENKAYTTAJILLE

Monissa kaupungeissa on terveysneuvontapisteitd, jotka on tarkoitettu huumei-
den kayttdjille. Neuvontapisteissd voi vaihtaa vanhat ja kdytetyt huumeruiskut
uusiin. Neuvontapisteistd saa myos sosiaali- ja terveysneuvontaa sekd ohjausta.

Viranomaiset tarjoavat ilmaisia huumeruiskuja ongelmakayttdjille terveyssyista.
Jos huumeiden kayttajat kayttavat likaisia ruiskuja, erilaiset taudit ja sairaudet
leviavat niiden valitykselld. Neuvontapisteiden kautta ihminen voi myds pédsta
katkaisuhoitoon huumeidenkdytoén lopettamiseksi.

Oman kuntasi terveysneuvontapisteet [0ydat tadlta: www.vinkki.info/terveys-
pisteet
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Kun perhe muuttaa Suomeen

Kun perhe muuttaa Suomeen ulkomailta, perheenjasenten taytyy opetella paljon
uusia asioita Suomesta ja suomalaisista. On tdarkedd, ettd vanhemmat tuntevat
Suomen kulttuuria, normeja ja yhteiskuntaa. Silloin he tietavat, miten Suomessa
yleensa toimintaan. Tdma tieto ja ymmarrys auttaa perhettd voimaan hyvin ja
sopeutumaan uuteen maahan. Vanhempien on myds helpompaa kasvattaa lap-
set toimimaan oikein ja menestymddn Suomessa.

Kun perhe muuttaa Suomeen, lasten on tarkedd padsta nopeasti kouluun tai pdi-
vdhoitoon. Sielld lapsi oppii suomen tai ruotsin kieltd ja saa ikdisiadan kavereita.
Silla aikaa kun lapset ovat pdivahoidossa tai koulussa, vanhemmilla on aikaa
kayda toissa, opiskella ja hoitaa omia ja perheen asioita.

Uudessa maassa perheen sisdiset roolit voivat joskus muuttua. Esimerkiksi lap-
set oppivat usein uuden kielen nopeammin kuin vanhemmat tai perheen diti lah-
tee ensimmadista kertaa tyoeldmadn.

Joskus ihmisen on tdytynyt muuttaa uuteen maahan yksin. Silloin ympdarilla ei
ole tuttua ja turvallista perhettd ja sukua. On tavallista, ettd ihmiseltd vie aikaa
sopeutua isoihin muutoksiin sekd omassa mielessa ettd perheen sisdlla.

Kaikki perheenjasenet kayvat lapi samoja asioita uudessa maassa, mutta jokai-
nen kdsittelee ne omassa tahdissaan. Perheessa vaalitaan usein sekd oman
kulttuurin tapoja ettd sopeudutaan suomalaiseen kulttuuriin. Lapset tavallisesti
sopeutuvat nopeammin kuin vanhemmat. Kun lapset omaksuvat koko ajan uusia

Kuva: badskiO07, Pixabay.com
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arvoja ja tapoja, se voi aiheuttaa jannitteitd ja riitaa perheessa. On tarkedd, etta
vanhemmat keskustelevat ndistd asioista. Ajan myotd on mahdollista [6ytad
kaikille perheenjdasenille sopiva tapa eldd Suomessa.

Myds parisuhteeseen saattaa tulla yllattavid haasteita, kun koko perhe on uusien
asioiden edessd. Miehen ja naisen roolit voivat Suomessa olla erilaiset kuin koti-
maassa. On tavallista, ettd perheenjdsenilld on monenlaisia tunteita uudessa
tilanteessa. On luonnollista kokea turhautumista, kun asiat eivat toimi tutulla
tavalla ja oma asema on erilainen kuin ennen. Jos toinen puoliso osaa jo uutta
kieltd toista paremmin, hdnen on hyva yrittad auttaa ja tukea kumppaniaan. On
kuitenkin tarkedd, ettd molemmat ovat aktiivisia ja oppivat kieltd, jotta toinen ei
ole liian riippuvainen toisesta. Se vahvistaa myods parisuhdetta.

Keskustelukysymyksida

1.

©

Suomessa perheet ovat usein pienia. Yleensa perheeseen kuuluu isa, aiti ja
lapset. Onko perhe sinun kotimaassasi samanlainen?

Mitka syyt ovat muokanneet suomalaisesta kulttuurista yksilokeskeisen?
Suomessa laki sanoo, etta miehella ja naisella on avioliitossa samat oikeudet ja
velvollisuudet. Onko kotimaassasi samalla tavalla?

Minkalaisia erilaisia perheita ja parisuhteita Suomessa on?

Suomessa avioparin on helppo erota, jos he haluavat. Mita huonoja puolia
tédssa on sinun mielestasi? Mita hyvia puolia siina on?

Kansainvalisten vertailujen mukaan Suomi on yksi parhaista maista aideille ja
lapsille. Mita hyotya tasta on koko perheelle?

Mika on lastensuojelun rooli Suomessa?

Mita negatiivisia vaikutuksia on perhevakivallalla?

Mita haasteita voi liittya perhe-elamaan uudessa maassa? Miten niista voi
selviytya?

10. Mita hyotya lapselle on siitd, ettéd han kasvaa kahdessa eri kulttuurissa?



Kuva: Arlington Research, Unsplash.com

5. KOULUTUS SUOMESSA

Suomalaisen koulutusjarjestelman historia
Suomalainen koulutusjarjestelma nykyaan
Miten opiskelun voi rahoittaa?
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Suomalaisen koulutusjarjestelman historia

Suomessa koulutusta arvostetaan ja suomalaiset ovat yleensa hyvin koulutet-
tuja. Suomessa on paljon mahdollisuuksia opiskella, sekd nuorena ettd aikui-
sena. Nykyadn ihmiselld taytyy Suomessa olla koulutus, jotta han saa ty6ta ja
voi menestyd siind. Koulutuksella ja tutkintotodistuksilla on suuri merkitys, silla
Suomessa on endd todella vahan toitd, joihin pddsee ilman alan koulutusta.

Suomalaiset uskovat vahvasti, ettd oppiminen ja koulutus auttavat ihmisia sel-
vidmaan maailmassa, joka muuttuu koko ajan kansainvalisemmaksi. Ihmiset
uskovat, ettd Suomi parjad paremmin kansainvalisessa kilpailussa, jos yhteis-
kunta panostaa vdaeston koulutukseen. Koulutuksen avulla voi myos padsta
parempaan asemaan yhteiskunnassa.

Elinikainen oppiminen

Suomalaisen koulutusjdrjestelmadn taustalla on ajatus elinikdisestd oppimisesta.
Se tarkoittaa, ettd ihminen oppii uutta koko eldmdnsa ajan, vauvaidstd vanhuk-
seksi asti. Oppiminen ei siis pddty silloin, kun ihminen nuorena suorittaa koulun
loppuun tai kasvaa aikuiseksi.

Ihminen oppii sekd koulussa ettd eldmdassad, esimerkiksi arjessa ja harrastuksissa.
Nykydadn ihmisen on pakko oppia uutta koko elémdnsd ajan, koska ymparoiva
yhteiskunta ja tydeldmad muuttuvat jatkuvasti. Elinikdinen oppiminen on valtta-
matonta.

Miten suomalainen koulutusjarjestelma syntyi?

Ensimmadiset koulut tulivat Suomeen yli 700 vuotta sitten. Koulut olivat katolisen
kirkon kouluja. Vain harvat ylaluokan pojat padsivat kouluun. Heista koulutettiin
enimmadkseen pappeja.

Monissa Euroopan maissa alkoi 1500-luvulla uskonpuhdistus, ja Suomi siirtyi
luterilaiseen uskontoon. Sen jalkeen ihmiset alkoivat vahitellen suhtautua kou-
luihin uudella tavalla, koska luterilainen kirkko korosti kansankieltd ja lukutai-
toa. Papit ajattelivat, ettd kaikkien ihmisten pitdisi osata lukea Raamattua itse.

KIRKKO JARJESTI KOULUTUSTA

Uskonpuhdistuksen jalkeen 1600-luvulla kirkko alkoi ottaa vastuuta kansan ope-
tuksen jarjest@misestaq, ja lopulta siita tuli kirkon velvollisuus. Kaikkien vanhem-
pien taytyi periaatteessa huolehtia siitd, ettd lapset osasivat lukea ja tunsivat
uskonnon perusasiat. Kirkko auttoi tdssd vanhempia ja tarjosi lapsille opetusta.



Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Herman Landén
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Kirkko huolehti kansan opettamisesta aina 1800-luvun puolivdliin asti. 1800-
luvun lopulla Suomeen alkoi syntyd tehtaita ja ihmisid siirtyi maaseudulta kau-
punkien ja taajamien tehtaisiin toihin. Pikkuhiljaa valtion edustajat alkoivat aja-
tella, ettd on tarkedd tarjota opetusta yha useammille inmisille. Tietoa ja oppia
pidettiin niin sanottuna “valona ja jarkend” kansalle. Ajateltiin, ettd Suomen ase-
man muuttumisen myotd kansan valtiollisia oikeuksia pitdisi jossain vaiheessa
laajentaa ja sen toteuttaminen vaatisi laajempaa kansanopetusta. Opetuksen
tarjoaminen koko kansalle oli tarkedd myos kansan moraalin ja itsetunnon
kohottamisen takia.

Kansakoulussa,
1913.

KOULUTUS SIIRTYY KIRKOLTA KUNNILLE

Kun Suomi teollistui, koulu ja kirkko erotettiin toisistaan. Koska vanhemmat kavi-
vat toissd, heilla ei ollut endd mahdollisuutta huolehtia lapsistaan pdivisin. Kun-
nat alkoivat perustaa kansakouluja ja vahitellen ne levisivat koko Suomeen.

Kansakoulujen rinnalla toimi myos oppikouluja, joista monet olivat yksityisia kou-
luja. Niissd opiskelivat enimmdkseen rikkaiden perheiden lapset.

Kesti monta kymmentda vuotta, ennen kuin koko Suomen kansa sai koulutusta.
Erityisesti maaseudulla asui paljon ihmisid, jotka eivat ymmartdaneet koulutuk-
sen merkitystd eivatkd halunneet Iahettad lapsiaan kouluun. Vasta 1900-luvun
puolella suurin osa suomalaisista kannatti kansakoulua.

KOULUTUSTA KAIKILLE SUOMALAISILLE
Koulutuksen kehittymiseen ja lisddntymiseen vaikutti myods nationalismi 1800-
luvun lopussa. Suomi oli vield osa Vendjad, mutta suomalaiset alkoivat haa-
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veilla omasta valtiosta. Yhteiskunnan eri osa-alueilla, erityisesti kulttuurin, kie-
len ja taiteen saralla, alettiin edistdd kansallisuusaatetta eli korostaa Suomen
ja suomalaisuuden erityisyytta. Ajateltiin, ettd koulutuksen avulla kansaa voi-
daan yhdistdd ja ettd kansalaisten tulisi osallistua yha aktiivisemmin yhteisten
asioiden hoitoon. Siten kansalaisyhteiskunta alkoi kehittyd ja Suomi alkoi siirtyd
kohti demokraattisempaa yhteiskuntaa.

Vuonna 1906 Suomessa astui voimaan yleinen ja yhtaldinen ddnioikeus. Se tar-
koitti, ettd kaikki yli 24-vuotiaat Suomen kansalaiset saivat ddnestdd vaaleissa.
Mya0s naiset saivat ddnioikeuden ja oikeuden asettua ehdolle vaaleissa. Tdman
jalkeen oli yha tarkedmpdd kehittda koulutusta, jotta suomalaisista tulisi vas-
tuullisia kansalaisia ja danestdijid.

1920-luvulla Suomeen tuli oppivelvollisuuslaki. Se tarkoitti, ettd koulunkaynti
oli pakollista kaikille. Lukiokoulutus ja ylioppilastutkinnot yleistyivat 1950- ja
1960-Iuvuilla.

Suomessa alettiin tavoitella yhteiskunnallista tasa-arvoa ja taloudellista kehi-
tystd hyvinvointivaltiota rakentamalla. Samalla syntyi ajatus yhtendisesta
9-vuotisesta peruskoulusta, johon pdasivat kaikki lapset. Tallaiseen uuteen
peruskouluun suomalaiset siirtyivat 1970-luvulla. Kun koulutusjarjestelma kehit-
tyi, yhteiskunnasta tuli tasa-arvoisempi ja Suomi kehittyi taloudellisesti. Koulu-
tus oli tarked osa hyvinvointiyhteiskuntaa.

Viimeisen sadan vuoden aikana koulutus on laajentunut kattamaan koko Suo-
men kansan, ja erilaisia koulutusmahdollisuuksia on valtavan paljon. Koulutus-
jarjestelman kehittyminen mahdollisti taloudellisen kehityksen ja tasa-arvoisem-
man yhteiskunnan syntymisen. Se oli myods tdrked osa hyvinvointiyhteiskunnan
rakentamista.

Suomalainen koulutusjarjestelma nykyaan

Kaikilla lapsilla, jotka asuvat Suomessa vakituisesti, on oppivelvollisuus. Se tar-
koittaa, ettd lain mukaan heillé on velvollisuus kayda koulua. Kaikkien lasten tay-
tyy hankkia ne tiedot ja taidot, jotka laki ja perusopetuksen opetussuunnitelma
madradvat. Yleensd lapset suorittavat oppivelvollisuuden kdymalld peruskoulun.

Oppivelvollisuus alkaa samana vuonna, kun lapsi tayttad seitsemdn vuotta. Se
loppuu lukuvuoden lopussa samana vuonna, kun lapsi tayttada 17 vuotta. Lap-
sen vanhempien tai huoltajien taytyy huolehtia, etté lapsi suorittaa oppivelvol-
lisuutensa. Jos huoltajat eivat huolehdi lapsen oppivelvollisuudesta, oikeus voi
madarata heille rangaistuksen.
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SUOMEN KOULUTUSJARJESTELMA

Tohtorintutkinnot
Lisensiaatin tutkinnot
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Yliopistot =
4 Tyokokemus 2 vuotta **

Alemmat Ammattikorkeakoulututkinnot @

korkeakoulututkinnot Ammattikorkeakoulut h

™
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Ammatilliset oppilaitokset
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Erikoisammatti- Kansanopistot
tutkinnot T
Kesayliopistot
Ylioppilastutkinnot Ammattitutkinnot Opintokeskukset
™ Lukiot <> Liikunnan koulutuskeskukset

Ammatilliset
perustutkinnot

Lisdopetus
(10. luokka)

Perusopetus
7-16-vuotiaat
Peruskoulut

1

kesTovuosina [ INEE ICHEE ¥

Esiopetus - 6-vuotiaat

Varhaiskasvatus

* Koulutusta jarjestetddn myds oppisopimuskoulutuksena ja koulutussopimuksella tyépaikalia.
** Tyokokemus 3 vuotta 31.12.2019 asti ja 2 vuotta 1.1.2020 IGhtien.

KESTO VUOSINA
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Esiopetus

Ennen kuin lapset aloittavat koulun, he osallistuvat esiopetukseen. Puhekielessa
esiopetus on esikoulu tai eskari. Esiopetus on vuosi ennen koulun alkua. Kaikkien
kuusivuotiaiden lasten taytyy osallistua esiopetukseen tai muuhun vastaavaan
toimintaan. Esiopetus valmistelee lasta koulua varten.

Esikoulussa lapsi saa taitoja, joiden avulla han voi oppia uutta koulussa. Esi-
koulu vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Tarkoitus on myo6s antaa
lapsille positiivisia kokemuksia oppimisesta ja edistad kielellista kehitystd. Lap-
set opettelevat uusia asioita leikkimalld, yhdessa tutkimalla ja mielikuvituksen
avulla. Esikoulujen opettajat ottavat huomioon lapsen kehitystason. Jos lapsen
kehitykseen tai oppimiseen liittyy vaikeuksia, se huomataan usein jo esiopetuk-
sessa.

Kunnat vastaavat esiopetuksen jarjestamisestd. Kaikkien lasten taytyy saada
paikka esiopetuksessa. Yleensa esiopetusta jarjestetadn kunnallisissa pdivako-
deissa tai peruskouluissa, mutta sitd voi saada myads yksityisistd pdivakodeista
tai kouluista.

Lapsen vanhemmat hakevat itse esiopetuspaikkaa lapselleen. Paikkaa hae-
taan sen vuoden alussa, kun lapsi aloittaa esiopetuksen. Esiopetuksen jarjes-
tajat ilmoittavat perheille hyvissa ajoin, milloin esiopetuspaikkaa taytyy hakea.
Esiopetus alkaa aina elokuussa.

Esiopetusryhmadn toiminnasta vastaa opettaja, jolla on joko luokanopettajan tai
lastentarhanopettajan koulutus. Han ohjaa ryhman kaikkea toimintaa ja arvioi
lapsen edistymistd yhdessd lapsen ja hdnen huoltajiensa kanssa.

Esiopetus noudattaa opetussuunnitelmaa, joka on sama koko Suomessa. Esi-
opetuksessa ei ole eri aineita vaan sisaltoalueita, esimerkiksi kieli ja vuorovaiku-
tus, matematiikka, etiikka ja eldamdnkatsomus, ympdristo- ja luonnontieto, ter-
veys, fyysinen ja motorinen kehitys seka taide ja kulttuuri.

Esiopetus on ilmaista kaikille. Normaalisti esikoulupdiva kestdd noin neljd tuntia.
Esiopetuspdivan aikana lapset saavat ilmaisen Idmpiman aterian. Myos kaikki
oppimateriaalit ovat maksuttomia. Jos vanhemmat kdyvat tyéssd, lapsi on esi-
opetuksen jalkeen iltapdivan pdivahoidossa. Silloin vanhemmat maksavat puo-
lesta pdivastd normaalia pdivahoitomaksua.

Perusopetus eli peruskoulu

Lapsen oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun hdn tayttad seitseman vuotta.
Kaikki lapset aloittavat koulun syksylld. Melkein kaikki suomalaiset lapset opis-
kelevat kunnan peruskouluissa, mutta on olemassa myos yksityisia kouluja seka
valtion kouluja.
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Perusopetus eli peruskoulu sisaltad luo-
kat 1-9. Puhekielessd luokat 1-6 ovat
alakoulu ja luokat 7-9 ovat ylakoulu.
Peruskoulu on perheille ilmainen, koska
se kustannetaan verorahoilla. My6s kaikki
oppikirjat, oppimateriaalit ja tyovdlineet
ovat ilmaisia. Oppilaat saavat joka kou-
lupdiva ilmaisen [Gmpimdn aterian. Lain
mukaan oppilailla on myds oikeus saada
ilmaisia kouluterveydenhoitajan ja opis-
keluhuollon palveluita. Opiskeluhuoltoon
kuuluvat esimerkiksi psykologin ja kuraat-
torin palvelut. Palveluja saa koulupdivan
aikana koulussa tai sen Idhella.

Perusopetuksen tavoite on, ettd kaikki
lapset oppivat elamadssa tarpeellisia tie-
toja ja taitoja. Opetuksen tarkoitus on

tukea lasten kasvua tasapainoisiksi ihmisiksi,

tukea lasten kasvua demokraattisen yhteiskunnan jaseniksi,
saada kaikki lapset osalliseksi yhteiskuntaan,

opettaa lapsille kestavaa eldmantapaa,

kasvattaa lapset tuntemaan ihmisoikeudet ja kunnioittamaan niitd,
opettaa lapset tuntemaan erilaisia kulttuureja monipuolisesti ja
antaa lapsille tukea oman kulttuuri-identiteetin rakentamiseen.

Kuusi ensimmaistd vuotta lapsia opettaa luokanopettaja, joka opettaa kaikkia
tai melkein kaikkia aineita. Luokilla 7-9 melkein kaikissa aineissa on eri opet-
taja eli aineenopettaja, joka on erikoistunut juuri siihen aiheeseen. On myos ole-
massa “kymppiluokka”, joka on yksi lisGvuosi perusopetusta sellaisille oppilaille,
jotka haluavat vield kehittad opiskelutaitojaan ja parantaa jatko-opintoihin pad-
syn edellytyksiaan. Silloin han voi kehittdd taitojaan ja parantaa numeroitaan.

Kun perusopetus loppuu, oppilaat saavat paattotodistuksen. Sen avulla oppi-
laat voivat hakea jatko-opintoihin, esimerkiksi lukioon tai ammattioppilaitokseen.

OPETUSSUUNNITELMA OHJAA KOULUJEN TYOTA

Suomessa laki ohjaa perusopetuksen jarjestdmista. Lisaksi koulujen ja opettajien
taytyy noudattaa opetussuunnitelmaa, jonka laatii Opetushallitus. Sama ope-
tussuunnitelma koskee kaikkia kouluja koko Suomessa. Opetussuunnitelmassa
ovat kaikki kasvatus- ja opetustyon kannalta tarkedt asiat.

Opetussuunnitelman mukaan oppilaan taytyy saada toimia aktiivisesti, kun hdn
opiskelee uutta. Oppilas pddsee osallistumaan myds oppimisprosessin suunnit-
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teluun. Opettaja ohjaa oppimista, kannustaa ja antaa rohkaisevaa palautetta.
Oppimisen pitdisi tapahtua vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden ja ympdris-
ton kanssa.

Oppilaiden tydskentelyn koulussa halutaan olevan tutkivaa ja luovaa. Ope-
tustavat voivat olla erilaisia. Tietotekniikan ja viestinndn osaaminen eli erilais-
ten laitteiden, kuten tietokoneiden ja kadnnykoéiden kayttdminen, korostuu nyky-
yhteiskunnassa. Nama taidot ovat valttamattomida arjessa ja tydelamassa.
Taman vuoksi myos koulussa opetellaan tieto- ja viestintatekniikan kayttoa.

PERUSOPETUKSEN AIKATAULUT

Kouluvuosi eli lukuvuosi alkaa elokuun puolivdlissd ja paattyy kesdkuun ensim-
madisend lauantaina. Vuosi jakautuu kahteen osaan, jotka ovat syyslukukausi
ja kevatlukukausi.

Syyslukukausi alkaa elokuussa ja loppuu ennen joulua joulujuhlaan. Sen jalkeen
alkaa joululoma. Kevatlukukausi alkaa tammikuun alussa ja loppuu kesdkuun
ensimmaisend lauantaina. Kevatlukukauden lopussa on kevatjuhla, jossa oppi-
laat ja opettajat juhlivat kesdloman alkua.

Joululoman ja kesa@loman lisaksi lukuvuoden aikana on syysloma syksylla ja tal-
viloma helmi-maaliskuussa. Jos jonakin arkipdivand on suomalainen juhlapdiva,
kuten pddsidinen, vappu tai itsendisyyspaivd, se on vapaapdiva koulusta.

Koulupdivan pituus vaihtelee eri luokilla. Alemmilla luokilla koulupdivat ovat
lyhyempid kuin ylemmilld luokilla. Luokilla 1-6 minimituntimddrd on 19-25 tun-
tia viikossa ja luokilla 7-9 se on 30 tuntia viikossa. Oppituntien valilld on taukoja
eli valitunteja. Yksi oppitunti kestdd yleensa 45 minuuttia.

PERUSKOULUN OPPIAINEET

Perusopetukseen kuuluu kaikille yhteisid pakollisia aineita ja lisdksi valinnaisia
aineita, jotka oppilas voi valita itse. Valinnaisten aineiden tavoite on antaa oppi-
laalle lisGd osaamista niissa aineissa, jotka kiinnostavat hantd. Valinnaisia
aineita on luokilla 7-9.

PAKOLLISIA AINEITA OVAT ESIMERKIKSI:

e didinkieli ja kirjallisuus e historia
e toinen kotimainen kieli (ruotsi e yhteiskuntaoppi
tai suomi) e uskonto tai eldmdnkatsomustieto
e vieraat kielet e liikunta
e ympdaristooppi e terveystieto
e matematiikka e musiikki
e kemia o kadsityo
o fysiikka e kuvataide
e biologia e kotitalous

e maantieto
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Maahanmuuttajataustaiset ja kaksikieliset oppilaat voivat saada oman aidin-
kielen opetusta perusopetuksen osana. Oppilailla on myds oikeus saada oman
uskontonsa opetusta, jos vanhemmat sitd pyytavat. Silloin samaan uskontoon
kuuluvia oppilaita taytyy olla yhteensd vahintadn kolme samassa koulussa, jotta
opetus voidaan jarjestaad.

Lapset voivat opiskella myos elamdnkatsomustietoaq, jos he eivat ole luterilai-
sen tai ortodoksisen kirkon jasenid. Elamdankatsomustiedon tunneilla kasitellddn
etiikkaa, ihmisoikeuksia, erilaisia katsomuksia, kulttuuri-identiteettia ja yksilon
moraalista kasvua.

OPPILAANOHJAUS JA ERITYINEN TUKI

Jos oppilaalle on vaikeaa selviytyd opinnoista, koulut jarjestavat lisGopetusta
eli tukiopetusta. Joskus sitd voi saada oppilaan didinkielelld. Oppilailla on myos
oikeus saada oppilaanohjausta. Sielld oppilas saa tukea opiskelussa, hanta
ohjataan jatko-opintoihin liittyen seka yritetddn ehkdistd ongelmien syntymistda
opiskelussa. Oppilaanohjausta saa koko luokka kerralla, oppilaat pienryhmissé
tai yksi oppilas kerrallaan, jos tarvitaan. Oppilaanohjausta antaa opinto-ohjaaja
eli “opo”, joka on ohjaustydhon erikoistunut opettaja.

Lain mukaan oppilaiden taytyy saada tarpeeksi tukea oppimiseen ja koulun-
kayntiin koko peruskoulun ajan. Oppilas voi tarvita tukea esimerkiksi siksi, ettd
hdnella on jokin sairaus, vamma tai oppimisvaikeuksia.

Jos oppilas tarvitsee tukea, hdnen tilanteensa selvitetddn huolellisesti yhteis-
tydssa oppilaan, huoltajien, koulun ja asiantuntijoiden kanssa. Oppilaat voivat
saada tukea eri tavalla. Koulu, huoltajat ja asiantuntijat paattavat yhdessa,
mita oppilas tarvitsee ja milloin. Tuen pitdisi olla joustavaa, hyvin suunniteltua
ja muuttua sen mukaan, mitd oppilas tarvitsee. Mitd aikaisemmin huomataan,
ettd lapsi tarvitsee tukea, sitd paremmin hdn saa apua. Ndin on mahdollista
estdd ongelmien kasautuminen myéhemmin.

Jos oppilas saa pdadtoksen erityisen tuen tarpeesta, hanelle laaditaan HOJKS eli
henkilokohtainen opetuksen jarjestelyd koskeva suunnitelma. Opetus koulussa
tapahtuu sen jalkeen HOJKSin mukaisesti. HOJKS tukee lapsen omaa oppimis-
prosessia pitkdlla aikavalilld. On tarkead, ettd tuki jatkuu, kun lapsi myohemmin
siirtyy eri kouluun ja alakoulusta yldkouluun tai jatko-opintoihin.

MITEN YHTEISKUNTA TUKEE NUORTEN KASVUA?

Suomessa yhteiskunta haluaa tukea lapsia ja nuoria, jotta he kasvavat itsendi-
siksi ja tasapainoisiksi aikuisiksi seka yhteiskunnan jaseniksi ja osaavat ottaa
muut huomioon. Nuoret tarvitsevat tdssd vanhempiensa ja muiden ihmisten
tukea. Koulussa nuoria tukevat opettajat, terveydenhoitaja, koulupsykologi ja
koulukuraattori.
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JOS NUORELLE TULEE ELAMASSA VAIKEITA TILANTEITA, HAN VOI SAADA

NEUVOJA TAI APUA MYOS NAISTA PAIKOISTA:

e perheneuvolat ja nuorten poliklinikat: etsi internetistd oman paikkakuntasi perhe-
neuvola tai nuorten poliklinikka

e Vdestoliitto: www.vaestoliitto.fi/nuoret
e  Mannerheimin Lastensuojeluliitto: www.mll.fi/nuorille
e Nuorten kriisipiste: www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste

e Nuorten turvatalot: www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvata-
losta/turvatalojen-yhteystiedot

o Tyttojen Talot: etsi internetistd oman paikkakuntasi Tyttojen talo
e Poikien Talot: etsi internetistd oman paikkakuntasi Poikien talo

e Poikien Puhelin

PERUSOPETUKSEEN VALMISTAVA OPETUS

Koulujen opetussuunnitelma koskee kaikkia kouluja Suomessa. Opetussuunni-
telma patee myods maahanmuuttajalasten opetuksessa. Silloin opettaja ottaa
huomioon myds lapsen taustan ja ldhtdkohdan, esimerkiksi didinkielen ja kult-
tuurin. Kun lapsi muuttaa Suomeen, hdnet pyritddn sijoittamaan normaalille
perusopetuksen luokalle sen perusteella, kuinka vanha han on ja mita tietoja ja
taitoja hdnelld on. Lapsi voi kuitenkin saada myos perusopetukseen valmista-
vaa opetusta, jos se on tarpeen.

Valmistavan opetuksen tavoitteena on antaa lapselle tarvittavat taidot tai tar-
vittavat valmiudet, joiden avulla hdn voi siirtyd tavalliseen perusopetukseen.
Valmistava opetus myods tukee lasta kotoutumisessa Suomeen. Kielen opiskelu
on tarked osa valmistavaa opetusta. Lapsilla on mahdollisuus saada suomen
tai ruotsin opetusta erityisen maahanmuuttajataustaisille suunnatun oppimaa-
ran mukaan. Opetus on tarkoitettu niille oppilaille, jotka eivat vield osaa kielta
riittavasti, ettd he voisivat opiskella suomea, ruotsia tai kirjallisuutta tavallisen
luokan mukana.

OPPILAAN ARVIOINTI

Opettajat arvioivat oppilaiden oppimista ja edistymistd jatkuvasti koko lukuvuo-
den ajan. He antavat edistymisestd monipuolista palautetta oppilaalle ja van-
hemmille. Kun opettaja arvioi oppilaan tydskentelyd, edistymistd ja kayttayty-
mistd, han vertaa niitd opetussuunnitelman tavoitteisiin.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
https://www.mll.fi/nuorille/
https://www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
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Lukuvuoden aikana eri aineissa on kokeita, joiden avulla opettajat seuraavat,
miten hyvin oppilas on oppinut uudet asiat. Arviointi ei kuitenkaan perustu pel-
kastaan kokeiden tuloksiin, vaan opettajat tekevat arviointia jatkuvasti — he
seuraavat esimerkiksi oppilaan tydskentelyd tunneilla ja kotitehtavia.

Koulun taytyy antaa oppilaalle todistus vahintadn kerran vuodessa, yleensa
kevaalla. Todistuksessa voi olla numeroita, sanallista arviointia tai molempia. Jos
todistuksessa on numeroita, neljd on huonoin numero ja kymmenen on paras.
Todistuksen lisdksi oppilas ja hdnen vanhempansa saavat tietoa arvioinnista
esimerkiksi keskusteluissa opettajan kanssa. Koulu antaa arvion myos oppilaan
kayttaytymisestd koulussa vahintaan kerran vuodessa.

Jos oppilas ei saa lukuvuoden lopussa jostain aineesta hyvaksyttya arvosanaa,
voi olla, ettd hdn ei voi siirtyad seuraavalle luokalle. Siind tapauksessa hdn jou-
tuu kdymaan saman luokan uudelleen. Toinen vaihtoehto on, ettd oppilas jou-
tuu tekemaan lisatehtdavia tai kokeita, jotta hdnet voidaan padstad siirtymadn
seuraavalle luokalle. N@issa tapauksissa oppilaan opettajat ja rehtori kuitenkin
aina keskustelevat ensin oppilaan huoltajan kanssa ja sitten pddtetddn, miten
toimitaan.

KOULURUOKAILU

Kaikissa Suomen kouluissa on lounastauko keskella koulupdivaa. Silloin oppilaat
saavat ilmaisen [Gmpimdn aterian koulun ruokalassa. Kouluruokaa on tarjottu
suomalaisissa kouluissa jo vuodesta 1948 ldhtien.

Kouluruoka on terveellistd perusruokaa.
Se noudattaa virallisia ravitsemussuosi-
tuksia, eli sellaista ruokaa, jota asiantun-
tijat suosittelevat Suomessa syotavaksi,
jotta ihminen pysyy terveend. Ruoasta
oppilaat saavat riittavasti tarkeitd ravin-
toaineita ja energiaa, jotta he jaksavat
koulupdivan ajan. On kuitenkin tarkead,
ettd oppilaat syovat kunnollisen aamu-
palan kotona, ennen kuin tulevat kouluun.

Koulun ruokala

Jos oppilas noudattaa erityisruokavaliota

eettisista, uskonnollisista tai terveydellisista syistd, koulu pyrkii ottamaan sen
huomioon. Vanhempien tdytyy kuitenkin silloin keskustella opettajan ja koulun
keittiohenkilokunnan kanssa erityisruokavaliosta. Koulu saattaa myoés pyytad
lapsen ruokavalioon liittyvid dokumentteja, esimerkiksi ladkarintodistuksen.

Kuva: Heidi Majdahl
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KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Suomessa koulun ja oppilaan vanhempien yhteisty6 on erittdin tarkedd. Lapsen
vanhemmat ovat aina vastuussa lapsen kasvatuksesta. Koulu vastaa oppilaan
opetuksesta ja kasvatuksesta koulupdivien ajan. Lapsen koulutyd onnistuu par-
haiten, kun koti ja koulu tekevat yhteistyotad.

Oppilas joutuu koulussa alusta Iadhtien ottamaan vastuuta omasta opiskelus-
taan. HAn tarvitsee tassa kodin tukea ja kannustusta. On tarkedd, ettd vanhem-
mat seuraavat lapsen opiskelua tarkasti ja esimerkiksi huolehtivat siitd, ettd lapsi
tekee kotitehtavansa.

Kodin ja koulun yhteistyotd tehdddn monin eri tavoin. Kouluissa jarjestetadn esi-
merkiksi vanhempainiltoja ja avointen ovien pdivia sekd yhteisia juhlia ja retkid,
joihin perheet ovat tervetulleita. Opettajat pitdvat myos yhteyttd vanhempiin vies-
teilla, sahkopostilla ja puhelimella.

Monilla kouluilla on kdytdssadn internetissa toimiva sahkoéinen jarjestelma, jonka
avulla opettajat ja vanhemmat pitavat yhteyttd oppilaan asioissa. Esimerkiksi
Wilma on tallainen jarjestelmd. Opettajat ja vanhemmat myos tapaavat henkilo-
kohtaisesti ja keskustelevat oppilaan tilanteesta. He voivat yhdessd padttad, mika
on paras tapa pitdd yhteyttd ja tehda yhteisty6ta. Kun kodin ja koulun yhteistyo
toimii, lapsen koulunkdaynti sujuu paremmin. Silloin mahdolliset ongelmat on hel-
pompi huomata ja ratkaista, ennen kuin ne kasvavat lilan suuriksi.

Jos vanhemmat eivat ole tyytyvaisia koulun toimintaan, on hyva puhua ensin
oppilaan oman opettajan kanssa. Vanhemmat voivat tarvittaessa ottaa yhteytta
myos rehtoriin. Jos vanhemmat epdilevat, ettd koulu ei noudata lakeja ja saadok-
sid, he voivat ottaa yhteyttd kuntaan tai aluehallintovirastoon.

TURVALLISUUS KOULUSSA

Lain mukaan kaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen oppimisympdaristoon. Kaik-
kien oppilaiden taytyy kayttaytyd asiallisesti opettajia ja muita oppilaita koh-
taan. Kaikilla kouluilla on jarjestyssaannoét. Niiden avulla koulussa sailyy jarjes-
tys, opiskelu sujuu ja kouluyhteiso on turvallinen ja viihtyisd. Myds koulumatkan
pitdisi olla mahdollisimman turvallinen.

Kaikilla kouluilla taytyy olla suunnitelma siitd, mita tehda, jos tulee kriisi. Kouluissa
taytyy olla toimintaohjeet ongelmatilanteisiin, esimerkiksi jos koulussa tapah-
tuu vakivaltaa, kiusaamista ja hairintdd. Lisdksi koulujen taytyy osata tunnistaa,
ehkaistd ja hoitaa pdihteiden kayttoad.

Kouluissa ei hyvaksytd mitddn syrjintad, kiusaamista, hdirintad tai vakivaltaa.
Kiusaaminen tarkoittaa pitkaaikaista vakivaltaa, joka kohdistuu yhteen ihmiseen.
Kiusaaminen voi olla fyysistd tai henkista vakivaltaa. Kiusaajalla on yleensa vah-
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vempi asema verrattuna kiusattuun. Kiusaaja voi olla isompi, vanhempi tai suo-
situmpi, ja han esimerkiksi pelottelee, uhkailee tai satuttaa toista. Jos kiusaa-
mista tapahtuu koulussa tai koulumatkoilla, vanhempien ja lapsen taytyy heti
ilmoittaa siitd opettajalle ja koulun rehtorille. Kouluilla on velvollisuus puuttua
kiusaamiseen.

Kouluissa turvallisuutta pyritadn edistdmadn kasvatuksen keinoin, silla turvalli-
suus on osa opetussuunnitelmaa. Turvallisuuteen liittyvid teemoja ovat esimer-
kiksi ihmisend kasvaminen, turvallisuus ja liikkenne sekd vastuu ympadaristosta,
hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta.

AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA SEKA KERHOT

Lapset 1. ja 2. luokalla tai erityisopetuksessa voivat padstd aamu- ja iltapaiva-
toimintaan. Toimintaa on kouluilla ennen koulun alkua ja koulupdivan jalkeen,
jos kunta on paattanyt sitd jarjestad. Jos vanhemmat haluavat lapsensa mukaan
toimintaan, heidan taytyy itse etukdteen hakea lapselleen paikkaa toimintaan.
Kunta voi ottaa toiminnasta maksun.

Aamu- ja iltapdivatoiminta on tarkoitettu erityisesti niille lapsille, joiden van-
hemmat ovat tdissd pitkid pdivia. Toiminnan avulla lasten ei tarvitse olla yksin
kotona, vaan he saavat olla turvallisessa ympdaristdssa ohjaajien ja muiden las-
ten kanssa. Toiminnan tavoite on tukea koulun ja kodin kasvatustyota.

Joskus koulut jarjestavat kerhoja koulupdivan jalkeen. Kerhot ovat harrastuksia
ja niihin voivat mennd kaikki lapset, mutta erityisesti he, jotka eivat muuten voi
harrastaa. Kerhot ovat vapaaehtoisia.

AIKUISTEN PERUSOPETUS

Jos ihminen ei ole suorittanut perus-
koulua lapsena, esimerkiksi koti-
maassaan, hdnen on mahdollista
suorittaa se aikuisena. Suomessa
aikuislukiot ja kansalaisopistot tar-
joavat perusopetusta aikuisille.
Opetus on tarkoitettu nimenomaan
heille, jotka eivat ole suorittaneet
peruskoulua lapsena.

Aikuisten perusopetuksessa voi
opiskella koko peruskoulun tai ottaa
vain yksittaisia kursseja. Jotkut opis-
kelevat peruskoulun aikuisena, jotta
he voivat jatkaa opintoja lukiossa tai
ammatillisessa oppilaitoksessa.

117

Kuva: Monica Melton, Unsplash.com



118 Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Aikuisten perusopetuksessa on oma opetussuunnitelma, joka ottaa huomioon
sen, ettd opiskelijat ovat aikuisia. Aikuisten perusopetus on ilmaista opiskelijoille,
ja opiskelijat voivat hakea rahallista tukea opiskeluun Kelasta.

Lukio

Peruskoulun jalkeen opintoja voi jatkaa lukiossa tai ammatillisessa oppilaitok-
sessa. Lukiosta ei saa ammattia, vaan opiskelu on yleissivistavaad. Lisaksi oppi-
las saa mahdollisuuden hakea opiskelupaikkaa esimerkiksi yliopistosta, kun hdn
on suorittanut lukion loppuun.

Lukion lukuvuosi noudattaa yleensé samaa aikataulua kuin peruskoulussa. Lukio
on luokaton, eli aineet jakautuvat kursseihin ja opiskelijat voivat itse suunnitella
lukujdrjestyksensd. Oppilaan taytyy suorittaa vahintddan 75 kurssia, jotta han
saa lukion loppuun. Kursseja voi kuitenkin opiskella enemmankin. Suurin osa
kursseista on pakollisia, mutta osan opiskelija voi valita itse.

Yleensa oppilas suorittaa lukion kolmessa vuodessa, mutta sen voi myos suo-
rittaa hitaammin tai nopeammin, jos haluaa. Opinnot eivat kuitenkaan saa kes-
taa yli neljad vuotta.

Opetus lukioissa on yleensa ilmaista. Jos oppilas ei suorita koko lukiota, vaan
vain pari kurssia, ne voivat maksaa. Suomessa on myds lukioita, joilla on eri-
tyislupa ottaa maksu koko lukion oppimddrdan suorittamisesta. Oppilaat luki-
ossa saavat ilmaisen ruoan koulun ruokalassa, jos he suorittavat koko lukion.
Yli 17-vuotiaat oppilaat voivat hakea opintotukea Kelasta.

Oppilaiden taytyy yleensa ostaa kaikki lukion kirjat ja muut oppimateriaalit itse.

LUKION AINEET

LUKIOSSA OPPILAAT OPISKELEVAT ESIMERKIKSI NAITA AINEITA:

e didinkieli ja kirjallisuus e psykologia

e toinen kotimainen kieli e filosofia

e vieraat kielet e uskonto tai eldmdnkatsomustieto
e matematiikka e liikunta

e biologia e terveystieto

e maantieto e musiikki

e historia e kuvaamataito

e yhteiskuntaoppi e oppilaanohjaus

OPPILAAN ARVIOINTI LUKIOSSA
Lukiossa oppilaat saavat numeron kursseista, jotka he suorittavat. Numero
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kertoo, miten hyvin oppilas on edistynyt kurssilla ja miten hyvin hdn on oppinut
uudet asiat.

Kun lukio loppuu, opettajat paattavat jokaisen aineen lopullisen arvosanan. He
katsovat silloin kaikkia kurssiarvosanoja yhdessd. Kun opiskelija on suorittanut
koko lukion oppimadrdn, hdn saa lukion padttotodistuksen.

YLIOPPILASTUTKINTO

Lukion aikana oppilaat suorittavat ylioppilastutkinnon. Ylioppilastutkinnon tai
kolmivuotisen ammatillisen tutkinnon suorittaminen on edellytyksend korkea-
kouluopintoihin yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa.

Ylioppilastutkinto on samanlainen koko Suomessa. Se sisdltad kokeita aineista,
joita oppilaat opiskelevat lukion aikana. Kokeita ovat esimerkiksi matematiikka,
aidinkieli, vieras kieli, toinen kotimainen kieli ja reaaliaineet. Reaaliaineita ovat
esimerkiksi historia, fysiikka, biologia, psykologia, uskonto ja filosofia.

Ylioppilastutkinto jarjestetadan kaksi kertaa vuodessa, joka kevdt ja syksy. Kun
oppilas suorittaa ylioppilastutkinnon, hdnen taytyy tehda vahintadan nelja koetta.
Oppilaat saavat kuitenkin suorittaa useampiakin kokeita, jos he haluavat.

Oppilas saa ylioppilastutkinnosta arvosanan kirjaimilla. Kirjaimet ovat parhaim-
masta huonoimpaan L, E, M, C, B, A, ja hylatty on |. Opiskelija saa ylioppilastut-
kintotodistuksen sitten, kun han on suorittanut lukion koko oppimaaran (kaikki
pakolliset kurssit) ja lisaksi ylioppilastutkinnon kokeet.

Ammatillinen koulutus

Ammatillisesta koulutuksesta puhutaan
usein ammattikouluna. Ammatillisissa opin-
noissa ihminen opiskelee ammatin ja sii-
hen kuuluvia taitoja kdytdnndssa. Opiskelu
ammatillisissa oppilaitoksissa on hyvin kay-
tdnnonldheistd ja teoriaopintoja on melko
vahan. Opiskelijan tavoite on suorittaa tut-
kinto, eli opiskelijalla on koulutus ja osaami-
nen johonkin ammattiin.

Ammatillisen oppilaitoksen voi suorittaa monella eri tavalla, ja opiskelumahdol-
lisuuksia on tarjolla niin nuorille kuin aikuisillekin. Opintoja voi suorittaa amma-
tillisissa oppilaitoksissa, ammatillisissa aikuiskoulutuskeskuksissa ja kansano-
pistoissa. Lisdksi Suomessa on ammatillisia erityisoppilaitoksia ja ammatillista
erityisopetusta niille opiskelijoille, jotka tarvitsevat sdanndllisesti tukea opiske-
luun esimerkiksi oppimisvaikeuksien, vamman tai sairauden takia.

119

Kuva: Engin_Akyurt, Pixabay.com



120 Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Ammatillisen oppilaitoksen tutkintoja ovat ammatillinen perustutkinto, ammat-
titutkinto ja erikoisammattitutkinto. Ne voi suorittaa perusopintoina ammatilli-
sissa oppilaitoksissa, nayttotutkintona tai oppisopimuskoulutuksessa.

Ndayttotutkinto on tarkoitettu Idhinna aikuisille, ja se tarkoittaa, ettd opiske-
lija ndyttdd ammattitaitonsa jo osaamisensa oikeissa tilanteissa tydeldmassa.
Oppisopimuskoulutus tarkoittaa, ettd opiskelija opiskelee tydpaikalla tyésuh-
teessa, samaan aikaan kun tekee jo tyota.

Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleminen on yleensa ilmaista, mutta opis-
kelijan taytyy itse ostaa kirjat, usein myods muita materiaaleja joa ammatin tyo-
vdlineet. Koulut voivat lisaksi ottaa ammattitutkinnoista ja erityisammattitutkin-
noista tutkintomaksuja. Joskus koulutuskin voi olla maksullista.

Opiskelijat hakevat opiskelupaikkaa ammatillisista oppilaitoksista yleensa inter-
netissa opintopolku.fi-sivun kautta. Toinen vaihtoehto on hakea suoraan kou-
lun omien internet-sivujen kautta (aikuiskoulutuksessa). Koulu jarjestad haki-
joille paddsykokeen, jossa on erilaisia testejd. Pddsykokeessa voi olla esimerkiksi
kirjallinen koe, haastattelu, ennakkotehtava, kaytannon tehtavia tai psykologi-
sia testeja.

Jos opiskelija ei ole suorittanut perusopetusta Suomessa, hdnen taytyy yleensa
lisaksi todistaa, ettd han osaa suomea tai ruotsia tarpeeksi hyvin opintoja var-
ten. Silloin hdnen taytyy osallistua suomen tai ruotsin kielen kokeeseen pddsy-
kokeissa.

AMMATILLISET TUTKINNOT

Ammatillinen perustutkinto on tarkoitettu henkildille, joilla ei ole aciempaa osaa-
mista kyseisestd ammatista, ja se edellyttad saanndllista osallistumista opetuk-
seen. Opiskelun aikana opiskelijat saavat ammatissa tarvittavia tietoja ja taitoja
sekd valmistautuvat tyoskentelemadn ammatissa itsendisesti. Suomessa on yli
50 erilaista ammatillista perustutkintoa. Lukio ja ammatillinen peruskoulutus on
myo6s mahdollista suorittaa samaan aikaan.

IHMINEN VOI OPISKELLA SEURAAVILLA ALOILLA:

e humanistinen ala ja kasvatusala (esim. lastenhoitaja, opettaja)

e  kulttuuri- ja viestintdala (esim. kuvataiteilija, medianomi)

e yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala (esim. toimistotyontekija, myyja,
e markkinointiassistentti)

e luonnontieteiden ala (esim. laborantti, Idaketeknikko)

e tekniikan ja liikenteen ala (esim. koneinsindori, teknikko, laitesuunnittelija)

e luonnonvara- ja ympdristoala (esim. biologi, laborantti, luonto- ja ympdristoneuvoja)
e sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (esim. Iahihoitaja, kampaaja, kosmetologi)

e matkailu-, ravitsemus- ja talousala (esim. kokki, tarjoilija, matkailuvirkailija)


https://opintopolku.fi/wp/fi/
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Koulutus perustuu opetussuunnitelmaan, ammatillisten perustutkintojen perus-
teisiin, jotka Opetushallitus on laatinut kouluille. Yleensd opiskelijat suorittavat
ammatillisen perustutkinnon 2—-3 vuodessa. Suurin osa opinnoista on ammatil-
lisia opintoja, eli kunkin alan tydeldmassa vaadittujen tietojen ja taitojen opis-
kelua. Osa opiskelusta tapahtuu tyopaikoilla, silld ammatillisten oppilaitosten
perustutkintoihin kuuluu paljon tydssdoppimista eli tydharjoittelua.

Tutkintoon kuuluu kaikille yhteisid tutkinnonosia, joista osa on pakollisia ja osa
valinnaisia. Yhteisia tutkinnonosia ovat Gidinkieli, vieraat kielet, matematiikka,
fysiikka, kemia, tieto- ja viestintatekniikka, yhteiskuntataidot, tyoeladmdataidot,
yrittdjyys, tyokyvyn yllapitdminen, liikunta ja terveystieto, kulttuurien tuntemi-
nen, taide ja kulttuuri, etiikka, psykologia ja ympdristbosaaminen.

Kun opinnot alkavat, koulu tekee jokaiselle opiskelijalle henkilokohtaisen opin-
tosuunnitelman (HOPS). Se on yksildllinen suunnitelma jokaiselle opiskelijalle.
Opiskelija osallistuu opintojensa suunnitteluun aktiivisesti ja lisaksi hdn saa opin-
to-ohjausta opintojen aikana. Opinto-ohjaus on erityisen tarkedd opiskelijalle, jos
hdnelld on opiskeluvaikeuksia tai vaikeuksia eldmdnhallinnassa. Opinto-ohjaus
auttaa opiskelijaa saamaan opinnot loppuun, tukee opiskelijaa, edistdd hdnen
kehitystddn ja vahvistaa ammattitaidon kehittymista.

Jos opiskelija opiskelee erityisopetuksessa, koulu tekee hdnelle myds henkilokoh-
taisen opetuksen jarjestdmistd koskevan suunnitelman, eli HOJKSin.

Ammatillisissa perustutkinnoissa opiskelijan osaaminen arvioidaan yleensa
tyopaikalla tapahtuvissa ammattiosaamisen ndytdissa tydssdoppimisjaksojen
aikana. Opiskelija siis nayttad kaytdnnoéssd, miten hyvin han osaa tehda tietyt
tyot. Opiskelija saa jokaisesta ndytosta todistuksen ja se on osa tutkintotodis-
tusta.

Ammattitutkinto ja erikoisammattitutkinto on
tarkoitettu henkilGille, joilla on jo valmiiksi tydssa
tai harrastuksissa hankittua ammatillista osaa-
mista kyseiseltd alalta tai jotka haluavat kehit-
tdad osaamistaan. Tutkinto sopii myds ihmiselle,
joka haluaa oppia lisdd ammatistaan. Tutkinnon
voi suorittaa osaamisen naytolld, eika opiskeli-
jan ole pakko osallistua koulutukseen. Koulut kui-
tenkin jarjestavat myos tutkintoon valmistavaa
koulutusta. Ammattitutkinnossa ihmisen taytyy
osoittaa, ettd han osaa ammattinsa ja sen tyot
kuin alan ammattilainen. Erikoisammattitutkin-
nossa ihmisen taytyy osoittaa, ettd osaa oman
alansa kaikkein vaativimmat tehtavat.

Kuva: jarmoluk/Pixabay.com
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Oppisopimuskoulutuksessa opiskelija opiskelee ammatin tyopaikalla.

Opiskelija tekee maaraaikaisen tydsopimuksen tyonantajan kanssa. Sopimuk-
seen kuuluu, ettd tyopaikka kouluttaa opiskelijan ammattiin tydsuhteen aikana.
Opiskelijan taytyy l6ytad sopiva tyopaikka itse. Tyopdivien ajalta opiskelija saa
normaalia palkkaa.

Opintoihin kuuluu tydn opettelu tyopaikalla ja lisdksi teoriaopintoja, jotka opis-
kelija suorittaa ammattikoulussa tai aikuiskoulutuskeskuksessa. Teoriaopintoja
on yleensd aina muutama pdiva kuukaudessa. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan
henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, joka perustuu Opetushallituksen laati-
miin tutkinnon perusteisiin.

Oppisopimuskoulutus kestad tavallisesti 1-3 vuotta. Kesto riippuu opiskelijan
aiemmasta koulutuksesta ja tyokokemuksesta. Opiskelijalle nimetddn tyopai-
kalla oma tyopaikkaohjaaja, joka ohjaa ja arvioi opiskelijan edistymista sekda
toimii yhteyshenkilond oppilaitoksen suuntaan.

SUOMEN KIELEN TAITO AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA
Monet ammattikoulut tarjoavat nykyisin myos koulutuksia, jotka on tarkoitettu
erityisesti maahanmuuttajataustaisille opiskelijoille. Ndissa koulutuksissa opis-
kelijat oppivat sekd ammatillisia taitoja ettd suomen kieltd.

Koulut tarjoavat opiskelijoille paljon erilaisia ja eripituisia koulutuksia eri aloilla.
Joissakin koulutuksissa opiskelija suorittaa kokonaisen tutkinnon, joissakin vain
tutkinnon osan.

Valma-koulutus on ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus. Se on tar-
koitettu niille, jotka haluavat parantaa opiskeluvalmiuksiaan ammatillisia opin-
toja varten. Opiskeluvalmiuksia ovat esimerkiksi tiedonhankintataidot, opiske-
lutaidot ja eldGmdanhallintataidot sekd tydelamadn tutustuminen.

Valma-koulutus antaa opiskelijoille myds mahdollisuuden opiskella lisdd suomen
kielta. Koulu tekee jokaiselle opiskelijalle oman opiskelusuunnitelman.

Valma-koulutus kestdd 6-10 kuukautta. Koulutus on yleens@ maksutonta ja sitd
jarjestetadn ammatillisissa oppilaitoksissa sekd aikuiskoulutuskeskuksissa. Kou-
lutuksen suoritettuaan opiskelija voi hakea ammatilliseen koulutukseen.

Valma-koulutukseen ja muihin ammatillisissa oppilaitoksissa jarjestettaviin kou-
lutuksiin haetaan yleensd internetissa opintopolku.fi-sivun kautta tai suoraan
oppilaitoksen internet-sivujen kautta. Koulu jarjestad hakijoille padasykokeen,
joka voi olla esimerkiksi haastattelu.


http://opintopolku.fi
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Korkeakoulut

Suomessa korkeakoulut tarkoitta-
vat ammattikorkeakouluja ja yliopis-
toja. Ammattikorkeakoulut kouluttavat
ihmisid tydeldman korkeisiin ammatti-
taitovaatimuksiin. Yliopistojen opetus
perustuu tieteelliseen tutkimukseen.
Ammattikorkeakouluopinnot ovat kay-
tdnnonldheisempid ja yliopisto-opinnot
teoreettisempia.

Suomessa suurin osa korkeakouluista
on julkisia ja niiden toimintaa yllapide-
tddn enimmadkseen verorahoilla. Opin-
not eivat yleensd maksa mitadn opiskelijoille, jotka asuvat Suomessa. Korkea-
kouluihin voi hakea, jos on suorittanut lukion tai kolmivuotisen ammatillisen
koulutuksen. Myds ulkomailla suoritettu tutkinto kelpaa, jos se antaa mahdol-
lisuuden opiskella korkeakoulussa siind maassa, jossa tutkinto on suoritettu.

Ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin voi hakea yhteishaussa. Yhteishaku tar-
koittaa, ettd ihminen hakee opiskelupaikkaa lomakkeella internetissa. Haku
tapahtuu opintopolku.fi-sivulla ja samalla kertaa voi hakea moneen eri kouluun.
Suurin osa korkeakouluopinnoista on sellaisia, joihin voi hakea vain kevadn
yhteishaussa. Syksyn yhteishaussa on tarjolla paljon vihemman koulutuksia.
Joihinkin koulutuksiin on erillishakuja, jotka ovat eri aikaan kuin yhteishaku. Niista
saa tietoa oppilaitosten omilta sivuilta.

OPINTOPOLKU.FI-PALVELUSSA VOIT:

e hakea koulutuksiin yhteishaussa

+ saada tetoo opinoista wwuwwopintopalkufifwpvalintojen-

e selailla eri aloja ja tutkintoja

e etsid ajankohtaisia koulutuksia . .
e katsoa videoita ja lukea tarinoita

*  tutustua valintaperusteisiin opiskelijoiden omista kokemuksista.

Jokaisessa koulutuksessa on omat valintaperusteet, joita koulut noudattavat,
kun ne valitsevat opiskelijoita. Opiskelijat pddsevat koulutuksiin todistusten ja/tai
pddsykokeiden perusteella. Kaikissa korkeakouluissa on padsykoe. Siihen kan-
nattaa valmistautua hyvin etukateen, koska moniin koulutuksiin valitaan vain
pieni maard hakijoista.

Kuva: Andrea-Piacquadio, Pexels.com


https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://opintopolku.fi/wp/valintojen-tuki/yhteishaku/
https://opintopolku.fi/wp/valintojen-tuki/yhteishaku/
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Padsykoe voi olla kirjallinen tai kadytannonlaheinen. Joskus hakijan taytyy tehda
ennakkotehtdvia padsykokeiden lisdksi. Jos korkeakouluopinnot halutaan opis-
kella suomeksi, opiskelijalla taytyy olla erittdin hyva kielitaito, silléd vaadittava
kielitaitotaso on hyvin korkea. Joitakin tutkintoja voi suorittaa myds englanniksi.
Silloin opiskelijan taytyy osoittaa hyva englannin kielen taito.

AMMATTIKORKEAKOULUT

Ammattikorkeakoulut tarjoavat koulutusta samoilla aloilla kuin ammatilliset
oppilaitokset. Ammattikorkeakoulut tekevat tiivistd yhteistyota tyéeladman
kanssa ja kouluttavat ammattilaisia, joita tydeldma tarvitsee. Opinnot ammat-
tikorkeakoulussa kestavat 3—4,5 vuotta. Joillakin aloilla voi suorittaa erikseen
myos ylempid ammattikorkeakoulututkintoja, jotka kestavat 1-1,5 vuotta.

Ammattikorkeakoulun opintoihin kuuluu tyoharjoittelua ja lopuksi opinndytetyo.
Opinndytetydssa opiskelija perehtyy syvdllisesti johonkin erikoistumisalueeseen
ja nayttad, ettd osaa soveltaa uusia tietoja ja taitojaan kaytdnnossa.

Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoita

Ammattikorkeakouluissa on myés mahdollista suorittaa tutkintoja ja tdydentavia
opintoja samaan aikaan kun kdy toissd. Jotkut opinto-ohjelmat on suunniteltu
niin, ettd ne sisaltavat vain vahan Iahiopetusta koulussa tai ettd koulutusta on
vain iltaisin ja kursseja on mahdollista suorittaa etdnd esimerkiksi internetissa.

Kuva: Poliisi, Jenna Lehtonen
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YLIOPISTOT
Suomessa on 13 yliopistoa:

® Aalto-yliopisto ® Oulun yliopisto

® Helsingin yliopisto ® Svenska handelshégskolan

® [tG-Suomen yliopisto ® Taideyliopisto

® Jyvaskylan yliopisto ® Tampereen yliopisto

® |apin yliopisto ® Turun yliopisto

® |appeenrannan-Lahden ® Vaasan yliopisto
teknillinen yliopisto LUT ® Abo Akademi

Suurin osa Suomen yliopistoista on monitieteisia oppilaitoksia. Se tarkoittaa, etta
niissa voi opiskella tutkintoja monelta eri alalta. Muutama yliopisto on keskitty-
nyt vain tietyn alan opetukseen. Niissd voi opiskella vain esimerkiksi taidealoja,
tekniikkaa tai kauppatieteitd. Jos ihminen asuu Suomessa vakituisesti, tutkinnon
opiskelu on hdnelle ilmaista.

Yliopistossa voi suorittaa kaksi eri tasoista tutkintoa: alempi korkeakoulututkinto
on kandidaatin tutkinto ja ylempi korkeakoulututkinto on maisterin tutkinto.
Opiskelijat suorittavat ensin alemman korkeakoulututkinnon eli kandidaatin tut-
kinnon. Se kestdd yleensa noin kolme vuotta. Sen jalkeen opiskelija voi jatkaa
opintoja ja suorittaa myds maisterin tutkinnon. Se kestdd noin 2 vuotta. Suurin
osa suomalaisista opiskelijoista suorittaa maisterin tutkinnon, sillé sité vaadi-
taan esimerkiksi julkisissa viroissa ja monissa asiantuntijatdissa.

Yliopistoissa voi suorittaa tutkintoja 15 eri alalla. Suurimmat alat ovat humanis-
tinen, luonnontieteellinen ja tekniikan ala. Humanistisia aloja ovat esimerkiksi
kielet ja historia, luonnontieteellisia aloja esimerkiksi matematiikka, fysiikka ja
tietotekniikka.

Jos opiskelija on kiinnostunut tieteellisesta tutkimuksesta, hdn voi maisteriopin-
tojen jalkeen hakea jatko-opintoihin ja suorittaa lisensiaatin tutkinnon tai toh-
torin tutkinnon.

AVOIN AMMATTIKORKEAKOULU JA YLIOPISTO

Kaikissa ammattikorkeakouluissa toimii myos avoin ammattikorkeakoulu ja yli-
opistoissa avoin yliopisto. Niissa kuka tahansa voi opiskella yliopiston tai ammat-
tikorkeakoulun opintoja ilman padsykokeita. Tarjolla on yksittdisia kursseja sekda
laajempia kokonaisuuksia. Opinnot ovat maksullisia.

Jos opiskelee avoimessa yliopistossa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa tie-
tyn madran opintoja, voi hakea erillisen haun kautta suorittamaan koko tutkin-
non loppuun yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa.

125



Kuva: sasint, Pixabay.com
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Aikuiskoulutus

Suomessa aikuiset opiskelevat jatkuvasti lisaa esimerkiksi pdivittadkseen tydssa
tarvittavaa osaamista tai omaksi huvikseen. Erilaisia opiskelumahdollisuuksia
on tarjolla paljon. Monet ajattelevat, ettd tydeldma vaatii uusien asioiden opis-
kelemista. Monille opiskelu on myds harrastus.

Aikuiset voivat opiskella peruskoulussa, lukiossa, ammatillisissa oppilaitoksissa,
ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa. Monet niistd tarjoavat opintoja erityi-
sesti aikuisille, ja niitd voi suorittaa tyon ohella esimerkiksi iltaisin tai etGopin-
toina. Suomessa on myos paljon aikuiskoulutuskeskuksia, joissa aikuiset voivat
suorittaa ammatillisia tutkintoja. Tarjolla on my6s muita aikuisille suunnattuja
koulutuksia, esimerkiksi vapaan sivistystyon opintoja ja tydvoimakoulutusta.

Vapaas sivistystyo

Vapaa sivistystyo tarkoittaa opintoja, joissa opiskelijat eivat suorita tutkintoa.
Opinnot ovat yleissivistavia tai harrastuksia opiskelijoille. Ne tukevat ihmisen
kehitysta ja hyvinvointia. Samalla opinnot edistdvat demokratiaa ja tasa-arvon
toteutumista ja niistd on hyotya koko yhteiskunnalle. Opintojen sisaltod ei maa-
ritelld missaan virallisesti, vaan koulutuksen jarjesta-
vat saavat itse vapaasti suunnitella, millaisia kurs-
seja he tarjoavat ja mita kursseilla tehdaan.

-

Vapaan sivistystyon oppilaitoksia ovat esimerkiksi
kansalaisopistot ja tydvdenopistot, kansanopistot ja
kesayliopistot. Ne tarjoavat paljon erilaisia kursseja,
joille kuka tahansa voi mennd. Kurssit ovat yleensd
maksullisia ja niitd jarjestetadn iltaisin ja viikonlop-
puisin. Kurssivalikoimassa on esimerkiksi eri kielid,
liikuntaa ja tanssia, kddentaitoja, kuvataiteita, tie-
totekniikkaa, musiikkia, teatteria ja yhteiskunnalli-
sia opintoja.

Jotkut oppilaitokset tarjoavat myds tydeldman tay-
dennyskoulutusta, avoimen yliopiston opetusta sekd
yleis6luentoja. Nykyisin monet vapaan sivistystyon
Vapaan sivistystyén opistoissa voi oppilaitokset jarjestavat paljon suomen kielen kou-
harrastaa esimerkiksi maalausta. lutusta ja aikuisten perusopetusta.

Vapaan sivistystyon opinnot tulivat ihmisten saataville 1900-luvun alkupuolella.
Nykyisin melkein joka paikkakunnalla on vapaan sivistystyon oppilaitos. Lisatie-
toa kansalaisopistossa opiskelusta: www.kansalaisopistot.fi


https://kansalaisopistot.fi/
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Tyovoimahallinnon koulutus

Tyoévoimahallinto tarjoaa tydvoimakoulutusta tyoikadisille, jotka ovat tyottomia
tai ovat vaarassa jaada tyottomiksi. Koulutuksiin pddsee TE-toimiston kautta.
TE-toimistot valitsevat opiskelijat koulutuksiin. Koulutus on maksutonta. Yleensa
opiskelijoilla on oikeus saada koulutuksen ajalta tyottomyysetuutta sekd kor-
vausta matkakuluihin ja ateriakuluihin.

Tydvoimakoulutukset ovat usein ammatillista koulutusta. Siksi niitd jarjestavat
yleensd ammatilliset oppilaitokset tai aikuiskoulutuskeskukset. Joskus opiske-
lija voi suorittaa ammatillisen tutkinnon tai tutkinnon osan, mutta tavallisesti
koulutus on lisdkoulutusta tai jatkokoulutusta. Tavoite on tdydentdd opiskelijan
aiempaa osaamista.

Koulutukset kestavat muutamasta pdivasta kuukausiin. Jos ihmiselld on jadnyt
yliopisto- tai ammattikorkeakouluopinnot kesken, hdnen voi olla mahdollista
suorittaa ne loppuun tyovoimakoulutuksena.

Kun opiskelijat hakevat koulutuksiin, kouluttaja valitsee heidat yleensé haastat-
telun tai kartoitusjakson perusteella. Kartoitusjakson aikana kouluttaja arvioi
henkilon soveltuvuutta koulutukseen.

Miten opiskelun voi rahoittaa?

Tutkinnon opiskeleminen ei yleensd maksa, jos opiske-
lija asuu vakituisesti Suomessa. Yksittdiset kurssit tai
lisadkoulutus voivat kuitenkin maksaa ja jotkut koulut
ovat kokonaan maksullisia. Lisaksi ihmiselld taytyy olla
rahaa eldmiseen silla aikaa, kun han opiskelee.

Suomessa on monia eri tapoja rahoittaa opiskeluaika.
Lasten perusopetukseen luokille 1.-9. ei voi hakea
taloudellista tukea, mutta ylempiin koulutusasteisiin
voi. Kela myontad opintotukea toisen asteen koulu-
tukseen eli lukio-opiskeluun ja ammatillisiin opintoi-
hin, korkeakouluopintoihin sekd niihin valmentaviin opintoihin. Opiskelun tay-
tyy silloin olla padatoimista, eli opiskelija ei voi olla padtoimisesti toissa tai tyoton
samaan aikaan. Opintotuki koostuu opintorahasta ja opintolainasta. Opintotu-
kea voi saada vain tietyn ajan. Sen kesto riippuu opintojen laajuudesta.

Opintorahan madra riippuu monesta asiasta, esimerkiksi oppilaitoksesta, opis-
kelijan iasta, siitd, asuuko opiskelija itsendisesti vai vanhempien luona, onko hdn
naimisissa ja onko hanelld lapsia. Opintorahan maksimimaard kuukaudessa on
noin 250 euroa.
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Opiskelija hakee opintotukea Kelasta ja opintolainaa pankista. Kela kuitenkin
myontad lainalle valtiontakauksen. Silloin opiskelija ei tarvitse ketadn sukulaista
tai ystavaa lainan takaajaksi. Laina taytyy maksaa takaisin, kun opinnot lop-
puvat. Opintolainan maksimimaara on 650 euroa kuukaudessa, kun opiskelija
opiskelee Suomessa.

Opiskelija voi saada myos asumistukea. Myos siihen vaikuttavat monet asiat,
esimerkiksi perheen koko, asunnon koko ja vuokran suuruus. Jos opintotuki, opin-
tolaina ja asumistuki eivat riitd opiskelijan valttdmattémiin menoihin, Kelasta voi
hakea yleistd toimeentulotukea. Lisdtietoa Kelan myontamistd tuista 16ytyy
sivulta www.kela.fi/kelan-tuet.

Aikuisopiskelijat, jotka ovat olleet tdissa riittdvan pitkdan, voivat saada aikuis-
koulutustukea. Sen myontad Tyollisyysrahasto. Aikuiskoulutustukea voi saada
ihminen, jolla on vahintddn kahdeksan vuoden tyohistoria ja joka on saanut
opintovapaata nykyisesta tyostadn. Tukea voi saada opintoihin, jotka lisadvat
ihmisen osaamista tai joiden avulla voi suorittaa tutkinnon tai sen osan. Tyolli-
syysrahasto arvioi jokaisen hakijan kohdalla, voivatko he saada tukea vai eivat.
My@0s aikuiskoulutustuen saajat voivat hakea Kelan takaamaa opintolainaa.

Kuva: Kela

LISATIETOA OPISKELUUN LIITTYVISTA TUISTA JA NIIDEN HAKEMISESTA:

e opiskeluun liittyvat tuet: www.kela fi./opiskelijat
e aikuiskoulutustuki: www.tyollisyysrahasto.fi/aikuisopiskelijan-etuudet


https://www.kela.fi/kelan-tuet
https://www.kela.fi./opiskelijat
https://www.tyollisyysrahasto.fi/aikuisopiskelijan-etuudet/
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Tyoton TE-toimiston asiakas voi opiskella tyottomyysetuudella ammatillisessa
tyovoimakoulutuksessa, johon haetaan TE-toimiston kautta. Tyottomyysetuu-
della voi opiskella myos muissa tutkintoon johtavissa koulutuksissa, mikali
TE-toimisto katsoo koulutuksen parantavan henkilon tyollistymismahdollisuuk-
sia.

Jotta tyottomyysetuudella voi opiskella omaehtoisessa koulutuksessa, opiskelun
pitda olla padatoimista ja opiskelijan vahintaan 25-vuotias. Tyottomyysetuudella
saa opiskella maksimissaan 24 kuukautta (jos kyse on opintokokonaisuudesta)
tai 48 kuukautta perusopetuksessa. Tyovoimakoulutuksessa opiskelevilla on
mahdollisuus saada tyottomyysetuuden lisaksi kulukorvausta opiskelupdivilta.

Edelld mainitut tuet koskevat vain Suomessa vakituisesti asuvia. Jos joku muut-
taa ulkomailta Suomeen vain opintojen takia, hdn joutuu yleensd kustantamaan
opintonsa ja elémisensa itse.

Keskustelukysymyksida

1. Miten ihmiset Suomessa suhtautuvat koulutukseen ja opiskeluun? Ajattelevatko
ihmiset kotimaassasi samalla tavalla? Mita samaa ja mita eroja huomaat?

2. Mitka arvot vaikuttavat suomalaisen koulutusjarjestelman taustalla? Mita mielta
olet naista arvoista?

3. Millaiset mahdollisuudet maahan muuttaneilla on mielestasi opiskella Suomessa?

Haluaisitko itse opiskella jotain Suomessa? Mita ja miksi?

5. Miten opinnot voi rahoittaa Suomessa?

»
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SUOMESSA

Tyomarkkinat

Tyollistyminen eli tyon loytaminen

Palkka ja verotus
Mita tehda, jos jaa tyottomaksi?
Yrittajyys ja ammatinharjoittaminen
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Tyomarkkinat

Tydémarkkinat tarkoittavat sitd, ettd tyonantajat tarjoavat toéita ja tyontekijat
etsivat toitd. Kun tyonantaja tarjoaa tyontekijalle tyopaikan, he tekevat tydso-
pimuksen. Sen jalkeen heidan valillaén on tydsuhde. Tyomarkkinat ovat tarked
osa yhteiskuntaa ja niiden toimintaan yritetddn vaikuttaa politiikassa ja muussa
yhteiskunnallisessa padtoksenteossa. Tyomarkkinoita ohjaavat erilaiset lait ja
sopimukset. Lisaksi tyomarkkinoihin vaikuttavat talouseldmadn suhdanteet, eli
se, miten maan taloudella menee ja onko esimerkiksi tyopaikkoja tarjolla.

Suomessa tydomarkkinat ovat muuttuneet ja kehittyneet aikojen kuluessa. 1900-
luvun alussa suurin osa suomalaisista tydskenteli maataloudessa. Vahitellen
teollisuustyo lisadntyi ja erityisesti metsdateollisuus tarjosi paljon tyopaikkoja.
Nyt suurin osa tyontekijoistd tyoskentelee palvelualoilla.

Suomalaisilla tydmarkkinoilla asioista neuvotellaan ja sovitaan demokraatti-
sesti. Yksittaisia tyontekijoitd edustavat ammattiliitot eri aloilla, esimerkiksi pal-
velualoilla tai teollisuudessa. Ne neuvottelevat tyonantajia edustavien jarjesto-
jen kanssa ja sopivat tydmarkkinoiden sadnnoistd ja esimerkiksi palkkatasosta,
tydajoista, asioista, jotka parantavat ihmisten mahdollisuutta saada tyotd. Tata
jarjestelmad kutsutaan tyomarkkinajarjestelmaksi, ja se on saanut nykyisen
muotonsa vdhitellen.

Tyovoima ja sen ulkopuolella olevat ihmiset

Tyomarkkinoiden ndkdkulmasta ihmiset luokitellaan tyévoimaan ja sen ulko-
puolella oleviin ihmisiin. Tyovoimaan kuuluvat tyéssdakdyvat ihmiset sekd tyot-
tomat ihmiset. Tyottomat eivat ole toissd, mutta he ovat tydomarkkinoiden kay-
tettavissa, koska he haluavat toitd ja etsivat niita.

Ty6évoiman ulkopuolella olevat ihmiset eivat sen sijaan ole tydomarkkinoiden
kaytettavissd. He ovat esimerkiksi sairauslomalla tai kotona hoitamassa lap-
sia. Tyovoiman ulkopuolella ovat myds eldkeldiset, opiskelijat seké varusmiehet,
jotka ovat armeijassa.

Tyonantajasektorit ja alat

Suomessa tyota tarjoavat yhteiskunnan eri sektorit: Yksityiseen sektoriin kuu-
luvat tyomarkkinoiden nakokulmasta yritykset, yhdistykset ja jarjestot. Julkiseen
sektoriin kuuluvat valtio ja kunnat. Suomessa julkinen sektori tyollistad eniten
ihmisia.

Ammatit luokitellaan eri ryhmiin sen mukaan, millaista tyé on ja missa tyo teh-
daan.
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Eri ammattialoja ovat esimerkiksi

sosiaali- ja terveysala
kaupallinen ala
palveluala

kuljetus- ja liikenneala
tekniikan ala

kulttuurin ja viestinndn ala
rakennusala

opetusala

hotelli- ja ravintola-ala
hallinnon ala.

Suomessa eniten ihmisid tyollistavat sosiaaliala ja terveysala, teollisuus ja tek-
niikan ala sekd kaupallinen ala ja palveluala.

Milla aloilla on toita?

Joillakin aloilla toita riittdd paremmin kuin toisilla aloilla. Joillakin aloilla tyonte-
kijoistd on pulaa, kun taas toisissa ammateissa toitd ei riitd kaikille.

Viimeisten vuosikymmenten aikana Suomessa tyépaikkoja on havinnyt amma-
teista, joissa tyontekijan panosta on voitu korvata uudella teknologialla. Nama
tyot ovat rutiininomaisia ja niissd on paljon toistoa. Eniten t6itd on vahentynyt
teollisuusaloilla ja valmistustydssd sekd toimistotydssa.

Asiantuntijatoitd ja palvelualan téitd on vastaavasti ollut tarjolla enemman kuin
ennen. Viime aikoina tyontekijoista on ollut eniten pulaa sosiaali- ja terveyden-
huollon alalla. Esimerkiksi sosiaalityon erityisasiantuntijoita, lastentarhanopet-
tajia, ldakareita ja lahihoitajia tarvitaan lisaa.

Liian paljon tarjontaa on esimerkiksi ndissd ammateissa: sihteeri, graafinen
suunnittelija, toimittaja, vaatealan tydntekijat ja kasityoldiset.

Lisatietoa lahitulevaisuuden tyomarkkinatilanteesta:
https://www.ammattibarometri.fi/

Korkeakoulututkinnon suorittaneista parhaiten tyollistyvat sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaiset. Myos tekniikan alalla ja kasvatustieteellisella alalla tyolli-
syys on hyva. Neljanneksi paras tydllisyys korkeakoulutettujen keskuudessa on
kaupallisella ja yhteiskuntatieteelliselld alalla. Huonoiten tydllistyvat humanis-
tiselta ja luonnontieteelliseltd alalta valmistuneet. Alan valinta ja erikoistumi-
nen jonkin tietyn alan sisdlla vaikuttaa suuresti siihen, miten korkeakoulutettu
henkilo tyollistyy.

Tyomarkkinoiden vaatimukset

Jokaisessa ammatissa tyontekijoiltd odotetaan ja vaaditaan hieman erilaisia
asioita ja osaamista. Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa, ettd Suomen tyomark-


https://www.ammattibarometri.fi/
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kinoilla arvostetaan hyvad koulutusta. Se on yksi tydllistymiseen eniten vaikut-
tavista tekijoistd. Ihminen tyodllistyy sitd paremmin, mitd koulutetumpi han on.

Korkeakoulutetut tyollistyvat parhaiten, mutta toisaalta myds perustason koulu-
tuksen saaneista tyontekijoistd on kysyntad palvelualoilla. Korkeakoulututkinto
ei kuitenkaan aina takaa hyvad ja vakaata tyopaikkaa, vaan korkeakoulutut-
kinto alkaa olla tydmarkkinoiden perusvaatimus. Koulutuksen lisdksi tyon saa-
miseen vaikuttavat paljon myds esimerkiksi aktiivisuus, kaytostavat, persoona,
ulkondk®, ikd ja asuinpaikkakunta.

Ty6elaman muutos

Suomalainen tydeldma ja tydon luonne ovat muuttuneet paljon viime vuosikym-
menien aikana. Ennen suurin osa ihmisista tyoskenteli kokopdivdisesti samassa
tydpaikassa monta vuotta, jopa koko uransa ajan. Nykyddn tydeldma ei ole yhta
vakaata. Jotkut ihmiset tekevat samaan aikaan monta eri ty6td eri tyonantaijille.
Osa-aikaiset tyot ja lyhyet tydsuhteet (eli patkatyot) ovat lisddntyneet. Tama
muutos edellyttad tyontekijoiltd luovuutta, aktiivisuutta, joustavuutta, hyvid sosi-
aalisia taitoja ja verkostoja.

Enda ei riitd, ettd ihminen opiskelee nuorena yhden ammatin. Nykyisin ihmisten
taytyy paivittad osaamistaan jatkuvasti. Muuten he eivat pysty vastaamaan
tydmarkkinoiden vaatimuksiin, jotka muuttuvat koko ajan, ja kilpailemaan tyo-
paikoista.

Suomessa arvostetaan sitd, ettd tyontekijalld on monipuolista osaamista ja val-
mius hoitaa monia erilaisia tehtavid samassa tyossa. Tydnantajat odottavat,
ettd tyontekijat sitoutuvat vahvasti tyohonsad ja haluavat kehittdd omaa osaa-
mistaan. On myos tarkedd, ettd tyontekija osaa kuvailla ja markkinoida omaa
osaamistaan.

Nykypdivand melkein jokaisessa ammatissa on tdrkedd osata tieto- ja viestin-
tatekniikkaa. Joissain toissd riittavat perustaidot, mutta toisissa ammateissa
tyontekijan taytyy osata kdyttdd erittdin vaativia ohjelmia ja teknologioita. Myos
sosiaalisen median osaamisesta (LinkedIn, Facebook, Twitter, Instagram jne.) on
hyotyd sekd tyonhaussa ettd itse tyossakin.

Tyomarkkinajdrjestelma

Suomessa toimii tydomarkkinajarjestelma, joka on rakennettu monien vuosi-
kymmenien aikana. Se koostuu tyonantajien ja tyontekijoiden etujdarjestoista eli
litoista sekd valtiovallan edustajista.
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Ammattiliitot ja toimialaliitot

Tyontekijoiden liitot ovat ammattiliittoja. Tyonantajien liitot ovat toimialaliittoja.
Ne ovat isoja organisaatioita. Liitot puolustavat omien jasentensad etuja ja yrit-
tavat vaikuttaa yhteiskuntaan ja politiikkaan kaikissa sellaisissa asioissa, jotka
koskevat niiden jasenid. Kunkin liiton jasenet kuuluvat samaan ammatti- tai toi-
mialaan tai heilld on samanlainen koulutus.

Liitot pystyvat ajamaan jasentensa etuja tehokkaasti vain, jos tarpeeksi iso osa
kaikista tyontekijoistd ja tyonantajista kuuluu liittoon. Suomessa tyontekijat ovat
hyvin jarjestaytyneitd, eli suurin osa heistd kuuluu ammattiliittoon. Talla hetkella
noin 71 % kaikista suomalaisista tyontekijoistd kuuluu oman alansa ammatti-
liittoon. Luku on yksi maailman korkeimmista.

Tyonantajia edustavat toimialaliitot. Ne Tyontekijoilld on useita ammattiliittoja.
kuuluvat seuraaviin keskusjarjestoihin: Ne kuuluvat kolmeen eri keskusjdrjestoon.

L N . Keskusjarjestot ovat:
e Elinkeinoeldman keskusliitto (EK)

e Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjesto
(SAK)

e Toimihenkilokeskusjdrjesto (STTK)

e Kunnallinen tydomarkkinalaitos (KT)
e Valtion tydmarkkinalaitos (VTML)

O NI el el s o Korkeakoulutettujen keskusjarjesto

(AKAVA)

Ammattiliitot puolustavat tyontekijoiden oikeuksia ja yrittadvat parantaa tyoeh-
toja. Historiansa aikana ne ovat onnistuneet neuvottelemaan monenlaisia etuja
tyontekijoille. Niitd ovat esimerkiksi 40 tunnin viikkotyoaika, vuosilomat, ditiys-
ja perhevapaat, lapsilisat, tyoterveyshuolto ja tyoturvallisuuslaki.

Mita tarkoittaa kolmikantayhteisty6?

Suomessa tyomarkkinoiden osapuolet neuvottelevat ja sopivat yhdessa niista
asioista, jotka ovat tyomarkkinoiden ja tyéeldmdn kannalta tarkeita. Mukana
neuvotteluissa ovat yleensd ammattiliitot, tydnantajajarjestoét ja maan hallitus.
Koska sopijoita on kolme, sopimuksia kutsutaan kolmikantaiseksi sopimiseksi.
Kolmikantayhteistyolla on neuvoteltu esimerkiksi tyontekijéiden tapaturmava-
kuutuksesta, tyottomyysturvasta, eldke-etuuksista ja perhevapaista. Toiminta
perustuu Kansainvalisen tydjarjeston ILO:n (International Labour Organization)
periaatteille ja yhteistyohon kolmen eri osapuolen valilla.

Suomen tyoelamaad ja palkansaajien oikeuksia ja velvollisuuksia saatelevat tyo-
lainsaadanto sekd tydomarkkinajarjestojen vdliset sopimukset. Tydlainsddddnnon
valmistelee ja lakeja kehittdd tyo- ja elinkeinoministerio. Se tekee yhteistyota
tyonantajien ja tyontekijoiden jarjestdjen kanssa. Tyonantajien ja tyontekijoi-
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den isot keskusjdrjestdt neuvottelevat keskitettyja tuloratkaisuja ja yleisia kes-
kusjarjestosopimuksia. Niissd sopimuksissa osapuolet sopivat esimerkiksi pal-
koista yleisella tasolla.

Joskus myos Suomen hallitus on mukana sopimuksissa. Silloin sopimus on tulo-
poliittinen kokonaisratkaisu. Siind osapuolet sopivat palkasta ja esimerkiksi
talous-, vero- ja sosiaalipoliittisista toimista.

Ensin siis keskusjdarjestot tekevat keskitettyja sopimuksia tyon tekemisesta. Sen
perusteella ammattiliitot ja tydonantajaliitot tekevat tydehtosopimukset. Tyoeh-
tosopimuksissa he sopivat tarkemmat tydehdot eri aloille. Joskus kuitenkin tyo-
ehdot sovitaan suoraan ammattiliittojen kesken tai sopimalla niistd paikallisesti.
Paikallisella sopimisella tarkoitetaan yleensa tydpaikalla tapahtuvaa koko hen-
kilostod tai henkilostoryhmad koskevaa sopimista. Tyopaikalla voidaan sopia
paikallisesti esimerkiksi joustavista tyoaikajarjestelyistd. Tyoehtosopimus kui-
tenkin madarittdd, mista asioista voidaan sopia paikallisesti.

Sopimuksia tyon tekemisestd voidaan siis tehdd kolmikantayhteistydssa, kes-
kusjarjestojen tai ammattiliittojen kesken tai sopimalla paikallisesti. Tydnanta-
jaliittojen ja tyontekijaliittojen valiset sopimukset ovat lisddntyneet Suomessa
viime vuosina.

Tyolainsaadanto

Tyo6lainsaadannon Iahtékohtana on tydntekijan suojeleminen. Tydlainsaadanto
koostuu monista eri laeista. Niitd ovat esimerkiksi:

tydsopimuslaki

tyodaikalaki

vuosilomalaki

yhdenvertaisuuslaki

laki yksityisyyden suojasta tydeldmdssa

tydehtosopimuslaki

vuorotteluvapaalaki

opintovapaalaki

palkkaturvalaki

henkiloston osallistumisjarjestelmia (eli yritysten yhteistoimintaa,
hallintoedustusta ja henkilostorahastoa) koskeva lainsaddanto.

Tyo6lainsddddntod paremmista tydehdoista voidaan sopia tyontekija- ja tyon-
antajajarjestéjen solmimissa tydehtosopimuksissa tai henkilokohtaisissa tydso-
pimuksissa.

Jotkut tydlainsdaddannon kohdat ovat pakottavia eli niitd on aina pakko noudat-
taa. Esimerkiksi tydsopimuksessa ei voi maaratd huonompia tyon ehtoja kuin
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Tyosopimus

Henkilokohtainen

Tyoehtosopimus

Tyosuhteen tarkemmat ehdot sovitaan
tyoehtosopimuksissa. Jokaisella alalla on
yleensa oma tyéehtosopimus.

Ty6lainsaadanto

Tyolainsaadanto antaa yleisen perustan
tyosuhteen ehdoille.

laki maaraad. Toisista kohdista voidaan sen sijaan poiketa tydehtosopimuksella.
Tyo6lainsaadannon vahimmaisehdot koskevat kaikkea Suomessa tehtavaa tyota
ja myos ulkomaiden kansalaisia. Tydlainsadddnnon noudattamista valvovat val-
tion aluehallintovirastoissa tyoskentelevat tydsuojeluviranomaiset.

Tyontekijan kannalta tarkeimmat kohdat tydlainsddddnndssa ovat tydsopimus-
laki, tyoaikalaki ja vuosilomalaki.

TYOSOPIMUSLAKI

Tyoésopimuslaki on tydeldmdn peruslaki, jota sovelletaan kaikkiin tydsuhteisiin.
Tydsuhteen muodolla (madrdaikainen, vakituinen, osa-aikainen) tai tyon laa-
dulla ei ole merkitysta.

Tyosopimuslaki saatad seuraavat asiat:

miten tydsopimus tehdddn

mitka ovat tyonantajan ja tydntekijan velvollisuudet
tyontekijat ovat yhdenvertaisia

mitkd ovat tyosuhteen vahimmaisehdot

tyontekijoiden oikeudesta perhevapaisiin

miten tyontekijan voi lomauttaa

miten tyosopimus padttyy

millaisia vahingonkorvausvelvollisuuksia ty6ssa on
mitd ja millaisia kansainvalisluonteisia tydsopimuksia on
millainen on tydntekijoiden edustajien asema.
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TYOAIKALAKI

Tyoaikalaki maarad siita, millainen on tyodntekijoiden sadannollinen tyoaika.
Useimpia tydaikalain kohtia on pakko noudattaa, mutta joistakin kohdista voi-
daan poiketa tyoehtosopimuksissa tai paikallisissa sopimuksissa. Laki sisaltad
luettelon niistd toistd, joihin tydaikalakia ei ole pakko soveltaa.

Lahtokohtaisesti laki sanoo, ettd Suomessa sadnndllista tyotd saa tehdd enin-
tadn 8 tuntia pdivassa ja 40 tuntia viikossa. Tydehtosopimuksissa eri aloilla voi-
daan kuitenkin sopia erilaisesta tydajasta, kunhan tydaika silti noudattaa tyo-
aikalakia. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd joskus pdivittdinen tydaika voi
olla yli 8 tuntia, kunhan se toisena pdivand on vdhemman kuin 8 tuntia.

Tyoaikalaki madrad myos ylityosta. Ylityo tarkoittaa tyotd, jota tydntekija tekee
saannollisen tyoajan lisdksi. Ylitydsta taytyy aina maksaa tyontekijdlle korotet-
tua palkkaa.

VUOSILOMALAKI
Kun tyontekija tekee tyotd tyosuhteessa, hdnelle kertyy tietty madra lomaa,
jonka ajalta hdn saa palkkaa. Tatd lomaa kutsutaan vuosilomaksi.

Vuosilomalaki maardad, miten pitkd vuosiloma voi olla, millainen on vuosiloma-
palkka, lomakorvaus ja miten tyontekija saa pitda vuosilomaa. Tata lakia sovel-
letaan ihmisiin, jotka ovat tydsuhteessa tai virkasuhteessa. Virkasuhde tarkoit-
taa vakituista tyotd valtiolla tai kunnalla.

Loman pituus ja loma-ajan palkka riippuvat siitd, kuinka pitkddn tyosuhde on
kestanyt ja millainen tyétuntimdaadrd tyontekijalla on. Lomapdivien maara las-
ketaan ajalta 1.4.-31.3. Jos ihminen on ollut tydssd koko tuon ajan, han saa
jokaiselta kuukaudelta palkallisia lomapdivid. Paasaddnto on, ettd taysi kuukausi
tydssd antaa tyontekijdlle 2 pdivad lomaa, jos tydsuhde on kestdnyt alle vuoden.
Kun tyosuhde on kestanyt yli vuoden, tyontekija saa 2,5 pdivad lomaa kuukau-
desta. Kuukausi- tai viikkopalkkaa saavat tyontekijat saavat loman ajalta nor-
maalia palkkaa.

Tuntipalkkaisten tyontekijoiden lomapalkka lasketaan keskipdivapalkan ja loma-
pdivien lukumadran mukaan madrdytyvien kertoimien perusteella. Vaihtoeh-
toisesti se madraytyy prosentuaalisesti lomanmadraytymisvuoden palkoista.
Lomapalkka on 9 % lomanmadrdytymisvuoden palkasta, jos tydsuhde on kes-
tanyt alle vuoden, ja 11,5 %, jos tydsuhde on jatkunut yli vuoden.

Normaalisti vuosilomapalkka taytyy maksaa ennen kuin loma alkaa. Jos ihmisen
tydsuhde loppuu, hdn saa rahana ne lomapdivdt, joita hdn ei ole pitdnyt. Tyon-
tekijalla on oikeus saada 24 paivad vuosilomasta kesdlomakaudelle eli ajalle
2.5.-30.9. Tyonantaja ja tyontekija voivat kuitenkin yhdessd sopia (tietyissa lain
s@atamissa rajoissa) myos muun ajankohdan vuosilomalle.
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Tyoehtosopimukset

Tyolainsaadanto antaa yleisen perustan tydsuhteen ehdoille. Tydsuhteen tar-
kemmat ehdot sovitaan tydehtosopimuksissa. Jokaisella alalla on yleensd oma
tyoehtosopimus.

TYOEHTOSOPIMUKSET:

e Tehdddn yhteistydssd, ja mukana neuvotteluissa ovat ammattiliitot (jotka edus-
tavat tyontekijoitd) ja tyonantajien edustajat.

e Tyoehtosopimusten tarkoitus on taata tyontekijoille jokin vahimmadistaso tyoeh-
doille ja toisaalta tyorauha.

e Tybehtosopimuksissa sovitaan palkoista ja muista alan tyéehdoista.
Tydehtoja ovat esimerkiksi tyoaika, tauot ja vuosilomat.

e Tybehtosopimuksia on pakko noudattaa.

e |hminen voi omassa tyosopimuksessaan sopia paremmista tyéehdoista kuin
alan tydehtosopimuksiin on kirjattu. Tyoehtosopimusta huonommista tydeh-
doista tyosopimuksessa ei voi sopia.

Ldahes aina tydehtosopimukset ovat mdadrdaikaisia ja ne ovat voimassa muuta-
man vuoden kerrallaan. Tyéehtosopimukset ovat julkisia asiakirjoja, ja ne 10y-
tyvat esimerkiksi ammattiliittojen kotisivuilta internetistd. Jos tydehtosopimuk-
sen tulkinnasta tai noudattamisesta tulee riitaa, asia kasitelladn ja ratkaistaan
oikeudessa, tyotuomioistuimessa.

Tyontekijan ja tyonantajan oikeudet ja velvollisuudet

Tyontekijalla ja tyonantajalla on oikeuksia ja velvollisuuksia. Ne madritelladan
laeissa ja tydehtosopimuksissa. Kun molemmat osapuolet noudattavat yhtei-
sesti sovittuja asioita, tydeldma sujuu paremmin.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Juho Nurmi
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Tyontekijan tarkeimpia oikeuksia ovat:

saada tydehtosopimuksen mukainen palkka

saada lain ja sopimusten antama suoja tyohon

mahdollisuus ammatilliseen jdrjestdytymiseen (esimerkiksi olla
ammattiliiton jasen)

saada turvallinen ja terveellinen tydympdristo.

Tyonantajan oikeuksiin kuuluu:

paattada kenet han ottaa tyohon

valvoa ja johtaa tyota

antaa ohjeita ja madrdyksida

lopettaa tydsuhde, jos tietyt ehdot tayttyvat.

Tyontekijalld on monia velvollisuuksia. Jos han ei noudata niitd, tydsuhde voi-
daan jopa paattaa.

Tyontekijan velvollisuuksia ovat:

tehdd tyd hyvin

noudattaa tydnantajan ohjeita ja tydpaikan sadntoja (esimerkiksi toi-
hin ei saa tulla humalassa, tydnantajan omaisuutta ei saa varastaa
tai rikkoa tahallaan)

sailyttaa liike- ja ammattisalaisuus tyonantajan puolesta

ottaa huomioon tyénantajan etu

kieltdytyd toiminnasta, joka kilpailee tydonantajan kanssa.

Moniin ammatteihin, kuten terveydenhuoltoalan ammat-
teihin, kuuluu myds vaitiolovelvollisuus. Se tarkoittaa, etta
tyontekija ei missddn tapauksessa saa kertoa muille, mita
hdn kuulee tyéssadn tai millaisia asiakirjoja han ndkee
tyossadn. Vaitiolovelvollisuutta on ehdottomasti pakko

noudattaa. I O
Monissa ammateissa on

vaitiolovelvollisuus.

Myds tyonantajalla on velvollisuuksia tyontekijoitd kohtaan.
Tydnantajan taytyy:

noudattaa lakeja ja sopimuksia

kohdella kaikkia tyontekijoitd yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti
huolehtia tyoturvallisuudesta

antaa tyontekijalle tydsuhteen keskeiset ehdot kirjallisena

edistad hyvaa tyoilmapiirid, tydntekijoiden tydssa suoriutumista seka
ammatillista kehittymista.
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AMMATTILIITON JASENYYS

Kun ihminen on ammattiliiton jadsen, hdn maksaa liitolle jdsenmaksua joka kuu-
kausi tai vuosi. Jasenmaksu voi olla kiinted vuosimaksu tai pieni prosentti joka
kuukauden palkasta, esimerkiksi 1,5 %. Ammaittiliiton jdsenmaksu vahennetdadn
verotuksessa. Se tarkoittaa, ettd maksun suuruus véhennetddn verotettavien
tulojen madrdstd, jolloin veroprosentti pienenee hieman.

Voidaan sanoaq, ettd tyontekijdlle on monesta syysta hyodyllistd olla ammatti-
liiton jdsen. Ammattiliitot puolustavat jdsentensd etuja. Jos tydeldmassa tulee
ongelmatilanteita, ammattiliitolta saa tukea ja apua. Riitatilanteissa ammat-
tilitot tarjoavat jasenilleen lakipalveluita. Ammattiliitosta saa myds tukea esi-
merkiksi tydonhaussa ja tyottomyydessa.

Lisaksi ammattiliitot tarjoavat jasenilleen monenlaisia jasenetuja, esimerkiksi
edullisempia vakuutuksia, alennuksia, lomapaikkoja, koulutusta, uravalmen-
nusta. Lisatietoja [0ytyy jokaisen ammattiliiton kotisivuilta.

Yksi tarkeimmistd ammattiliton eduista on ansiosidonnainen tyéttémyysturva.
Se tarkoittaa, ettd ammattiliittoon kuuluva ihminen on yleensd myds kyseisen
alan tyottomyyskassan jasen. Jos ihminen jad tyottomaksi, hanelld on oikeus
saada tyottomyyskassan maksamaa ansiosidonnaista tyottomyyspdivarahaa
enintdan 500 pdivan ajan.

Ansiosidonnaisen tyottomyyspdivarahan maard lasketaan palkan perusteella
silta ajalta, jolloin ihminen oli tdissd ennen tyottomyyttd. Maard on yleensa pal-
jon suurempi kuin Kelan peruspdivaraha. Kelan peruspdivarahaa saavat ne tyot-
tomat, jotka eivat kuulu tyottomyyskassaan. Tyottomyyskassaan voi kuulua
ilman, ettd kuuluu ammattiliittoon.

Ansiopdivarahan saa tietyilla ehdoilla:

® Henkild on ilmoittautunut tyottomaksi tyonhakijaksi TE-toimistoon.

® Henkild on ollut tyéttomyyskassan jasen vahintaan 26 viikkoa ja

® henkild tayttad tydssdoloehdon. Tyossdoloehto tarkoittaa, ettd ihmi-
nen on ollut tyéssa vahintddn 26 viikkoa (tydaika vahintadn 18 tuntia/
viikko) viimeisen 28 kuukauden aikana.

LUOTTAMUSMIES

Isoilla tydpaikoilla ammattiliiton jasenid edustaa luottamusmies. Hanet valitaan
vaaleilla tyontekijoiden keskuudesta. Luottamusmies valvoo, ettd tyonantaja
noudattaa tydehtosopimuksia ja tydeladmadlakeja tydpaikalla. Luottamusmiehen
tehtdvad on tukea ja auttaa tyontekijoitd sekd puuttua ongelmatilanteisiin. Luot-
tamusmies huolehtii, ettd tydntekijat saavat oikeudenmukaista ja tasa-arvoista
kohtelua tyopaikalla.
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Kaikilla tyopaikoilla ei ole luottamusmiesta. Silloin tydntekijat voivat valita jon-
kun tyontekijan luottamusvaltuutetuksi tai hakea tukea suoraan ammattiliitosta.
Luottamusvaltuutetulla ei ole yhta laajat tehtavat ja valtuudet kuin luottamus-
miehelld.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tyoelamdassa

Suomessa kaikilla ihmisilla on oikeus yhdenvertaiseen ja tasa-arvoiseen kohte-
luun. Kaikenlainen syrjinta eli eriarvoinen kohtelu seka hairintd on kielletty. Tdma
koskee myos tydeldmdad. Yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki takaavat kaikille
ihmisille ndma perusoikeudet.

MITEN YHDENVERTAISUUSLAKIA SOVELLETAAN TYOELAMASSA?
Yhdenvertaisuuslaki takaa samanlaisen kohtelun kaikille ihmisille ja suojelee
heitd syrjinndlta. Tyoeldmdassd noudatetaan yhdenvertaisuuslakia, kun tyonte-
kijoita palkataan tyohon, koko tydsuhteen ajan ja silloin, kun tyésuhde loppuu.
Kaikkia tyontekijoitd koskevat samat oikeudet ja velvollisuudet. Yhdenvertai-
suuslaki kieltaa kaiken syrjinnén esimerkiksi idn, kansalaisuuden tai tervey-
dentilan perusteella.

Tyoénantajalla on velvollisuus edistdd esimerkiksi vammaisten ihmisten paasya
tyohon ja tydssa selviytymistd. Tyonantaja voi tehdd tydpaikalla mukautuksia,
joita vammaiset tyontekijat tarvitsevat ja jotka ovat tydnantajalle kohtuullisia.
Jos tydonantaja kieltaytyy tekemastd nditd mukautuksia, kyse on syrjinndsta
vammaista ihmista kohtaan.

MITEN TASA-ARVOLAKIA SOVELLETAAN TYOELAMASSA?
Tasa-arvolaki takaa, ettd miehid ja naisia kohdellaan
tasa-arvoisesti. Laki kieltdd kaiken syrjinndn sukupuo-
len perusteella. Tasa-arvolain mukaan tyénantajalla on
velvollisuus edistdd tasa-arvoa kaikessa toiminnas-
saan. Miehilld ja naisilla pitdd olla esimerkiksi saman-
laiset mahdollisuudet edetd urallaan.

Tasa-arvolaki kieltda syrjinnan
sukupuolen perusteella

YHDENVERTAISUUDEN JA TASA-ARVON TOTEUTUMINEN KAYTANNOSSA
Suomessa yhdenvertainen kohtelu ja tasa-arvo ovat erittdin tarkeitd asioita
seka yleisesti ettd tyoeldmassa. Paattajat, viranomaiset ja ammattiliitot teke-
vat koko ajan paljon ty6ta niiden toteutumiseksi. Tasa-arvoinen yhteiskunta ei
kuitenkaan ole koskaan tdysin valmis.
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Jos joku kokee syrjintdd, hairintda tai eriarvoista kohtelua tyéelamadssd, hanella
on oikeus hakea hyvitysta. Sitd voi hakea tydsuojeluviranomaisilta tai viranomai-
silta, jotka valvovat yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Miten ulkomaalaiset sijoittuvat Suomen tyomarkkinoille?

Suomeen muuttaneiden tyollistyminen on erittdin tarkedd sekd yksildiden oman
toimeentulon, hyvinvoinnin ja kotoutumisen ettd koko yhteiskunnan kannalta.
Jos maahan muuttaneet tyollistyvat hyvin, he maksavat enemman veroja, mika
hyodyttdd kansantaloutta ja auttaa julkisten palveluiden rahoittamista. Maahan
muuttaneissa on myods huomattava tydvoimapotentiaali, koska he ovat padosin
melko nuorta vaestoa.

Kun ihminen muuttaa Suomeen, tyon I6ytdminen voi aluksi olla vaikeaa, esimer-
kiksi puutteellisen kielitaidon takia. Mutta mitd kauemmin ihminen asuu Suo-
messa, sitd paremmaksi tulevat hdnen mahdollisuutensa |6ytaad toita.

KOULUTUS JA YHTEISKUNNALLINEN TILANNE VAIKUTTAVAT TYON SAAMISEEN
Suomessa koulutus vaikuttaa paljon siihen, miten ihminen tyodllistyy. Yleisesti
ottaen korkeasti koulutetut ihmiset tyollistyvat paremmin kuin matalasti koulute-
tut. Sillakin on merkitystd, missd koulutus on suoritettu. Suomalaiset tyonantajat
arvostavat usein enemmadn Suomessa hankittua koulutusta ja tydkokemusta.

Kielitaito vaikuttaa tyodllistymiseen hyvin paljon. Jos ihminen osaa suomea hyvin,
han tyodllistyy tavallisesti hyvin. Jos ihminen osaa suomea huonosti, tyon 16yta-
minen on vaikeampaa. Joillakin aloilla pdrjad myos englannin kielelld, mutta tyo-
mahdollisuuksia on paljon vahemman.

Yhteiskunnan ja talouden tila vaikuttaa kaikkien tyollistymiseen. Jos taloudel-
linen tilanne on huono, avoinna olevia tyopaikkoja on vahemman.

OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA TUNNUSTAMINEN

Osaamisen tunnistamisella tarkoitetaan, ettd henkilén aiemmin eri maassa
hankkimaa osaamista arvioidaan suhteessa johonkin suomalaiseen ammattiin
tai tutkintoon. Ihminen on voinut hankkia osaamisensa koulutuksessa tai tydssa.

Jos viranomainen voi luotettavasti tunnistaa, ettd opiskelijan osaaminen vastaa
jotakin ammatillista tutkintoa tai sen osaa, viranomainen voi tunnustaa osaa-
misen. Silloin ihminen saa todistuksen, ettd han on suorittanut tutkinnon tai sen
osan. Esimerkiksi TE-toimistot ja koulut pyrkivat tunnistamaan ja tunnustamaan
Suomeen muuttaneiden aikaisempaa osaamista.

Jos ihmisella on tutkintotodistus kotimaasta, hdn voi yrittdd rinnastaa sen suo-
malaiseen tutkintoon samalta alalta. Suomessa moniin ammatteihin on korkeat
vaatimukset. Sen vuoksi on tarkeda vertailla eri maissa suoritettujen tutkintojen
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laajuutta ja sisaltoda. Ulkomaisen tutkinnon tunnustamista haetaan Opetushal-
lituksesta tai Valvirasta. Jos tutkinnon rinnastaminen Suomessa onnistuu, voi-
daan pddsta helpommin tydeldmadn tai jatkamaan opintoja. Ohjeet tutkintojen
rinnastamiseen l0ytyvat Opetushallituksen ja Valviran kotisivuilta.

MITA OVAT SAANNELLYT JA SAANTELEMATTOMAT ALAT?

Suomessa moniin ammatteihin ja téihin taytyy olla oma, tietynlainen koulutus.
Yksityiselld sektorilla tydnantaja voi yleensd pddttdd vaatimuksista itse, mutta
valtion ja kunnan virkoihin on tiukemmat vaatimukset. Niihin voi tyodllistyd vain
sellainen ihminen, jolla on tietty, vaadittu tutkinto.

Joissakin ammateissa ihmisen taytyy tayttada patevyysvaatimukset, joista maa-
rad laki. Vaatimukset voivat liittyd koulutukseen ja/tai tyokokemukseen tai tietyn
kokeen suorittamiseen. Tdllaiset ammatit ovat sddnneltyjd ammatteja. Esimer-
kiksi kaikki terveydenhuollon ja sosiaalialan ammatit ovat sddnneltyja Suo-
messa. Jotta ihminen voi tydskennelld nailld aloilla, hanella taytyy olla tietty
tutkinto ja lisadksi ammatinharjoittamisoikeus. Sen myontad Valvira, joka on
sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto.

Muita sadnneltyjd ammatteja ovat esimerkiksi opetusalan ammatit, asianajaja,
tilintarkastaja, liikenneopettaja, ajokokeen vastaanottaja ja vartija seka kirkol-
liset ammatit ja pelastusalan ammatit.

Lista sddnnellyistd ammateista ja niitd valvovista viranomaisista 16ytyy Ope-
tushallituksen kotisivuilta. Jos ihminen on suorittanut tutkinnon ulkomailla, héan
tarvitsee Suomessa viranomaisen pddatoksen, jotta hdn saa pdtevyyden tehdda
tyotd naissG ammateissa.

OSAAMISTODISTUKSET

Joissakin ammateissa ja tyotehtdvissa vaaditaan erilaisia osaamistodistuksia.
Jos tyGssa taytyy kasitella elintarvikkeita, taytyy suorittaa hygieniapassi. Alko-
holia myyvissa ravintoloissa tydskentelevilld pitdd olla anniskelupassi. Monissa
rakennusalan ja teollisuuden toissa tyontekijoilla taytyy olla tyoturvallisuus-
kortti. Tulitoitd tekevilta tai valvovilta puolestaan vaaditaan tulityokortti. Osaa-
mistodistusta varten taytyy suorittaa testi. Testi kestdd yleensd pari tuntia tai
yhden pdivan, mutta asiat taytyy opiskella itsendisesti kotona ennen testid.

Tyollistyminen eli tyon loytaminen

Ty6paikan etsiminen ja I6ytdminen vaatii paljon omaa aktiivisuutta. Tyo- ja elin-
keinotoimistot tarjoavat palveluja tydonhakijoille, mutta padvastuu tyollistymi-
sestd on aina tyonhakijalla itsellaan.

Joskus tydllisyystilanne on vaikea ja usein samaa avointa tyopaikkaa hakee
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monta kymmentda ihmista. Siksi tydonhaku saattaa olla tydlasta ja joskus kestad
pitkddankin. Tydnhaussa kannattaa kuitenkin olla positiivinen ja kdayttad hyvak-
seen kaikki mahdolliset ideat.

Tyon etsiminen

Kuva: StockSnap, Pixabay.com

Perinteisesti ihmiset etsivat tietoa avoimista tyopaikoista niin, ettd he lukevat
lehdistd ja internetistd tyopaikkailmoituksia. Internetissd tyopaikkailmoituksia
on monella eri sivustolla, esimerkiksi osoitteessa www.te-palvelut.fi. Sieltd tyo-
paikkoja voi etsid paikkakunnan tai ammatin mukaan.

AVOIMIA TYOPAIKKOJA VOI LOYTAA ESIMERKIKSI TAALTA:

e  https://paikat.te-palvelut.fi/tpt/
e  www.duunitori.fi
o www.tyopaikat.oikotie.fi

¢ www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/mista-tyota

TyOpaikkoja voi etsia myods yritysten omilta verkkosivuilta. Melkein kaikkien isojen
yritysten kotisivuilta |0ytyy kohta "tyopaikat”. Sieltd voi katsoa yrityksen avoi-
met tyopaikat.

Yleensa yrityksen sivulla voi myods jattad avoimen hakemuksen. Se tarkoittaa,
ettd tyonhakija jattdad omat tietonsa yritykselle. Jos yrityksessa sitten vapau-
tuu tyopaikka, yritys voi ottaa yhteyttd tyonhakijaan, jos hén on sopiva tyohon.

PIILOTYOPAIKAT JA NIIDEN LOYTAMINEN
Kun tyopaikasta on ilmoitus lehdessa tai internetissd, samaa ty6td hakee usein
kymmenia tai jopa satoja tydnhakijoita. Kilpailu samasta tydpaikasta on kovaa.


https://www.te-palvelut.fi/te/fi/
https://paikat.te-palvelut.fi/tpt/
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Kaikista avoimista tyopaikoista ei kuitenkaan ilmoiteta missadn. Suuri osa avoi-
mista tyopaikoista on niin sanottuja piilotyépaikkoja. Ne eivat koskaan ole avoi-
messa julkisessa haussa. Tama johtuu esimerkiksi siitd, ettd yrityksilla ei ole
aikaa tai mahdollisuutta etsid tyontekijad julkisesti. Tyopaikasta ilmoittaminen
on tyolasta yrityksille.

Tyodnhakijan kannattaa siis etsid aktiivisesti piilotyopaikkoja. Kontaktiverkos-
tojen rooli on tdrked, kun ihminen hakee piilotyopaikkoja. Omasta tydnhausta
kannattaa puhua kaikille mahdollisille ystaville ja tuttaville, koska voi olla, etta
joku on kuullut avoimesta tyopaikasta. Kun yritys haluaa palkata uuden tyonte-
kijan, se etsii tyontekijad usein ensin omista ja sitten tyontekijoidensa kontak-
teista. Vasta jos niista ei l10ydy sopivaa tyontekijad, yritys ilmoittaa tyopaikasta
julkisesti.

Tyoénhakijan kannattaa kasvattaa omaa kontaktiverkostoaan tietoisesti. Esimer-
kiksi rekrytointimessut ovat hyva paikka tutustua yrityksiin ja saada hyodyllisia
kontakteja.

Tyonhakija voi my0ds ottaa suoraan yhteyttd yritysten rekrytointiin ja tarjota
osaamistaan. Osaamisesta taytyy osata kertoa selkedsti. On myods tarkedd miet-
tia, mika siind voisi kiinnostaa tyonantajia. Hakijan kannattaa soittaa tai yrittaa
sopia tapaaminen rekrytoijan kanssa, mieluummin kuin lahettad sahkopostia.

Sosiaalista mediaa kannattaa myos kayttad hyvakseen tyonhaussa. Esimer-
kiksi Facebookissa tai Twitterissa voi kysella vapaita tyopaikkoja ja markkinoida
itseddn hyvdna tyontekijand.

Nykyadn tyonhakijat ja yritykset kayttavat LinkedIn-palvelua, joka on tarkoitettu
tydeldman verkostojen luomiseen. Tyonhakijan kannattaa tehdd sinne oma pro-
fiili, joka herattada rekrytoijien mielenkiinnon. Monet isot yritykset etsivat tyon-
tekijoitda LinkedIn-profiilien joukosta. LinkedInissd voi myos kasvattaa kontakti-
verkostoaan ja ottaa yhteytta yritysten rekrytoijiin.

Tyon hakeminen

Kun hakee tyopaikkaa Suomessa, taytyy laatia ansioluettelo ja tydhakemus. Ne
|Ghetetddn tydonantajalle, kun haetaan tyota.

ANSIOLUETTELO

Ansioluettelossa on perustiedot tyonhakijasta, esimerkiksi koulutus, tyokoke-
mus, kielitaito, tietotekniset taidot ja harrastukset. Ansioluettelossa voi kertoa
myos suosittelijan. Suosittelija on esimerkiksi entinen esihenkil6 tai tyokaveri,
joka osaa kertoa positiivisia asioita tydnhakijasta. Hyva ansioluettelo on melko
lyhyt, maksimissaan kaksi sivua. Sen tdytyy olla selked ja helppo lukea.
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Suomessa koulutus ja tyokokemus ovat tarkeimpid asioita tydnhaun kannalta.
Harrastuksista ja vapaaehtoistydstd kannattaa kuitenkin kertoa, silla niissa oppii
usein tydeldmassa tarpeellisia taitoja. Omat yhteystiedot taytyy laittaa selkedsti
ndkyviin ansioluetteloon. Mukaan voi laittaa myés oman kuvan. Hyvid malleja
ansioluettelon tekemiseen 16ytyy internetista.

TYOHAKEMUS

Ty6hakemus on tdarked osa tyonhakua. Se on markkinointikirje, jonka avulla
tyonhakija yrittdd erottua muista. Hyva tydhakemus on selked, lyhyt ja ytime-
kds sekd tarpeeksi persoonallinen, jotta se herattdd rekrytoijan huomion. Tyo-
hakemuksen pituus on maksimissaan yksi sivu.

Hakemuksessa on tarked kertoa, miksi tyonhakija hakee tiettya tyopaikkaa ja
millaista osaamista hdnella on. Tyonhakijan taytyy kertoa, miten hdn tayttaa
tyon vaatimukset ja millainen tydntekija han on. Hakijan taytyy osata kertoa ne
asiat, jotka ovat tarkeitd juuri sen tyon kannalta, jota hdn nyt hakee. Hakemuk-
sen tdytyy saada rekrytoija kiinnostumaan niin, ettd han kutsuu hakijan haas-
tatteluun.

TYOHAASTATTELU

Kun tyonantaja on lukenut tydhakemukset ja ansioluettelot, hdn kutsuu osan
hakijoista tydhaastatteluun. Jos saa kutsun haastatteluun, siihen on tarkead
valmistautua hyvin. Haastattelukysymyksia voi harjoitella etukateen.

Ennen haastattelua hakijan on tarkedd miettia, miten itse tayttdd avoinna ole-
van tyotehtdvdn vaatimukset. Silloin on helpompaa vastata haastattelukysy-
myksiin.

TYOHAASTATTELUSSA SINULTA VOIDAAN KYSYA SEURAAVIA ASIOITA:

e Kerro jotain itsestasi.

e Millaista osaamista sinulla on tadhan tyéhon?
e Millaisia vahvuuksia sinulla on?

e  Mikd on suurin heikkoutesi?

e  Miksi hait tatd tyopaikkaa?

e Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on?

Hakijan kannattaa etsid taustatietoa tyépaikasta, johon on menossa. Jos tyon-
hakija tuntee yrityksen toimintaa, hdnen on helpompi kertoa, miten han olisi hyo-
dyllinen tyontekija yritykselle. Usein haastattelija pyytdd hakijaa myds kysymaan
jotakin. Hakijan kannattaa siis miettia etukateen pari kysymysta, jotka liittyvat
tyotehtavaan tai yritykseen.
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On tarkedd pyrkid antamaan
haastattelijalle hyva ensivaiku-
telma. Haastatteluun kannattaa
pukeutua siististi, mutta ei juhlal-
lisesti. Suomessa ihmiset pukeu-
tuvat tydeldmdssa yleensad melko
rennosti.

Tyohaastatteluun otetaan mukaan
kaikki tyo- ja koulutodistukset. Pai-
kan padlle on saavuttava hyvissa
ajoin. Haastattelussa on pyrittava
puhumaan selkedsti ja totuuden-
mukaisesti. Jos haastattelija kysyy
heikkouksista, ne voi pyrkia kdantdmadn asioiksi, joista haluaa oppia lisaa.

TYOSOPIMUS

Ennen kuin tyontekija aloittaa uudessa tydssa, han tekee tydsopimuksen tyon-
antajan kanssa. Tyésopimus tehdddn yleensa kirjallisesti, mutta myds suullinen
tydsopimus on lain mukaan patevd. Tyonantajan on pakko aina antaa tyonteon
ehdot kirjallisena, jos tyontekija pyytdad niitd. Tydsopimus kannattaa aina tehdd
kirjallisena. Silloin sovitut asiat pysyvat molempien osapuolten mielessd ja ongel-
matilanteissa voidaan vedota tydsopimuksen sisaltoon.

Tydsopimuksia tehd&@an aina kaksi samanlaista kappaletta, yksi tyontekijalle ja
yksi tyonantajalle. Molemmat osapuolet allekirjoittavat tydsopimuksen.

TYOSOPIMUKSEEN TULEE AINAKIN SEURAAVAT TIEDOT:

e milloin ty6 alkaa

e tyontekopaikka

e tyosuhteen muoto (vakituinen, maardaikainen, osa-aikainen tyo)
e tyosuhteen kesto

e mikd on tyoaika

e mita tyotehtavia tyontekija hoitaa

e onko tyossa koeaika ja kauanko se on (enintadn 6 kk)

e paljonko palkka on ja mika on palkanmaksukausi

e mikd on sovellettava tydehtosopimus

e tiedot vuosilomasta ja miten se madraytyy

e mikd on irtisanomisaika ja miten se madraytyy.

Kuva: LinkedIn Sales Navigator, Unsplash.com
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Erilaiset tyosuhteet

Nykyadn Suomessa ihmiset tekevat tyota hyvin erilaisissa tyosuhteissa. Tyo-
suhteen muoto kirjataan tydsopimukseen ja se vaikuttaa esimerkiksi tyésuh-
teen kestoon ja tyoaikaan. Tyésopimus voi olla joko toistaiseksi voimassa oleva
(vakituinen) tyo tai madraaikainen.

Kaikkia tyontekijoita taytyy kohdella tasapuolisesti, riippumatta siitd millainen
tyosuhde heillad on. Madraaikaisilla tai osa-aikaisilla tyontekijoilla ei saa olla
huonompia tydehtoja kuin vakituisilla tai kokoaikaisilla tyontekijoilld. Tyonantaja
saa kuitenkin suhteuttaa jotkut tydsuhteen edut tyotuntien maaradn, esimerkiksi
tyoterveyspalvelut tai lounasedun.

TOISTAISEKSI VOIMASSA OLEVA JA MAARAAIKAINEN TYO

Toistaiseksi voimassa oleva tyésopimus tarkoittaa sitd, ettd tydsuhde on jat-
kuva eli vakituinen. Tyonantaja tai tydntekija voi tarvittaessa irtisanoa sopi-
muksen, mutta talléin noudatetaan irtisanomisaikaa. Jos tydnantaja irtisanoo
tyontekijan, hanella taytyy olla siihen pdateva syy. Pateva syy voi olla esimerkiksi
yrityksen huono taloudellinen tilanne tai se, ettd tyontekija ei ole tayttanyt vel-
vollisuuksiaan. Tyontekija voi irtisanoutua ilman syytd. Jos tyontekija irtisanou-
tuu itse ja jaa tyottomaksi, hanelle ei yleensd makseta tyottomyysetuutta heti
vaan vasta tietyn ajan kuluttua.

Madardaaikainen tyésopimus loppuu sovittuna pdivand, joka lukee tydsopimuk-
sessa. Jos tydsopimus on mdadardaaikainen, maadraaikaisuudelle taytyy olla hyva
syy, esimerkiksi sijaisuus tai kausityo. Syy taytyy olla tydsopimuksessa. Maara-
aikaista tydsopimusta ei voi yleensad irtisanoa.

KOKOAIKAINEN JA OSA-AIKAINEN TYO
Tyo voi olla kokoaikaista tai osa-aikaista. Jos tyo on kokoaikaista, tyota tehdadn
yleensa viisi pdivaad viikossa ja tydaika on 37,5-40 tuntia viikossa.

Kokoaikaisesta tyostd maksetaan yleensd kuukausipalkkaa eikd tydtuntien
madra tai palkka vaihtele. Ammatista riippuu, onko kokoaikaty6 pdivatyota,
iltatyotd, yotyota tai vuorotyota.

Jos tyd on osa-aikaista, viikon tyéaika on vdhemman kuin kokoaikatydssa. Myos
tyotuntien maara voi vaihdella. Palkka maksetaan yleensa tuntipalkkana. Silloin
kuukauden palkka riippuu siitd, kuinka paljon tyontekija on tehnyt tyétunteja.

KEIKKATYO

Niin sanottu keikkaty6 on yleistynyt Suomessa viime aikoina. Se tarkoittaa, ettd
ihmiselld on lyhyitd ja madrdaikaisia tydsuhteita eri paikkoihin. Yksi tydosuhde
voi kestad esimerkiksi pari paivaa.
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Keikkatyd on joustavaa, koska tyontekija voi itse padattad, milloin haluaa ottaa
tyota vastaan. Toisaalta keikkatyo ei tarjoa varmaa toimeentuloa, koska tyota
ei aina ole tarjolla koko ajan.

Joissakin ammateissa tyo on lahes aina keikkatyotd. Paljon keikkatoita tekevat
esimerkiksi tulkki, muusikko ja toimittaja. Myos ravintola-alalla ja kaupan alalla
on paljon keikkatoita.

Tyoelaman pelisaannot

Tydeldmdssd on monenlaisia sadntdjd ja ne voivat myds vaihdella eri tyopai-
koissa. Monet asiat on kuitenkin sddadetty tyolaissa ja tydehtosopimuksissa.
Naitad saantoja kaikkien tyonantajien on pakko noudattaa.

SAIRAUSPOISSAOLOT

Tyostd ei koskaan saa olla poissa ilman perusteltua syytd. Poissaolosta pitdd
aina ilmoittaa. Jos tyontekija sairastuu, hanen pitad ilmoittaa siitd heti tydonan-
tajalle soittamalla tai tydpaikan omien kaytantojen mukaan.

Jokaisella tyopaikalla on omat sdantonsa siita, kuinka monta pdivad ihminen voi
olla poissa toistd ilman ladkarintodistusta. Jos tyontekijan alle 10-vuotias lapsi
sairastuu, tyontekijalld on oikeus hoitaa lasta kotona nelja tyopdivaad ja saada
taltd ajalta palkkaa.

Jos tyontekija on ollut téissa vahintadn kuukauden, tyénantajan taytyy mak-
saa hdnelle normaalia palkkaa ensimmdiset kymmenen sairauslomapdivaad. Jos
sairausloma jatkuu sen jalkeen, Kela maksaa sairauspdivarahaa tyontekijalle.
Tyoehtosopimuksessa voidaan sopia myds, ettd tyonantajan taytyy maksaa
normaalia sairausajan palkkaa pidempadn kuin kymmenen pdivaa. Silloin Kela
korvaa tyonantajalle osan sairausajan palkan kustannuksista.

TAUOT TYOPAIVAN AIKANA

Tyopdivan aikana tyontekijalla on taukoja. Taukojen maara ja pituus riippuvat
tyopdivan pituudesta. Myos tauoista on sovittu eri alojen tydehtosopimuksissa.
Jos tyopdiva kestad yli kuusi tuntia, tyontekijalld on oikeus vahintadn puolen tun-
nin taukoon tydpdivan aikana. Jos tyontekija on toissd 8 tuntia pdivassd, hdnella
on yleensad yksi pidempi ruokatauko ja kaksi lyhytté kahvitaukoa.

Puolen tunnin ruokatauko ei yleensd kuulu palkalliseen tydaikaan ja silloin voi
poistua tyopaikalta. Kahvitauko sen sijaan kuuluu tyoaikaan ja se taytyy viet-
taa tyopaikalla.

Tyontekija ei saa hoitaa omia asioitaan tydajalla. Yleensa esimerkiksi oman
puhelimen kayttoa on rajoitettu tydaikana. Tyontekija saa kuitenkin kayttaa
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omaa puhelintaan tauolla ja hoitaa silloin omia asioitaan. Jos tyonantaja hank-
kii tyontekijalle tydpuhelimen, se on tarkoitettu vain tydasioiden hoitamiseen.

TYOSUOJELU JA TYOTURVALLISUUS

Tyo6suojelu tarkoittaa, ettd tydonantajan taytyy huolehtia tydntekijoiden turval-
lisuudesta ja sekd henkisestd etta fyysisestd hyvinvoinnista tyopaikalla. Kai-
killa on oikeus voida hyvin tyopaikalla. Tydnantajan taytyy huolehtia siitd, etta
ihmiset voivat tehdad tyonsa turvallisissa olosuhteissa ja ettd kaikkia mahdollisia
sairauksia ehkdistadan ennalta. Tydsuojeluviranomaiset valvovat, ettd tydsuojelu
toteutuu ja ettd tyopaikalla noudatetaan tyoturvallisuusohjeita lain mukaan.

Tyonantajan velvollisuus on perehdyttaa tyontekija hyvin tyohon. Tyontekijalle
taytyy siis opettaa oikeat tydtavat ja kdyda hdnen kanssaan lapi tyoturvalli-
suuteen liittyvat asiat. Tyopaikalla taytyy olla selkedt ohjeet siltd varalta, etta
tapahtuu tapaturma tai onnettomuus. Kaikkien tyontekijoiden taytyy tietad,
miten he voivat toimia ndissad tilanteissa. Tyontekijan taytyy noudattaa tyon-
antajan ohjeita ja tehdd tyo turvallisesti. Jos tyotehtava on liian vaarallinen,
siitd voi kieltaytya.

Suomen lain mukaan tyénantajalla taytyy olla tyotapaturma- ja ammattitau-
tivakuutus, joka koskee kaikkia tyontekijoitd. Vakuutus korvaa kustannukset,
jos tyontekijalle sattuu tydssa tapaturma. Vakuutus korvaa kustannukset myos
silloin, jos tyontekijdlle tulee tydstd ammattitauti. Yleensd tyonantajan taytyy
ottaa myos ryhmdahenkivakuutus tyontekijoille. Jos tydntekija kuolee tyoaikana
tai vapaa-aikana, vakuutus maksaa korvausta tyontekijan perheelle.

TYOTERVEYSHUOLTO

Lain mukaan tyonantajan velvollisuus on jdrjestdd tyontekijoille tyoterveys-
huolto. Tyoterveyshuolto on ennaltaehkdisevaa terveydenhuoltoa, mutta se
sisdltad usein myds sairaanhoitopalveluita. Tydntekija padsee siis esimerkiksi
terveydenhoitajan, tyoterveysladakarin ja tydterveyspsykologin vastaanotolle,
jos hdn sairastuu.

Tyonantajan taytyy tarjota tyoterveyshuolto kaikille tyontekijoille riippumatta
siitd, ovatko he vakituisia, madrdaikaisia vai osa-aikaisia tyontekijoita. Tyoter-
veyshuollon sisdltdmien palveluiden laajuus voi kuitenkin vaihdella esimerkiksi
tyontekijan tuntimdadran perusteella.

Tyoterveyshuolto voi olla paikallisessa terveyskeskuksessa tai yksityisessa lad-
karikeskuksessa. Palveluja saavat kayttda vain tyontekijat, eivat heiddn per-
heenjdsenensa.
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4.l

Suomalainen tyokulttuuri

Suomalaisessa tyokulttuurissa heijastuu maan yksilokeskeinen ja demokraatti-
nen kulttuuri. Se tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd yksilon oma osaaminen ja suo-
riutuminen ovat tarkeita eikad esimerkiksi hdnen perhetaustansa. Sukulaisten
suosiminen rekrytoinnissa ei ole Suomessa hyvaksyttavaa.

Yksilokeskeinen kulttuuri nakyy myds siing, ettd ihmiset erottavat tavallisesti
tyon ja vapaa-ajan toisistaan. Tydaikana ihmiset tekevat toitd ja vapaa-aika
on tyontekijan omaa aikaa. Ty alkaa ja loppuu tiettyyn aikaan eivatka ihmiset
valttamatta vieta tyokavereiden kanssa aikaa vapaalla, kuten monissa muissa
maissa. Poikkeuksia ovat tyopaikan yhteiset juhlat, kuten pikkujoulut ja virkis-
taytymispdivat. Niiden tarkoitus on parantaa tyopaikan yhteishenked.

Suomalaisilla tyopaikoilla on yleensd matala hierarkia. Se tarkoittaa, ettd esi-
henkil6 ei juurikaan erotu joukosta ja usein han tekee samanlaisia toitd kuin
muutkin. Usein esihenkild pukeutuu samalla tavalla kuin muutkin ja hanta kut-
sutaan etunimelld. Esihenkild ei ole ehdoton auktoriteetti, vaan tavallisesti han
antaa tyontekijoille mahdollisuuden suunnitella omaa ty6tddn ja antaa ideoita.
Talla tavalla demokratia ilmenee arkipdivan kanssakdymisessa tyopaikoilla.

Esihenkil6 myds odottaa, ettd tyontekijat ovat oma-aloitteisia ja hoitavat sovi-
tut tyonsa tunnollisesti. Han ei koko ajan valvo vieressa, kun tyontekijat tekevat
tyota, vaan han luottaa tyontekijoihin. Myos palkkaerot esihenkilon ja tyonteki-
joiden valilla ovat usein pienid.

Kuva: Anna Kuokkanen
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Tasmallisyys, ahkeruus, tunnollisuus ja oma-aloitteisuus ovat arvostettuja asioita
suomalaisessa tydeldmadssa. Jos tyontekija myohdstyy usein toista tai ei nou-
data aikatauluja, hantd pidetadn epdluotettavana ja se voi olla jopa syy tyo-
suhteen loppumiselle.

Tyodaikana pyritddn olemaan ahkeria ja tekemadn tyé mahdollisimman hyvin.
Kun yksi tyotehtdva on valmis, tydntekija aloittaa oma-aloitteisesti toisen, ja
kun hdn huomaa, ettd jotain pitdd tehdd, hdn tekee sen. Han ei jad odottamaan,
ettd esihenkild kaskee tehdd tyon. Jos tyontekija ei tiedd, mitd pitdd tehdd, han
kysyy esihenkilolta tai tyokaverilta.

Tyoelamassad on tarkedd tehdd yhteistyota tyokavereiden kanssa, ja tyopai-
koilla tehdadn paljon tiimityotd. Yleensa tyontekijat auttavat toisiaan ja tekevat
joustavasti erilaisia tehtavia, silloin kun tarvitsee. Ihmiset luottavat toisiinsa ja
siihen, ettd jokainen hoitaa sovitut tyot.

Suomessa on tavallisesti arvostettu vaatimattomuutta. On ajateltu, ettd se mita
ihminen tekee, on tarkedmpad kuin se, mitd hdn sanoo.

Suomessa ihmiset puhuvat yleensd melko suoraan ja sanovat, mitd ajattelevat.
Suomalaiset menevadt usein suoraan asiaan eivatkad juttele ensin niitd naita.
Myds hiljaisuus ja pitkdt tauot puheessa kuuluvat suomalaiseen puhekulttuuriin.
Vaikka ihminen ei puhu paljon, hdn ei silti valttdmatta ole vihainen eivatka asiat
ole huonosti. Tyoeldmdassa myods negatiivisista asioista keskustellaan usein suo-
raan. Ei siis kannata loukkaantua, jos esimerkiksi esihenkild tai tydkaveri sanoo,
ettd tyo on tehty huonosti. Jokainen epdonnistuu joskus ja se on tydeldmdssa
ihan normaalia.

Palkka ja verotus

Suomessa ei ole yleistd minimipalkkaa, joka koskisi kaikkia ammatteja. Eri alojen
vahimmaispalkat |0ytyvat tydehtosopimuksista. Palkka voi olla kuukausipalkka
tai tuntipalkka, joka maksetaan joka kuukausi. Palkka voi olla myds urakka-
palkka. Silloin ihminen saa palkan, kun tietty projekti tai tydsuoritus on valmis.

Jos tyontekija tekee tyota iltaisin, viikonloppuisin tai juhlapyhind, han saa nor-
maalin palkan lisdksi lisid. Lisien suuruus riippuu ammatista ja alan tyéehto-
sopimuksesta. Sunnuntaityosta taytyy kaikilla aloilla maksaa kaksinkertainen
palkka. Jos tyontekija tekee ylityotd normaalin tyoajan lisdksi, myods siitd taytyy
maksaa lisad palkkaa.

Palkka maksetaan yleensd kerran kuukaudessa, mutta palkkapdivia voi olla
useampiakin. Palkanmaksupadiva lukee tyosopimuksessa. Tyonantaja ei saa
maksaa palkkaa mydhdssa ja se taytyy aina maksaa tyontekijan tilille. Tyénan-
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taja vahentdd palkasta automaattisesti tyontekijan verot (eli ennakonpidatyk-
sen), eldkemaksun ja tyottomyysvakuutusmaksun. Tyonantajan taytyy antaa
tyontekijalle palkkalaskelma. Siita tyontekija ndkee kaikki palkasta vahennetyt
verot ja muut maksut.

Palkat ja progressiivinen verotus

Suomessa kaikkien taytyy maksaa veroja. Verora-
hoilla valtio jarjestad laajat julkiset palvelut, jotka
tukevat kansalaisten hyvinvointia. Ihmiset maksa-
vat veroa ansiotuloista. Ansiotuloja ovat esimerkiksi
palkka, tyottomyyspdivaraha, elake ja opintotuki.
Tyonantaja tai etuuksien maksaja (esimerkiksi Kela)
vadhentdd verot automaattisesti ja maksaa ne suo-
raan verohallinnolle.

_—
-
~

-

Suomessa ihmiset maksavat myos paljon muita veroja. Tuotteista ja palveluista
maksetaan arvonlisdveroa, auton omistajat maksavat autoveroa, perinnostd
maksetaan perintévero, kiinteiston omistajat maksavat kiinteistoveroa jne.

Suomessa ansiotulojen verotuksessa on kaytossd progressiivinen verotus. Se
tarkoittaa, ettd mitd enemmadn ihminen saa tuloja, sitd isomman prosentin han
maksaa veroja. Jos ihmiselld siis on iso palkka, myds veroprosentti on korkea, ja
jos palkka on pieni, veroprosentti on pieni.

Verokortti

Verokortista ndkyy ihmisen veroprosentti. Verokortin voi tulostaa itse interne-
tissa osoitteesta www.omavero.fi tai valita, ettd verokortti postitetaan kotiin tai
esimerkiksi suoraan tyonantajalle. Jos ihminen kdy toissd, hdnen taytyy antaa
verokortti tydonantajalle. Tydnantaja ndkee verokortista, kuinka paljon tyonteki-
jan palkasta taytyy ottaa veroa.

Jos tyontekija ei toimita verokorttiaan tyonantajalle, palkasta on perittava 60 %
veroa. Korttiin merkitty veroprosentti on yleensd paljon tata pienempi. Verohal-
litus laskee ihmiselle veroprosentin aina edellisen vuoden tulojen perusteella.

Jos tulot ovat muuttuneet ja verokortissa ndkyva prosentti on vaara, voi pyytad
uuden verokortin internetin kautta, puhelimitse tai kdymalld verotoimistossa.
Uutta verokorttia varten ihminen tarvitsee arvion siitd, mitka ovat hdnen tulonsa
koko vuodelta.

Veroilmoitus

Joka vuosi huhtikuussa kaikki ihmiset saavat postissa kotiin esitaytetyn veroil-

Kuva: jofreepik, Freepik.com
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moituksen. Siind nakyvat kaikki edellisen vuoden tulot. Veroilmoitus pitad tar-
kistaa, ja jos siind on virheitd, ne pitda korjata. Jos veroilmoitusta korjaa, vero-
hallinto Idhettdd syys—lokakuussa uuden verotuspddtoksen.

Jos ihminen on maksanut liian paljon veroja edellisend vuonna, verohallinto mak-
saa veronpalautusta. Palautukset maksetaan yleensd elo-syyskuussa tai vii-
meistadn joulukuussa. Jos taas ihmiselld on ollut edellisend vuonna liian pieni
veroprosentti, hdn joutuu myohemmin maksamaan lisad. Puuttuvat verot taytyy
maksaa valtiolle jaannésverona. Tdman takia on hyva tarkistaa, ettd veropro-
sentti on oikean suuruinen.

Luontoisedut ja niiden verotus

Joskus tyonantaja tarjoaa tyontekijdlle palkan lisaksi muita etuja. Ne ovat luon-
toisetuja. Tydonantaja voi maksaa ja antaa tydntekijan kayttdon jonkin tavaran
tai palvelun, esimerkiksi puhelimen, lounasseteleitd, asunnon, auton tai tyésuh-
dematkalipun.

Luontoisedut ovat tuloa ja niistd tdytyy maksaa veroa. Verotus on hyvin saman-
laista kuin palkan verotus. Verohallinto paattdd joka vuosi, mikd on luontoisedun
arvo euroissa. Se vaikuttaa inmisen veroprosenttiin.

Lisatietoa verotuksesta Verohallinnon verkkosivuilta: www.vero.fi

Pimea tyo

Pimea tyo6 on tyotd, jota tehddadn
ilman verokorttia ja josta ei makseta
veroja. Pimead tyo ei ole kannatta-
vaa tyontekijalle eika yhteiskunnalle.
Lisdksi pimed tyo on Suomessa rikos.
Seka tyontekija ettd tydnantaja voi-
vat saada siitd rangaistuksen.

Yhteiskunnan palvelut maksetaan
yhteisilld verorahoilla. Jos ihmiset
eivat maksa veroja, yhteiskunnan hyvinvointi ja vakaus vaarantuvat. Pimedn
tyon tekija ei saa tyottomyyspdivarahaa, Gitiys- tai isyysrahaa tai vanhempain-
rahaa. Myoskaan eldkettd ei kerry vanhuuden tai tyokyvyttomyyden varalle.

Pimedn tyon tekija on todella huonossa asemassa verrattuna laillisen tydsuh-
teen tyontekijoihin. Jos tydnantajan kanssa tulee riitaa esimerkiksi palkanmak-
susta, kukaan ei voi auttaa. Tai jos tyopaikalla sattuu tapaturma, tyontekija ei
saa vakuutuksesta korvauksia. Pimead tyo ei koskaan kannata.

Kuva: whoismargot, Pixabay.com
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Jos tydnantaja haluaa maksaa palkan kateiselld eikad pankkitilille, kyseessé on
luultavasti pimead tyo. Tyo voi olla pimedd myods silloin, jos tydnantaja ei anna
palkkakuittia eikd tyotodistusta.

Mita tehdaq, jos jaa tyottomaksi?

Kuka tahansa voi jossain vaiheessa elamadd jadada tyottomaksi.
tukea eri viranomaisilta ja ammaittiliitoilta. Jos jaa tyottomaksi,
pitdd ensimmaiseksi ilmoittautua tyottomaksi tyonhakijaksi
Ty6- ja elinkeinotoimistoon eli TE-toimistoon. lImoituksen voi
tehdd jo ennen ensimmadistd tyottomyyspdivad internetissa tai
kaymalld henkilokohtaisesti TE-toimistossa.

Kun ilmoittautuu tyéttomaksi, TE-toimisto padttdd, onko hakijalla oikeus saada
tyottomyysetuutta. Tyottomyysetuus on rahallista tukea, jota maksaa Kela tai
tyottomyyskassa. TE-toimisto pyytdd hakijalta lisdselvitystd, jos ilmoituksessa
on jotain epdselvaad.

Kun TE-toimisto on valmis, se Idhettad lausunnon tyottomyydesta Kelaan tai
tyottomyyskassaan. TE-toimistolle taytyy aina ilmoittaa, jos hakijan tilanteessa
tapahtuu muutoksia. limoitus taytyy tehda, jos hakija saa tyota tai opiskelupai-
kan tai jos osoite tai puhelinnumero muuttuvat.

TE-toimisto myos arvioi, millaista tukea ihminen tarvitsee, kun hdn on tyoton.
Tarvittaessa TE-toimisto kutsuu ihmisen haastatteluun. Haastattelussa keskus-
tellaan erilaisista toimenpiteistd, joilla tyollistymistd voitaisiin helpottaa, sekd
siitd, miten ihminen voi jatkossa asioida TE-toimiston kanssa.

Tyottomyysetuus

Kun ihminen on ty6ton tyonhakija, hdnelld on tavallisesti oikeus saada tyotto-
myysetuutta. Se tarkoittaa tyottomyyspdivarahaa, siis rahallista tukea tyotto-
myyden aikana. Tyottomyysetuutta voi saada vain siltd ajalta, kun tyénhaku on
voimassa. Ihmisen on siis pakko olla koko ajan tyémarkkinoiden kaytettavissa
ja etsid tyotd. Jos han ei ole, hdn ei voi saada tukea.

Tyottomyysetuutta ei makseta ensimmdisen 7 tyottomyyspdivan ajalta. Tyot-
tomyysetuudesta taytyy maksaa veroa. Ihminen hakee itse tyottomyysetuutta
tyottomyyskassasta tai Kelasta erillisella hakemuksella. Lisatietoa tyottomyys-
pdivarahan hakemisesta saa tyottomyyskassasta ja Kelasta.

TYOTTOMYYSKASSA MAKSAA ANSIOSIDONNAISEN PAIVARAHAN
Tyottomyyskassa maksaa tyottomyysetuutena ansiosidonnaista pdivarahaa
henkildlle, joka on kassan jasen ja on jasenyyden aikana ollut riittdvan kauan

TE-palvelut

tjanster | services
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tyOssd. Tyottomyyskassa on yhteiso, jonka tarkoituksena on maksaa jasenil-
leen lain mukaista ansiosidonnaista pdivarahaa. Kun liittyy tyottomyyskassaan,
ottaa itselleen tavallaan vakuutuksen tyottomyyden varalta. Kassaan makse-
taan jasenmaksua kuukausittain, ja jos jaa tyottomdaksi, kassasta saa toimeen-
tulon tyottomyyden ajalta.

Ansiosidonnainen pdivdraha rahoitetaan sekd verorahoilla ettd tydonantajilta
ja tyontekijoilta kerattavilla pakollisilla tyéttomyysturvamaksuilla. Sen taso on
Kelan peruspdivdarahaa ja tydmarkkinatukea korkeampi.

PERUSPAIVARAHAN JA TYOMARKKINATUEN MYONTAA KELA
Niille, jotka eivat ole tyottomyyskassan jasenid, tyottomyysetuuden myontad ja
maksaa Kela. Tyottomat voivat saada peruspdaivarahaa tietyilld ehdoilla:

® Hakijan on taytynyt olla tydssa vahintddn 6 kuukautta. Tdma aika taytyy
olla viimeisten 28 kuukauden aikana ennen tyottomyytta.

® Tyotd on taytynyt olla vahintddn 18 tuntia viikossa.
Jos ihminen ei ole vield ollut toissa riittdvan pitkddn tai on jo saanut maksimiajan

peruspdivarahaa, han ei valttdmattd voi saada peruspdivarahaa. Silloin hdan voi
saada Kelasta tydmarkkinatukea.

Tyottdomyysturvan tavoite on se, ettd kaikilla tyottomilla olisi kohtuullinen talou-
dellinen toimeentulo. Tuet ovat kuitenkin melko alhaisia ja pelkdastadan niiden
varassa eldminen on vaikeaa. Tyottomyysturvan lisdksi tyéton saa usein asu-
mistukea tai toimeentulotukea.

Kuva: Kela
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Toimeentulotukea voi hakea Kelalta tai sosiaalitoimistosta

Ihminen voi hakea toimeentulotukea, jos hdnen rahansa eivat riitd eldmiseen.
Toimeentulotukea voi saada vain silloin, jos omat tulot eivat riitd valttdmatto-
miin menoihin. Se on yhteiskunnan viimesijainen rahallinen tuki toimeentulon
turvaamiseksi. Valttamattomia menoja ovat esimerkiksi ruoka, vaatteet, tervey-
denhoito ja asunnon vuokra. Tuloja ovat palkka tai tyottoman ihmisen peruspadi-
varaha, eldke tai asumistuki.

Kelassa tai sosiaalitoimistossa lasketaan, paljonko toimeentulotukea voi saada.
Silloin otetaan huomioon kaikki hakijan tulot ja valttdmattomat menot. Jos hakija
saa muita tukia, esimerkiksi asumistukea, ne pienentdavat toimeentulotuen maa-
raa.

Toimeentulotuessa on kaksi osaa: perustoimeentulotuki seka tdydentava ja
ehkaiseva tuki. Toimeentulotuki rahoitetaan verovaroista.

Perustoimeentulotukea myontad Kela, ja sitd voi saada yleensd kuukaudeksi
kerrallaan. Toimeentulotukea taytyy siis hakea joka kuukausi uudelleen. Tama
johtuu siitd, etta tuki on tarkoitettu tilapdiseksi avuksi vaikeaan taloudelliseen
tilanteeseen. Se ei ole pysyva tuki.

Taydentdavaa tai ehkdisevad toimeentulotukea haetaan oman kunnan sosiaa-
litoimistosta. Taydentavad tukea voi saada ylimadrdisiin erityismenoihin, kuten
lasten harrastusmenoihin.

Ehkaisevan tuen tarkoituksena on ehkaista syrjaytymista. Tuen avulla yhteis-
kunta auttaa ihmisia selviamadn vaikeuksista itsendisesti. Ehkdisevad tukea voi
saada, jos taloudellinen tilanne huononee akkid. NGin voi kayda esimerkiksi sil-
loin, jos ihminen ylivelkaantuu. Ylivelkaantuminen tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld
on niin paljon velkaa, ettei hdn pysty endd maksamaan velkaa ja elamiskulujaan.

Millaisia ovat TE-toimiston palvelut tyonhakijoille?

Kun ihminen hakee tyotd, tdarkein asia on oma aktiivisuus. TE-toimistot eivat
pysty suoraan tarjoamaan toitd hakijoille, mutta niistd voi saada apua tyonha-
kuun.

TE-toimistot tiedottavat tydonhakijoita vapaista tydpaikoista ja valittavat tydénha-
kijoille sellaisia tyotarjouksia, jotka sopivat heille. TE-toimistosta voi saada myos
ohjausta ja neuvontaa tydnhakuun ja tyon 16ytdmiseen. Tarjolla on esimerkiksi
tyohonvalmentajan ohjausta. Valmentaja auttaa tydnhakijoita tuomaan parhai-
ten esille osaamisensa ja vahvuutensa tyomarkkinoilla.

Yksi TE-toimiston palveluista on tyokokeilu. Tyokokeilu muistuttaa tyoharjoitte-
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lua. Tydkokeilussa tydnhakija voi nayttad tyénantajalle, mitd kaikkea osaa ja
miten hyvd motivaatio hdnelld on tyohon. Tyokokeilun aikana tyénhakija saa
normaalia tyéttomyysetuutta, eli pdivarahaa. Joskus tyokokeilun kautta voi
saada oikean tyopaikan tai palkkatukityotad.

Palkkatuki on valtion maksama
rahallinen tuki, jolla pyritddn edis-
tdmaadn tyottomien tyonhakijoi-
den tyodllistymistd. Palkkatuki mak-
setaan tyonantajalle tyontekijan
palkkakustannuksia varten. Silloin
tyonantajalle on edullisempaa pal-
kata tyontekijoita. Tydntekijalla on
normaali tydsuhde tyonantajaan.
Mahdollisuutta palkkatukeen voi
kysya TE-toimistosta. Palkkatuen
suuruus ja kesto riippuvat tapauk-
sesta. Tyottomat tyonhakijat voivat
hakea palkkatukea myds oppisopi-
muskoulutukseen.

Jos tyonhakija on ollut tyéttomana
pitkddn, hén voi padsta kuntoutta-
vaan tyétoimintaan. Sen sisdlto
sovitaan yhdessa TE-toimiston ja
oman kunnan kanssa.

Kuva: KEHA-keskuksen kuvapankki

Lisatietoa TE-toimistojen palveluista TE-toimiston verkkosivulta:
www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita

TYOVOIMAKOULUTUS

TE-toimistosta voi pyytdd tukea myos, kun miettii kouluttautumista tai ammatin-
vaihtoa. Yksi tarkeimmista TE-toimiston palveluista on ammatillinen tyévoima-
koulutus. Tyovoimakoulutuksessa voi parantaa osaamista ja siten tyollistymisen
mahdollisuuksia. Koulutusta on tarjolla monilla eri aloilla. Tyévoimakoulutuksiin
haetaan TE-toimiston kautta.

Tyoévoimakoulutuksen lisdksi TE-toimisto voi myontad tukea myos tyonhakijan
itsensd l6ytdmadn omaehtoiseen koulutukseen, mikdli se parantaa henkilon tyol-
listymismahdollisuuksia eika tydovoimakoulutuksista 16ydy mitaddn sopivaa kou-
lutusta. Muusta kuin TE-toimiston tarjoamasta tyévoimakoulutuksesta on aina
sovittava erikseen TE-toimiston kanssa.


http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/index.html
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Yrittdjyys ja ammatinharjoittaminen

Yksi vaihtoehto saada tydtd on perustaa oma yritys tai harjoittaa ammattiaan
itsendisend ammatinharjoittajana. Itsendisid ammatinharjoittajia voivat olla
esimerkiksi tulkki, toimittaja, muusikko, kirjanpitdja tai graafinen suunnittelija.

Jos ihminen haluaa yrittajaksi, hanella taytyy olla hyva liikeidea. Tarvitaan myos
tarpeeksi rahaa, jotta pddsee alkuun. Yrittdmiseen liittyy aina taloudellinen riski.
Jos yritykselld ei ole asiakkaita, se ei saa tuloja.

Jos ihminen on pddatoiminen yrittGja tai itsendinen ammatinharjoittaja, hanella
ei ole oikeutta saada tyottomyysetuutta.

Miten yritys perustetaan?

Yrityksen perustaminen vaatii ammattitaitoa sekd tietoa suomalaisesta yhteis-
kunnasta, esimerkiksi verotuksesta ja kirjanpidosta. Jos miettii yrityksen perus-
tamista, pitdd ensin laatia alustava liiketoimintasuunnitelma eli laskelma siita,
voiko yritys olla kannattava. Liiketoimintasuunnitelma perustuu hyvalle liikei-
dealle.

Kaupunkien uusyrityskeskukset tarjoavat apua liiketoimintasuunnitelman teke-
miseen ja kaikkiin yrityksen perustamisasioihin. Ne tarjoavat myds koulutusta
ihmisille, jotka haluavat yrittdjiksi. Samoin TE-toimistot tarjoavat palveluja yrit-
tdjille.

Kun aloittaa yritystoiminnan, toiminnasta on aina tehtava ilmoitus kaupparekis-

teriin ja verohallinnolle. Silloin yritys saa yritys- ja yhteisdtunnuksen eli Y-tun-
nuksen. Se on tunnusnumero, jolla yritys |0ytyy eri rekistereista.

SUOMESSA JOKAISELLA ON MAHDOLLISUUS SAADA ILMAISTA YRITYSNEUVONTAA.,

NEUVONTAA TARJOAVAT ESIMERKIKSI:
e  Uusyrityskeskukset

e Elinkeino-, liikenne- ja ympdristokeskukset (ELY-keskukset)
e Tyo- ja elinkeinotoimistot (TE-toimistot)

e Yritys-Suomi

YRITYKSEN RAHOITUS JA KIRJANPITO

Yrityksen perustamiseen tarvitaan rahaa, varsinkin silloin jos yritykselle tarvit-
see vuokrata liiketila tai ostaa erilaisia tarvikkeita. Pankit voivat myontad lai-
naa yritystoimintaa varten. Myos valtion omistama erityisrahoituslaitos Finnvera
voi auttaa. Se voi myontdaa yritykselle lainaa tai olla takaajana pankkilainassa.
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Kuva: FirmBee, Pixabay.com

Uusi yrittdja voi hakea TE-toimistosta starttirahaa yrityksen perustamisen alku-
vaihetta varten. Starttiraha on tarkoitettu yrittdjan omiin elinkustannuksiin, ei yri-
tyksen toimintaa varten. Starttirahaa voi saada maksimissaan 12 kuukaudeksi.

Yritt@jan velvollisuus on jarjestad yrityksen kirjanpito. Kirjanpidossa listataan yri-
tyksen tulot ja menot. Yrittaja voi tehda kirjanpidon itse tai palkata tilitoimiston
tekemadn sen. Kirjanpito taytyy tehda oikein ja lain vaatimalla tavalla.

YRITYKSEN LUPA-ASIAT JA VAKUUTUKSET

Joillakin aloilla yritystoimintaan tdytyy olla viranomaisen lupa. Lupa tarvitaan
esimerkiksi ndille yrityksille: ravintola, kioski, matkatoimisto, sosiaali- ja terveys-
palvelut, henkilokuljetukset ja tavarakuljetukset sekd asunnonvalitys.

Lain mukaan yrittGjan taytyy ottaa itselleen yrittajan elakevakuutus, eli YEL tai

MYEL. Jos yritys palkkaa tyontekijoitd, silla taytyy olla myds tyontekijoiden ela-
kevakuutus (TyEL) ja tapaturmavakuutus.

LISATIETOA YRITTAJYYDESTA:

o Yrittdjan ABC:std: www.yrittajat.fi/yrittajan-abc-316123

o  Uusyrityskeskuksen yrityksen perustamisopas usealla kielella:
www.uusyrityskeskus.fi/tyokalupakki/perustamisopas-alkavalle-yrittajalle


http://www.yrittajat.fi/yrittajan-abc-316123
https://www.uusyrityskeskus.fi/tyokalupakki/perustamisopas-alkavalle-yrittajalle/
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Yritysmuodot

Suomessa on useita erilaisia yritysmuotoja. Kun ihminen haluaa yrittajaksi,
hdnen taytyy valita tyodlleen sopivin yritysmuoto. Yrityksen perustajien maard
on tarked asia, kun yritysmuotoa valitaan.

Erilaisia yritysmuotoja ovat

yksityinen elinkeinonharjoittaja (toiminimi)
osakeyhtio

osuuskunta

henkiloyhtio (avoin yhtio tai kommandiittiyhtio)

TOIMINIMI

Yksityinen elinkeinonharjoittaja, eli toiminimi, on yksinkertaisin yritysmuoto.
Toiminimet ovat yleensd pienid yhden ihmisen yrityksid, esimerkiksi kadantgjia
tai kampaagijia. Yrittdja vastaa itse yrityksen toiminnasta, myds veloista. Toimi-
nimen perustaminen on helppoa ja nopeaa.

OSAKEYHTIO

Yleinen yhtiomuoto on osakeyhtio eli Oy. Sen voi perustaa yksi tai useampi ihmi-
nen. Perustaja voi olla myds yhteiso. Osakeyhtio koostuu osakkeista, ja osak-
keenomistajat omistavat yhtion yhdessa.

Yhtion padatosvalta, vastuut ja voitot jakaantuvat sen mukaan, miten paljon
osakkeita kukin osakas omistaa. Eli jokaisen osakkaan oma riski riippuu siitad,
miten paljon rahaa hdan on sijoittanut yhtioon. Jos sijoitus on pieni, myos riski on
pieni. Mutta samalla osuus yhtion voitoista on pienempi.

Osakeyhtiolla on yhtiokokous ja hallitus. Siksi osakeyhtion hallinto on melko ras-
kas. Isot yritykset ovat IGhes aina osakeyhtioitd, mutta myds pieni yritys voi olla
osakeyhtio.

OSUUSKUNTA

Osuuskunnan voi perustaa yksi tai useampi ihminen. Jdsenet omistavat osuus-
kunnan yhdessd. He tekevat padatokset osuuskunnan asioista demokraattisesti.
Jokaisella osuuskunnan jasenelld on yksi adni osuuskunnan kokouksessa. Jase-
net vastaavat osuuskunnan veloista vain silld summalla, jonka he ovat sijoitta-
neet osuuskuntaan.

Yleensa osuuskunnan ei ole tarkoitus tuottaa voittoa vaan se tarjoaa palveluita
jasenilleen. Jos voittoa syntyy, se voidaan jakaa jdsenille. Voitot voidaan jakaa
esimerkiksi sen mukaan, miten jadsenet ovat kayttdneet osuuskunnan palveluita,
tai sen mukaan, kuinka paljon he ovat sijoittaneet osuuskuntaan. Jakoperusteista
sovitaan tavallisesti osuuskunnan sédanndissa.
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HENKILOYHTIO
Toinen yritysmuoto on henkiloyhtio ja niitd on kahdenlaisia: avoin yhtio ja kom-
mandiittiyhtio.

Avoimen yhtién voi perustaa vahintadn kaksi ihmistad. Kommandiittiyhtiossa
taas taytyy olla vahintaan yksi vastuullinen yhtiomies ja yksi ddneton yhtiomies.
Adnetén yhtidmies on yleensa sijoittaja, joka antaa rahaa yrityksen toimintaan,
mutta ei osallistu pdivittdisten asioiden hoitamiseen. Yhtiomiehet vastaavat
yleensad itse kaikesta yrityksen toiminnasta ja veloista, mutta kommandiitti-
yhtidossd ddneton yhtiomies on vastuussa vain silld omaisuudella, jonka han on
sijoittanut yhtioon. Kun yhtio tekee tulosta, se jaetaan sovitulla tavalla yhtio-
miesten kesken.

Keskustelukysymyksida

1. Mita ajattelet suomalaisista tydémarkkinoista? Mita eroa ja samaa on Suomen ja

kotimaasi valilla?

Mitka ovat tarkeita arvoja suomalaisessa tyoelamassa?

Mita ajattelet ammattiliittoon kuulumisesta?

Mitka ovat parhaita tapoja etsia tyotd Suomessa?

Mita sellaista osaamista sinulla on, josta voi olla hy6tyd suomalaisessa

tybelamassa?

Mita ajattelet verojen maksamisesta? Mita tapahtuu, jos veroja ei makseta?

Mita voit tehda, jos tydnantaja ei maksa palkkaasi ajallaan tai kohtelee sinua

epaasiallisesti?

8. Mitd seurauksia on pimean tyon tekemisesta?

9. Miten voi etsia ty6ta?

10. Mita asioita taytyy tietda ja ottaa huomioon, jos haluaa perustaa yrityksen
Suomessa?
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Terve ihminen on sellainen, jolla ei ole mitddn sairauksia. Terveys tarkoittaa kui-
tenkin myos sitd, ettd ihminen voi hyvin. Han kykenee selviytymadn ja suoriu-
tumaan elédmadn eri vaiheista ja kokee elamdnlaatunsa hyvaksi. Terve ihminen
pystyy tekemdadn elamdssadn haluamiaan asioita, esimerkiksi opiskelemaan,
harrastamaan, tydskentelemadn tai osallistumaan sosiaaliseen elamaan.

Jos ihminen sairastuu tai vammautuu vakavasti, han joutuu usein luopumaan
hdnelle tarkeistd asioista. Ihminen voi kuitenkin kokea olevansa terve ja hyvin-
voiva, vaikka hadnelld olisi pitkdaikainen sairaus. Jos sairautta hoidetaan, ihmi-
nen voi eldd hyvad elamaa siitd huolimatta.

Terveys ja sairaus

Ihmisen terveyteen vaikuttavat perima ja elintavat. On tarkead pyrkia eldmaan
terveellisesti ja huolehtia itsestddn. Suomessa ajatellaan, ettd ihmisilla on vas-
tuu omasta terveydestaan.

Vinkkejd hyvaan terveyteen:

® Alé tee liikaa toitd. Normaali tydpdivé on yleensd 8 tuntia. Jos teet yli-
toitd, on tarkedd myds levatd tarpeeksi.

® | epdd ja nuku tarpeeksi tydon tai muun rasituksen jalkeen. Hyva uni
antaa voimia uuteen tyopdivadn. Aikuinen tarvitsee 6-10 tuntia unta
yo6ssa. Jos on koko ajan vasynyt, on vaikea keskittyd asioiden hoitoon
tai tydohon. Myos mieliala voi olla matala.

® Syo terveellisesti. Syo paljon vihanneksia, hedelmida ja kokojyvaviljaa.
Maitotuotteita ja lihaa voi syoda kohtuullisesti. Syo kalaa pari kertaa
viikossa. Al kdyta liikaa suolaa, sokeria ja rasvaa. Juo tarpeeksi vettd.

® Harrasta liikkuntaa monipuolisesti ja sddannollisesti. Liikunta auttaa
rentoutumaan. Se myos parantaa unen laatua, auttaa hallitsemaan
stressid ja antaa lisdd energiaa arkeen.

® Pukeudu sadn mukaan. Pukeudu talvella ldmpimdasti, kun ulkona on
kylma. Jos vaatteita on liian vahan, voit sairastua.

® | opeta tupakointi. Tupakointi aiheuttaa sy6pdd ja erilaisia keuhko- ja
hengitystiesairauksia. Tupakka heikentdd ihmisen fyysistd suoritusky-
kya ja hidastaa haavojen paranemista.

Kuva: Pixabay, pexels.com
Kuva: Pixabay, pexels.com

Kuva: The Creative Exchange,

Unsplash.com
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Suomessa on helppo 16ytaad lisad tietoa oman terveyden edistdmisestd esimer-
kiksi internetistd, kirjastoista, ladkariltd tai erilaisilta terveysjarjestoilta. Lisdksi
kunnat, jarjestot ja yritykset tarjoavat paljon erilaisia hoitopalveluja, liikuntahar-
rastuksia, hyvinvointineuvontaa ja ravitsemusneuvontaa sekd erilaisia kulttuu-
ripalveluita. Ne auttavat pysymddn terveend ja voimaan hyvin.

Kunnilla on my®6s erilaisia liikuntapaikkoja, uimahalleja, kuntosaleja, uimaran-
toja, urheilukenttid ja hiihtolatuja, joita kaikki saavat kayttad. Kansalaisopistot
tarjoavat kursseja liikunnasta ja kulttuurista. Lisdksi voi olla mukavaa osallis-
tua kulttuuritapahtumiin, esityksiin, kursseille, konsertteihin ja ndyttelyihin seka
kayttaa kirjastoja ja tutkia museoita ja taidekokoelmia.

Miksi ihminen sairastuu?

Sairaus on hdirié ihmisen elimiston toiminnassa. Elimisto ei toimi normaalisti
ja sairaus haittaa ihmisen tyontekoa tai muuta eldmad. Sairauksia aiheuttavat
monet eri asiat. Sairauden oireet voivat olla erilaisia eri ihmisilld, eika kaikkien
sairauksien syytd ole aina helppo selvittaad.

Suomessa vallitsevat kdsitykset siitd, miksi ihminen sairastuu, ovat muuttuneet
voimakkaasti ajan myo6td. Ennen ihmiset uskoivat, ettd joku on voinut kirota
toisen ihmisen eli hdn on pyytdnyt pahoja henkid tai jumalia vahingoittamaan
toista henkildd tai tekemadn hanet sairaaksi. Sairaus pyrittiin parantamaan
poistamalla kirous. Poistaminen tapahtui esimerkiksi jonkin rituaalin avulla.

Raamatun Vanhassa testamentissa esitetadn ajatus siitd, ettd ihminen sairas-
tuu, koska Jumala rankaisee hantd hdnen pahoista teoistaan. Parantuminen on
mahdollista katumuksen ja rukouksen avulla. Rukouksessa pyydetddn Jumalalta
ihmettd, joka poistaa sairauden ihmisesta.

Nyky-Suomessa laakarit tutkivat ja hoitavat sairaudet tieteellisen maailman-
kuvan mukaan. Sen mukaan ihminen on elava organismi, joka koostuu elimista,
soluista ja molekyyleistd. Tieteelliseen maailmankuvaan kuuluu ajatus, ettd sai-
rauksia aiheuttavat erilaiset elimiston vauriot. Naitd vaurioita aiheuttavat esi-
merkiksi ihmisen perimd, elintavat, ympdristo ja tapaturmat tai onnettomuudet.
Laakarit korjaavat vaurioita hoidoilla, kuten leikkauksilla tai ladkkeilla.

Terveys hyvinvointiyhteiskunnassa

Terveys liittyy eldmdadn monella tavalla ja monet asiat vaikuttavat terveyteen.
Ihmisen on helpompi pysya terveend, jos hdnen terveyttdan tuetaan hyvilla ter-
veyspalveluilla. Palvelut auttavat ihmisid noudattamaan terveitd eldmdntapoja.
Palvelujen avulla monet sairaudet voidaan todeta aikaisin.
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Terveyttd ja hyvinvointia edistdvat monet muutkin asiat, esimerkiksi:

riittava ravinto

riittdva toimeentulo

kohtuulliset asumisolot

hyvat sosiaaliset suhteet

yhteiskunnassa vallitseva rauha

yhteiskunnan oikeudenmukaisuus ja demokratia

riittava koulutus

mahdollisuus tehdd tyotd tai muuta hyodyllistd toimintaa yhteis-
kunnassa.

TERVEYDEN EDISTAMINEN SUOMESSA

Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta huolehtii monella tavalla siitd, ettd suoma-
laiset pysyisivat mahdollisimman terveind. Tatad varten Suomessa on sddadetty
monia lakeja, jotka pyrkivat edistdmadn kansalaisten terveyttd. Yksi esimerkki
on tupakkalaki. Se rajoittaa tupakointia julkisissa tiloissa, koska tupakointi on
epdterveellista ja aiheuttaa sairauksia tupakoijalle itselleen ja niille, jotka joutu-
vat hengittdmadn hanen tupakansavuaan.

Yhteiskunta kerdd koko ajan tutkimustietoa suomalaisten terveydestd ja sai-
rauksista. Tietojen avulla yhteiskunnassa voidaan suunnitella ja toteuttaa ter-
veyttd edistavid ohjelmia. Ohjelmat voivat liittyd esimerkiksi sydan- ja verisuo-
nitauteihin tai syopiin.

Ihmisten terveyttd tarkkaillaan myos seulontojen avulla. Seulonta on tutkimus,
jonka avulla laakarit yrittdvat 16ytad jonkin sairauden mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa. Seulontaan kutsutaan aina iso joukko ihmisid. Heiltd otetaan
ndytteet ja tutkitaan, onko niissG merkkeja sairaudesta. Esimerkiksi rintasyopdad
tai papilloomavirusta seulotaan eri-ikdisiltd naisilta saanndollisesti.

Terveyspalvelut Suomessa

Suomessa julkisia terveyspalveluja saa kuntien terveysasemilta ja kouluista.
Naitd palveluja ovat esimerkiksi lddkdrin tai sairaanhoitajan vastaanotto, ham-
mashoito, neuvola sekd kouluterveydenhuolto. Lasten kouluterveydenhuoltoon
kuuluu hammashoito, oppilaiden sddanndlliset terveys- ja laakarintarkastukset
ja terveysneuvonta.

Osa naista palveluista on ilmaisia ja osassa on asiakasmaksu. Palvelut ovat kui-
tenkin yleensa edullisia, koska ne maksetaan yhteisilla verorahoilla.
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Kenella on oikeus saada terveyspalveluja?

Jos ihminen asuu Suomessa vakituisesti, hdn saa kayttaa julkisia sosiaali- ja
terveyspalveluita. Vakituisesti Suomessa asuvalla on kotikunta Suomessa. Koti-
kunta on se paikkakunta tai kaupunki, jossa ihminen asuu ja jossa hdan on kir-
joilla.

Lain mukaan kotikunnan tehtava on tarjota asukkailleen julkisia terveyspalve-
luja.

Kun Suomeen muuttanut henkild padsee suomalaisen sosiaaliturvan piiriin, hdn
saa postissa Kela-kortin eli suomalaisen sairausvakuutuskortin. Kela-kortti tay-
tyy ndyttaad aina, kun kdy julkisissa tai yksityisissa terveyspalveluissa tai aptee-
keissa. Kela-kortilla voi saada korvauksia monista terveyspalveluista ja ladk-
keistd. Tdma tarkoittaa, ettd Kela maksaa osan kustannuksista ihmisen puolesta.
Jos Kela-korttia ei ole, monet hoidot ja Iddkkeet maksavat paljon enemman.

OPISKELIJAN TERVEYDENHUOLTO

Kun ihminen muuttaa Suomeen opiskelemaan, viranomaiset yleensd katsovat,
ettd hdn on maassa vain valiaikaisesti. Siksi hdn ei kuulu Suomen sosiaalitur-
van piiriin eika voi kayttda julkisia terveyspalveluja. Sairaustapauksissa hdn voi
kayda yksityisella ladakarilld, ja hdnelld on oltava yksityinen sairausvakuutus
oleskeluluvan saadakseen.

Jos opiskelu Suomessa kestad yli kaksi vuotta, viranomainen voi katsoa, ettd
ihminen asuu Suomessa vakituisesti. Silloin hdn saa oikeuden kayttdd myos jul-
kisia terveyspalveluja.

Yliopisto- ja korkeakouluopiskelijoiden terveydestd vastaa Ylioppilaiden tervey-
denhoitosddtio YTHS, jolla on omat toimipisteensad eri kaupungeissa.

Kaynti terveyskeskusladkarilla tai terveydenhoitajalla

Kun ihminen sairastuu, hdnen tdytyy ottaa
yhteyttd ldhimpddn terveysasemaan. Sieltd voi
varata ajan yleisladkadrille tai terveydenhoita-
jalle. Terveysasemat ovat yleensd auki maa-
nantaista perjantaihin klo 8-16. Ajanvaraukseen
kannattaa soittaa heti aamulla kello 8, kun ter-
veysasema aukeaa. Jos sairaus vaatii kiireellistd
hoitoa, ajan voi saada nopeasti. Jos tapaus ei ole
kiireellinen, lddkarinaikaa voi joutua odottamaan
kauemmin.
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Monilla terveysasemilla on kdytdssa takaisinsoittopalvelu. Silloin puhelut vas-
taanottaa automaatti, jossa on nauhoitettu ohje soittajille. Nauhoituksessa on
useita vaihtoehtoisia syitd soittaa terveysasemalle. Soittaja valitsee nauhoi-
tuksen vaihtoehdoista oman syynsa ja jarjestelmad tallentaa hdnen puhelinnu-
meronsa. Mydhemmin terveysaseman henkilokunta soittaa hdnelle takaisin ja
palvelee hantd, esimerkiksi varaa hanelle ajan |aakdrille tai terveydenhoitajalle.

Kun ihminen soittaa terveysasemalle ja varaa aikaa, hanen taytyy kertoa, miksi
haluaa hoitoon. Ajanvarauksen tydntekija arvioi puhelimessa, tarvitseeko ihmi-
nen ajan ladakdrille vai terveydenhoitajalle. Suomessa terveydenhoitajat hoitavat
monia sairauksia, eik@ ihminen valttdmatta tarvitse aikaa ladkarille. Terveyden-
hoitajan vastaanotolle padsee usein nopeammin kuin ladkarille. Terveydenhoi-
taja lahettad potilaan laakarin vastaanotolle, jos ladkaria kuitenkin tarvitaan.

Jos sairauden hoitoon tarvitaan erikoisladkarid, varataan ensin aika yleislaaka-
rin vastaanotolle. Yleisladkari arvioi tilanteen ja kirjoittaa Idhetteen erikoislad-
karille, jos ihminen tarvitsee erikoisladkaria.

Paivystys auttaa kiireellisissa sairaustapauksissa

Jos sairastuu illalla tai viikonloppuna, kun terveysasemat ovat jo kiinni, pitaa
menna padivystykseen. Paivystykseen mennddn vain silloin, kun sairaus vaatii
valitontd hoitoa eikd sen hoitamisessa voida odottaa seuraavaan arkipdivadn.
Isoilla paikkakunnilla pdivystyksessa voi joutua odottamaan pitkadn. Potilaita ei
hoideta siind jarjestyksessd, missd he tulevat sisdlle, vaan sen mukaan, kenen
tapaus on kiireellisin. Niinpa se, jolla on kiireellisintd hoitoa vaativa vaiva tai
vamma, pddsee ensin laakarin tutkittavaksi. Ladkari paattad jarjestyksesta.

Pdivystys on usein jonkin sairaalan yhteydessa. Pienilld paikkakunnilla pdivys-
tys voi olla jopa naapurikaupungissa. Lasten ja nuorten pdivystys voi olla eri
paikassa kuin aikuisten pdivystys. Omalta terveysasemalta tai kunnan verkko-
sivuilta 16ytyy tietoa siitd, missd oman kunnan pdivystys on.

Yksityiset terveyspalvelut

Suomessa voi mennd myos yksityiselle ladkariasemalle minkd tahansa sairau-
den hoitoa varten. Yksityisia ladkariasemia on ympari Suomea ja niiden yhteys-
tiedot 16ytyvat internetista.

Yksityisladakarille saa usein ajan nopeammin kuin julkisiin terveyspalveluihin.
Yksityiset terveyspalvelut ovat kuitenkin paljon kalliimpia kuin julkiset palvelut.
Jotkut yksityiset ladakarit tekevat myos kotikayntejd, mutta hinta voi olla korkea.
Jos ihmiselld on oma Kela-kortti, hdn voi saada pienen osan yksityislaakarin
maksuista takaisin Kelalta.
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Hammashoito

Suun ja hampaiden terveys on tarked osa ihmisen terveyttd. Jos suu tulehtuu,
bakteerit voivat levitd suusta koko kehoon ja aiheuttaa erilaisia sairauksia. Myos
purentaan liittyvat vaivat voivat aiheuttaa erilaisia terveysongelmia.

Suomalaiseen julkiseen hammashuoltoon kuuluu kahdenlaista hammashoitoa:
ennaltaehkaisevad ja korjaavaa hoitoa. Ennaltaehkdisevassa hoidossa yllapi-
detddn terveyttd. Korjaavassa hoidossa hammasladkari korjaa ja hoitaa jo ole-
massa olevia vaurioita ja vaivoja.

JULKINEN HAMMASHOITO

Julkisella terveysasemalla padsee hammasladkarin ja suuhygienistin vastaan-
otolle. Joissain kunnissa voi olla erillinen hammashoitola. Kunnan hammashoi-
toon on usein pitkd jono. Jos ihmisellG ei ole kiireellistd asiaa hammaslaakarille,
hdn saa tavallisesti ajan kuuden kuukauden sisdlla.

Suuhygienisti tekee ennaltaehkdisevad suun ja hampaiden hoitoa ja hammas-
tarkastuksia. Hammasladkari paikkaa hampaita ja korjaa purentaa sekd muita
hammasvaivoja.

Kunnan pdivystys palvelee niitd ihmisid, jotka tarvitsevat kiireellistd hammas-
hoitoa. Sieltd saa ajan nopeasti. Ajanvaraaja arvioi puhelimessa, kuinka kiireel-
linen hammashoidon tarve on. Jos hampaiden hoitoon tarvitaan hammaskirur-
gia, varataan ensin aika tavalliselle hammasladkarille. Han kirjoittaa ldhetteen
erikoishammashoitoon tarpeen mukaan.

YKSITYINEN HAMMASHOITO

Hammashoitoon voi mennd myds yksityiselle hammaslaakarille. Yksityinen ham-
mashoito on kalliimpaa kuin julkinen. Kela korvaa osan yksityisen hammaslaa-
karin maksusta, jos ihmiselld on oma Kela-kortti.

LASTEN HAMMASHOITO

Alle 18-vuotiaan lapsen hammas-
hoito on ilmaista julkisella terveys-
asemalla. Lapsille jarjestetadn sadn-
nollisid hammastarkastuksia, kun he
ovat pdivdkoti-ikdisia (1-6 vuotta)
ja kouluikaisia (7-15 vuotta). Lasten
ja nuorten kohdalla hammashoidon
tavoite on varmistaa, ettd lapsella
on hyvad suun ja hampaiden terveys
alusta lahtien.
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Hoitotakuu ja potilaan oikeudet

Suomessa vakituisesti asuvalla henkildlla on lain mukaan oikeus padsta julkiseen
terveydenhoitoon tietyn ajan sisdlla. Tata kutsutaan hoitotakuuksi. Sen mukaan
ihmiselld on oikeus padsta kiireettdmadn hoitoon kohtuullisessa ajassa. Han ei
saa joutua odottamaan liian pitkadn. Jos taas ihminen tarvitsee kiireellistd hoi-
toaq, se jarjestetddn aina heti.

Hoitotakuun mukaan terveyskeskuksen on pakko vastata ihmisten puhelinsoit-
toihin tai oltava auki ihmisia varten arkisin kello 8-16. Kun ihminen ottaa yhteyttd
terveysasemalle, hdnelld on oikeus saada aika kolmen arkipdivan sisalla yhtey-
denoton jalkeen. Jos ihminen ei tarvitse kiireellistd hoitoa, terveysaseman tay-
tyy aloittaa hoito kolmessa kuukaudessa. Kiireellistd hoitoa taytyy saada heti.

Kun laakari kirjoittaa ihmiselle IGhetteen sairaalaan, sairaalan taytyy arvioida
hoidon tarve kolmen viikon sisdlld. Jos ihminen tarvitsee sairaalahoitoa, hoito
taytyy aloittaa viimeistadn kuuden kuukauden kuluttua siitd, kun ladakari on
todennut, ettd potilas tarvitsee hoitoa.

MITA OVAT POTILAAN OIKEUDET?

Kun ihminen sairastuu ja hantd hoidetaan terveysasemalla tai sairaalassa,
hdnesta tulee potilas. Suomessa laki maarad, millaisia oikeuksia potilaalla vahin-
taan on.

Potilaan oikeuksiin kuuluvat esimerkiksi:

® Potilaalla on oikeus saada hyvaad hoitoa ja ihmisarvoista, hyvaa koh-
telua julkisissa terveyspalveluissa.

® | ddkdrien ja sairaanhoitajien taytyy kysya potilaalta suostumus,
ennen kuin he aloittavat hoidon. Potilas voi kieltdytya hoidosta, jos
han haluaa.

® Potilas saa tarkistaa omat tietonsa potilaspapereista ja korjata tie-
toja, jos ne eivat ole oikein.

Lain mukaan kaikilla ihmisilld on oikeus saada yhdenvertaista julkista tai yksi-
tyista terveyspalvelua Suomessa.

POTILASASIAMIES JA SOSIAALIASIAMIES AUTTAVAT

Jos tulee vaarin tai epdoikeudenmukaisesti kohdelluksi terveyspalveluissa, voi
ottaa yhteytta potilasasiamieheen. Potilasasiamiehen palvelut ovat ilmaisia. Han
auttaa ja neuvoo, jos potilas haluaa tehdd huonosta tai virheellisestd hoidosta
muistutuksen tai hakea korvausta potilasvahingosta.

Jos tulee vaarin tai epdoikeudenmukaisesti kohdelluksi sosiaalihuollon palve-
luissa, voi ottaa yhteyttd oman kunnan sosiaaliasiamieheen.
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Vanhusten terveys ja hyvinvointi

Suomessa ihmiset eldvat keskimadarin pitkdan. Vuonna 2018 syntyneiden tyt-
tojen elinidnodote on noin 84 ja poikien 79 vuotta. Ihmiset eldvat nykyisin noin
30 vuotta pidemman eldman kuin 100 vuotta sitten. Elintason ja terveydenhuol-
lon kehitys ovat vaikuttaneet siihen, ettd ihmiset eldvat vanhemmiksi ja pysyvat
terveempinad.

Vanhukset Suomessa

Ennen vanhukset asuivat myds Suomessa kotona perheensd kanssa ja samassa
taloudessa saattoi asua useampi sukupolvi. Lapset, vanhemmat ja isovanhem-
mat asuivat yhdessa, ja perheen ja suvun jasenet pitivat huolta toisistaan. Jos
vanhuksella ei ollut perhettd, hdn joutui asumaan kunnalliskodissa. Se oli van-
huksille tarkoitettu laitos, jossa olot olivat vaatimattomat ja huonot.

Kun naiset alkoivat kayda toissa kodin ulkopuolella ja perheiden koko pieneni,
vanhusten hoitaminen kotona vaikeutui. Samaan aikaan elintaso nousi ja se
antoi vanhuksille uusia mahdollisuuksia itsendiseen elémadn.

Nykyddan vanhat ihmiset eldvat Suomessa usein itsendisesti tai puolisonsa
kanssa. Vuonna 1957 voimaan tulleen kansanelékelain ansiosta heilld on mah-
dollisuus siihen. Kansaneldkelaki takasi jokaiselle vanhukselle elakkeen, vaikka
tadma ei olisi kaynyt toissd. Eldke on rahallinen etuus, joka varmistaa, ettd jokai-
sen vanhuksen perustarpeet tayttyvat myos tydeldman jalkeisend aikana.

Vdeston rakenne on muuttunut Suomessa, kun elinika on pidentynyt, elintaso on
noussut ja terveydenhuolto on parantunut. Vanhoja ihmisid on yhd enemman.
Tyodssakayvien ihmisten maard pienenee ja eldkkeelld olevien ihmisten maara
kasvaa. Tulevaisuudessa vanhuksille suunnattuja palveluita tarvitaan yhd enem-
man, mutta veronmaksajia on véhemman kuin ennen.

Vanhusten terveys

Kun ihminen vanhenee, on tarkedd, ettd han huolehtii terveydestadn. Tervey-
den merkitys kasvaa, kun vuodet lisddntyvat. Vanheneminen aiheuttaa muu-
toksia ihmisen kehossa: liikkkumisesta voi tulla vaikeaa ja erilaiset sairaudet voi-
vat muuttaa kehoa.

Terveyteen voi vaikuttaa omilla eldmdntavoilla |api eldman. Ihmisen toiminta-
kyky pysyy hyvana, kun hén syd monipuolisesti, liikkuu, valttaa ylipainoa, eika
tupakoi tai kayta liikaa alkoholia. Lisdksi on hyvd, ettd ihminen osallistuu aktii-
visesti eldmaan ja tapaa muita ihmisid. Kun toimintakyky on hyvd, ihminen sel-
viad arjesta ja pystyy huolehtimaan itsestddn ja kodistaan.
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Liikunnan harrastamisella on monia hyvida vaikutuksia. Se vahvistaa luustoa ja
pitda lihasten kunnon hyvand. Tasapaino pysyy hyvand ja nivelet kunnossa eika
ihminen jaykisty. Sopiva liikunta voi parantaa syddmen ja keuhkojen toimintaa
sekd unen laatua. Lisdksi lilkunta tuottaa hyvaa mieltd.

Vanhuksen mielialaan vaikuttavat monet eldman kriisit, muutokset ja menetyk-
set. Hyva arki tukee vanhemman ihmisen mielen hyvinvointia. Ihmisen vanhe-
tessa hdnen muistinsa usein huononee ja asiat unohtuvat. On tdrkedd nauttia
omasta eldmastad ja etsid ilon Iahteitd kaikenikaisend.

Aktiivinen eldma ja muiden ihmisten tapaaminen tuovat iloa arkeen. Kunnat jar-
jestavat vapaa-ajan toimintaa vanhuksille. Myds monet yhdistykset ja jarjestot
jarjestavat toimintaa ja kerhoja. Suomessa monet vanhukset tekevat vapaaeh-
toistyotd, koska se antaa tekijalleen hyvan mielen. Vapaaehtoistyo voi olla esi-
merkiksi lapsiperheiden tai yksindisten ihmisten auttamista.

Kuva: Pixabay, Pexels.com

Elakelaisalennukset

Suomessa yli 65-vuotiaat voivat saada eldkeldisalennusta, kun he matkustavat
bussilla, junalla tai laivalla. Elakeldisalennus on tavallisesti 10-50 % matkalipun
hinnasta. Alennusta voi saada my@s liikunta- ja kulttuuriharrastuksista, esimer-
kiksi uimahallin lipuista tai teatteri- ja konserttilipuista.

Myds alle 65-vuotiaat eldkeldiset voivat saada eldkeldisalennuksia. Silloin hei-
dan taytyy todistaa, ettd he ovat eldkkeelld. Asian voi todistaa esimerkiksi tyo-
elakekortilla tai kansaneldkkeensaajan kortilla.

Lisatietoa eldkeldisalennuksista Kelan verkkosivulla:
www.kela.fi/elakelainen-ja-alennukset


https://www.kela.fi/elakelainen-ja-alennukset
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Elakkeet

Kun ihminen jaa elakkeelle, han ei kdy enad toissa. Elakeldiset saavat elaketta
joka kuukausi. Se auttaa ihmisid tulemaan toimeen sen jalkeen, kun he eivat
endad saa palkkaa tydstda. Suomessa ihminen voi jaada eldkkeelle, kun han
on 63-68-vuotias. Elakkeelle voi jaaddd myos aikaisemmin, jos on sairas tai ei
muusta syysta pysty osallistumaan tyéelédmadn.

Tyoelake ja kansanelake

Suomessa on kaksi rinnakkaista eldkejarjestelmaad: tydelake ja kansaneldke.
Jos ihminen on ollut toéissd, han saa tyoeldkettd, joka perustuu palkkatuloihin.
Jos ihminen ei ole ollut tdissa ollenkaan tai vain vahdn, hdn saa kansaneldketta.
Kansaneldke on pienempi kuin tydeldke. Usein ihmisen eldke koostuu useasta
elakelajista, esimerkiksi tydeldkkeesta ja osittaisesta kansaneldkkeesta.

Suurin osa eldkkeistd on tyoeldkkeitd. Tyoelakkeen maard perustuu omasta pal-
kasta maksettuihin maksuihin. Maksut ovat eldkevakuutusmaksuja. Tyonantaja
ottaa jokaiselle 17-68-vuotiaalle tyontekijdlle elakevakuutuksen. Osan vakuu-
tusmaksuista maksaa tyontekijd ja osan tydonantaja. Elakkeen madradn vaikut-
taa se, kuinka suuri palkka ihmiselld on ollut ja kuinka kauan héan on ollut toissa.
Tyoeldakettd ei saq, jos ei ole ollut téissa. Myds yrittdjat voivat saada tydeldketta.
Yrittdjan taytyy maksaa eldkevakuutusmaksut itse.

Kansaneldake takaa perustoimeentulon ihmisille, jotka eivat saa tydeldketta tai
joiden tyoeldke on hyvin pieni. Kansaneldkettd voi saada, kun ihminen on tayt-
tanyt 65 vuotta.

Suomessa ihmiset maksavat veroja eldkkeistadn, niin kuin muistakin ansioista.
Yhteiskunta maksaa eldkkeet verotuksesta saaduilla varoilla. Jokainen ihminen,
joka maksaa veroa Suomessa, osallistuu eldkkeiden maksuun.

Muita elakkeita

Jos ihminen ei endd pysty tekemdan toitd sairauden tai vamman vuoksi, hdn
voi saada tyokyvyttomyyseldkettd. Sitad voi saada jo ennen virallista eldkeikaa.
Tyokyvyttomyyseldke voi olla kokoaikainen tai osa-aikainen.

Jos puoliso kuolee, leski ja alle 18-vuotiaat lapset voivat saada perhe-eldketta.
Perhe-eldke lasketaan sen mukaan, kuinka paljon kuollut puoliso on saanut
tyostadn palkkaa.

Yksityiset elakevakuutukset

Jos ihminen haluaa isomman eldkkeen tulevaisuudessa, han voi ottaa yksityi-
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sen eldkevakuutuksen. Silloin han itse tai hdnen tyonantajansa maksaa yliméaa-
raisia elakemaksuja joka kuukausi. Kun ihminen sitten jaa eldkkeelle, eldkeyhtio
palauttaa maksetut eldkemaksut. Eldkeyhtio voi ehkd maksaa myds korkoa niille.

Yksityinen elakevakuutus ei vaikuta siihen, kuinka paljon ihminen saa tyoela-
kettd. Ylimadrdiset elakevakuutusmaksut voi vahentad verotuksessa. Veroista
tehtavat vahennykset pienentdvat maksettavan veron maaraad.

Ulkomailla tehty tyo

Kaikki tyd, jota ihminen on tehnyt, vaikuttaa elakkeen maaradn. Myos ulkomailla
tehty ty6 vaikuttaa siihen, paljonko ihminen saa eldkettd Suomessa. Kun ihmi-
nen hakee eldkettd, hdn voi samalla hakea ulkomailla tehdyn tyon elakettd. Sil-
loin ihmisen palkkatulojen taytyy olla EU-maista tai ETA-alueelta tai sellaisista
maista, joiden kanssa Suomella on sopimus. Jos ihmiselld on ollut palkkatuloja
muista maista, hanen taytyy hakea niista elaketta erikseen.

ELAKETTA VOI SAADA ULKOMAILLE

Ihminen voi saada suomalaista tydeldkettd ulkomaille, jos hdn muuttaa pois
Suomesta eldkkeelld. Samoin ihminen voi hakea eldkettd Suomesta, kun han jaa
elakkeelle jossakin toisessa maassa. Suomi maksaa myds kansaneldkettd jos-
kus ulkomaille. Tavallisesti eldkettd saa ulkomaille silloin, jos asuminen on tila-
pdistd ja kestad alle vuoden. Jos eldkelGinen muuttaa ulkomaille, hGnen taytyy
aina ilmoittaa siitd Kelaan.

Joskus Kela maksaa perhe- ja vanhuuseldkettd ulkomaille, vaikka asuminen kes-
t@a yli vuoden. Maan taytyy silloin olla EU-maa tai ETA-maa tai muu sellainen
maa, jonka kanssa Suomella on sosiaaliturvasopimus.

Miten elaketta saa?

Kun ihminen haluaa eldkkeelle, hdnen taytyy hakea eldkettd ja tayttdd elakeha-
kemus. Hakemuksen voi tehdd paperilomakkeella tai sdhkoisesti verkossa. Sen
jalkeen hakemus Idhetetadn eldkeyhtioon tai Kelaan. Jokaisella eldkelajilla on
oma lomake. Ulkomailla ansaittua eldkettd voi kuitenkin hakea samalla lomak-
keella kuin Suomen eldketta.

Verotus ja tyonteko elakkeelld

Kun ihminen on eldkkeelld, hdn maksaa eldkkeestd veroja, samalla tavalla kuin
palkastakin. Veroilmoituksessa taytyy ilmoittaa myds ulkomailta saatu eldke,
vaikka siita ei tarvitsisi maksaa veroja Suomessa.

Ihminen voi kdyda toéissa, vaikka han on eldkkeelld. Elakkeelld tehty tyo kas-
vattaa tydeldkkeen maaraa. Elakkeelld ollessa tyotd voi tehdd osa-aikaisesti
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tai kokoaikaisesti. Joidenkin eldkeldisten tydntekoa on rajoitettu. Jos ihminen on
vanhuuseldkkeelld, han saa tehdd toitd niin paljon kuin haluaa. Jos ihminen taas
on tyokyvyttomyyseldkkeelld, han saa tehda toitd vain rajoitetusti. Jos han saa
palkkaa tietyn rajan yli, se vaikuttaa tyokyvyttomyyseldkkeen madradn.

Vanhusten hoitopalvelut

Kunnat vastaavat yleensd vanhusten hoidosta. Kunnan palveluja ovat asumis-
palvelut sekd sosiaali- ja terveyspalvelut. Kunnat voivat tuottaa palvelut itse,
jarjestad ne yhteistydssa toisten kuntien kanssa tai ostaa palvelut yrityksilta.
Oman kunnan palveluista saa tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

Jos vanha ihminen tarvitsee kunnan palveluja, kunnan viranomainen tekee
hdnelle palvelutarpeenkartoituksen. Siing arvioidaan, mita palveluita ihminen
tarvitsee. Kunta myontdd palveluja tarpeen mukaan.

Tuettu asuminen kotona

Koti on jokaiselle tarked paikka. Suomessa vanhukset asuvat usein kotona, joko
yksin tai puolison kanssa. Suuri osa ihmisistd toivoo, ettd voisi asua omassa
kodissaan myos vanhana. Yksin asumisesta voi kuitenkin tulla hankalaa, kun
ihminen vanhenee. Esimerkiksi liikkuminen voi vaikeutua, kuulo tai naké voivat
huonontua ja muistaminen voi olla hankalaa.

Kotihoidon tydntekija asiakkaan luona.
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On tarkeda, ettd ihminen tuntee olonsa turvalliseksi kotonaan. Jos kotona asu-
minen ei ole endd turvallista, vanhukset voivat padstd asumaan palvelutalon
asuntoihin. Ne ovat vanhuksille tarkoitettuja asuntoja, joissa saa apua pdivdn
toimissaan.

Oma kotikunta jarjestdd vanhusten asumispalvelut. Kunta padattad asumispal-
veluista jokaisen ihmisen kohdalla erikseen. Kunta yrittdd 16ytad jokaiselle rat-
kaisun, joka sopii juuri hdnelle.

Kunnat tukevat vanhusten asumista kotona. Asunnossa tai sen ympdristossa
voidaan tehdd muutoksia, jotta asuminen kotona helpottuu. Esimerkiksi ovia on
mahdollista leventdd tai poistaa kynnyksid.

KOTIHOITO JA KOTISAIRAANHOITO

Kunta voi jarjestad vanhuksille kotihoitoa tai kotisairaanhoitoa. Kotihoitopal-
velut auttavat vanhuksia asioissa, joita he eivat pysty endd tekemddn itsendi-
sesti. Tdllaisia asioita ovat esimerkiksi sydminen, vessassa kdyminen, suihku tai
pukeutuminen. Kunnan sosiaalitoimi jarjestad kotihoidon palvelut.

Jos vanhus tarvitsee kotisairaanhoitoa, kotiin voidaan Idhettdd sairaanhoitaja.
Kotisairaanhoitoa taytyy hakea oman terveysaseman kautta.

Kotipalveluja ja kotisairaanhoitoa jarjestavat sekd kunnat ettd yksityiset yrityk-
set. Kunta voi antaa vanhuksille palveluseteleitd, joilla he voivat ostaa hoitopal-
veluja yrityksiltd. Palvelusetelilld ostettu palvelu on vaihtoehto kunnan omalle
palvelulle.

ATERIAPALVELU

Kotona asumista voidaan tukea tilaamalla kotiin ateriapalvelu. Ateriapalvelu
tuo vanhuksille valmiita [Gmpimid aterioita kotiin joka pdiva tai muutaman ker-
ran viikossa.

TURVAPALVELU

Turvapalvelu tai turvapuhelin on tarkoitettu sellaisille ihmisille, joilla on vaikeuk-
sia selvita arjesta yksin tai joilla on joku sairaus. Turvapuhelin voi olla esimerkiksi
turvaranneke. Kun ihminen painaa turvarannekkeen nappia, hdn saa yhteyden
halytyskeskukseen ympari vuorokauden.

OMAISHOITO

Joskus vanhuksen perhe haluaa hoitaa hdntd kotona. Silloin joku perheenjdsen
hoitaa vanhusta ja kunta voi maksaa hoitajalle omaishoidon tukea. Omaishoi-
taja on ihminen, joka hoitaa oman perheensad jasentd kotona, jos hdn sairastuu
vakavasti tai tarvitsee jatkuvaa hoitoa vanhana. Omaishoidon tukea voi saada,
jos vanhus tarvitsee apua jatkuvasti ja hoito on sitovaa ja vaativaa. Omaishoi-
tajalla on oikeus saada myoés vapaapdivid.
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PAIVAKESKUKSET

Kuntien pdivakeskukset jarjestavat pdivatoimintaa vanhuksille. Toiminta tukee
kotihoitoa, auttaa vanhuksia selviytymaan kotona ja auttaa omaishoitajia jak-
samaan. Vanhukset voivat viettaa paivakeskuksessa aikaa ja tavata muita ihmi-
sid. He voivat myos osallistua lilkunta-, virkistys- tai kulttuuripalveluihin, esimer-
kiksi teatteriesityksiin. Kunta jarjestad kuljetuksen pdivakeskukseen ja tarjoaa
yleensa pdivan aikana aterian.

Palveluasuminen ja laitoshoito

Kun vanha ihminen ei endd pysty asumaan omassa kodissaan, kunta voi jarjes-
tad hanelle asunnon palvelutalossa tai laitoksessa. Palveluasumista jarjestavat
myo0s yksityiset yritykset. Tadma vaihtoehto edistdd vanhusten valinnanvapautta
ja oikeutta jatkaa elamadnsa silla tavalla kuin he itse haluavat. Palveluasumisen
tavoite on, ettd vanhuksella olisi turvallinen ja arvokas eldmad. Vanhus yleensa
maksaa itse palveluasumisen.

PALVELUASUMINEN
Vanhus voi asua palvelutalossa, kun han tarvitsee apua ja hoivaa ympdari vuo-
rokauden.

Palvelutalossa henkilokunta on aina paikalla. Tydntekijat auttavat asukkaita pdi-
vittdisissa asioissa. Palvelutalon jokaisella asukkaalla on oma asunto tai huone
ja yhteisia tiloja on paljon. Oman asunnon voi kalustaa ja sisustaa omilla tava-
roilla. Suomessa on kunnallisia ja yksityisia palvelutaloja.

LAITOSHOITO

Jos ihminen ei endd pysty asumaan kotona tai palvelutalossa, hdnet siirretadn
laitoshoitoon. Laitoshoito on tarkoitettu vanhuksille, jotka tarvitsevat jatkuvasti
vaativaa hoitoa, jota ei voi jarjestdd muualla turvallisesti. Vanhus voi esimerkiksi
sairauden takia tarvita monen hoitajan apua joka paiva.

Jos perhe haluaa, he voivat osallistua vanhuksen hoitoon laitoshoidossa. Lai-
toshoidon tavoite on yllapitdd vanhusten toimintakykya ja parantaa heiddn ela-
mdnlaatuaan ja oloaan.

Muita palveluita

Vanhukset voivat lainata terveysasemilta erilaisia apuvdlineitd. Liikkkumista var-
ten voi saada lainaksi esimerkiksi kavelykepin tai rollaattorin. Rollaattori on apu-
valine, johon voi nojata, kun kavelee.

Oman kunnan sosiaali- ja terveyspalveluista saa neuvontaa ja palveluita. Kunta
voi myontdd vanhuksille ja vammaisille pysdkaintilupia ja kuljetuspalveluja, joi-
den avulla heidan on helpompi liikkkua.
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Kuolema ja hautaaminen

Kun eldma loppuu ja ihminen kuolee, perheen ja suvun taytyy surusta huolimatta
hoitaa monia asioita. Jos kuolema tapahtuu kotona, taytyy soittaa ladkarille tai
poliisille. Ladakari toteaa kuoleman ja paattad, onko kuoleman syy selva vai tay-
tyyko kuolleelle ihmiselle tehdd ruumiinavaus. Jos kuolema on yllattava tai se
tapahtuu yolla tai viikkonloppuna, kuolemasta ilmoitetaan yleensa poliisille.

Hautauslupa

Kuoleman vahvistaa aina ladkari. Laakari antaa perheelle hautausluvan. Ladkdri
myos ldhettad tiedon ihmisen kuolemasta vdestotietojarjestelmadn. Viranomai-
set valittavat tiedon Kelaan ja vainajan tydeldkeyhtioon. Laheisten tulee ilmoit-
taa kuolemasta vainajan mahdolliselle tydnantajalle, taloyhtion isGdnnditsijalle
ja vuokranantajalle seka postiin, pankkiin ja vakuutusyhtidihin.

Kuolintodistus

Kuolintodistuksessa lukee kuoleman syy. Joskus ladkari kirjoittaa todistuksen
vasta kuukausien pdadsta kuolemasta. Perhe ei tarvitse kuolintodistusta, kun he
asioivat viranomaisten kanssa, vaan Digi- ja vGestotietovirastosta saatava vir-
katodistus riittad. Kuolintodistusta tarvitaan yleensa silloin, kun perheen taytyy
hoitaa kuolleen ihmisen vakuutusasioita.

Kuva: Lukasz Szmigiel, Unsplash.com
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Ruumiinavaus

Jos kuoleman syy ei ole selvd, kuolleelle ihmiselle taytyy tehdd ruumiinavaus.
Ruumiinavauksessa laakari selvittad, miksi ihminen kuoli. Ruumista ei voi hau-
data ennen kuin kuolemansyy on selvitetty. Ruumiinavaus voi olla ladketieteel-
linen tai oikeusladketieteellinen.

Ladketieteellisen kuolemansyynselvityksen tekee Iadkari. Se tehdddn, jos ihmi-
sen kuolema johtuu sairaudesta. Silloin kuolinsyyn selvittdminen hyodyttad ter-
veyden- ja sairaudenhoitoa yleisesti. Perheen taytyy antaa lupa ladketieteelli-
seen ruumiinavaukseen. Sitd ei voi tehdd ilman lupaa.

Oikeusladketieteellisesta kuolemansyynselvityksesté vastaa poliisi. Poliisi
maarad oikeustieteellisen ruumiinavauksen, jos kuolema ei johdu sairaudesta,
jos se on tapahtunut yllattGen tai jos kuolemaan liittyy onnettomuus, rikos tai
itsemurha. Poliisi ei tarvitse perheen lupaa eika perhe voi kieltdd ruumiinavausta.

Elinluovutustestamentti

Jos ihminen haluaa, hdn voi tehdd elinluovutustestamentin ennen kuolemaansa.
Silloin han lahjoittaa ruumiinsa elimet ja kudokset luovutettavaksi muille ihmisille
kuolemansa jalkeen. Luovutetut elimet voivat pelastaa toisten ihmisten hengen
tai parantaa toisten terveyttd. Elinluovutustestamentin voi tehdd internetissa,
kun tilaa elinluovutuskortin. Elinluovutuskorttia on hyva kuljettaa aina mukana.

Perhe ei voi kieltdd elintenluovutusta, jos ihminen on itse halunnut luovuttaa eli-
mensd. Suomen lain mukaan jokainen ihminen on elinluovuttaja, jos hdn ei ole
sitd vastustanut eldessaan.

Ihminen voi myos testamentata ruumiinsa ladketieteellisiin tutkimuksiin, jos
haluaa. Silloin taytyy allekirjoittaa ruumiinluovutuskirja, missd ihminen antaa
kehonsa opetuskayttoon kuoleman jdlkeen.

Hautajaiset

Suomessa on tavallista, ettd hautajaiset jarjestetddn vasta kaksi tai kolme viik-
koa kuoleman jalkeen. Kdytdnnon asioiden hoitaminen ja hautajaisjarjestelyt
vievat aikaa, ja lisdksi hautauspaikoissa voi olla ruuhkaa. Vainajan eli kuolleen
ihmisen voi kuitenkin haudata nopeamminkin, jos kuolemansyy on selvitetty ja
laakari on antanut hautausluvan.

Jokainen saa jarjestdd omaiselleen sellaiset hautajaiset kuin haluaa. Eri uskon-
toihin kuuluvilla ihmisilla on erilaisia hautajaisperinteitd. Suomessa toimii paljon
erilaisia hautaustoimistoja, jotka voivat auttaa. Hautaustoimistot ovat yrityksid,
jotka jarjestavat hautajaisia. Hautajaiset voi jarjestdd myos itse.
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SUOMALAISIA HAUTAJAISTAPOJA

Suomessa hautajaisiin kutsutaan yleensd vainajan |[ahimmat ystavat ja perhe.
Usein on tapana, ettd vainajan perhe laittaa sanomalehteen kuolinilmoituksen.
[Imoituksessa lukee, milloin ja missa hautajaiset ovat.

Suurin osa suomalaisista kuuluu luterilaiseen kirkkoon. Luterilaisissa hautajai-
sissa pappi siunaa vainajan. Perhe ja ystavat laskevat arkulle kukkia ja sanovat
viimeisen tervehdyksen vainajalle. Jos vainaja ei kuulunut mihinkddn uskontoon,
hdan voi saada uskonnottomat hautajaiset.

Kun kirkollinen siunaus tai saattohetki on ohi, vainaja viedddn arkussa kirkon
hautausmaalle. Arkku lasketaan hautaan, joka on kaivettu maahan. Tdmad on
hautaus. Hautauksen jalkeen jarjestetadn muistotilaisuus. Muistotilaisuudessa
hautajaisvieraat syévat aterian, juovat kahvia ja muistelevat vainajaa. Suomessa
on tavallista ottaa valokuvia hautajaisista.

Kuva: Hannu Jukola, Tampereen seurakunnat

ARKKUHAUTAUS VAI TUHKAUS

Luterilaisen tavan mukaan vainaja itse tai perhe paattavat, mitd ruumiille tapah-
tuu kuoleman jalkeen: vainaja voidaan haudata arkussa (arkkuhautaus) tai ruu-
mis voidaan polttaa (polttohautaus eli tuhkaus). Arkkuhautaus on Suomessa
yleistd. Arkussa ihmisen saa haudata vain hautausmaille, joilla on asianmukai-
nen lupa.

Polttohautaus on yleistynyt viime vuosikymmenind nopeasti. Se on edullisin hau-
taustapa. Kun vainaja on tuhkattu, tuhkat viedadn usein tuhkauurnassa hau-
tausmaalle haudattavaksi. Hautausmailla on oma paikka tuhkalle: uurnalehto.
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Tilaisuus, jossa tuhkat viedadn hautausmaalle, on uurnanlaskutilaisuus. Se jar-
jestetddn noin pari viikkoa siunaustilaisuuden jalkeen, ja siihen osallistuvat taval-
lisesti vain Idhiomaiset. Uurnalehdossa vainajan tuhka voidaan sirotella maahan.

Jos vainaja tai vainajan perhe haluaa, tuhkan voi sirotella myds muualle, esimer-
kiksi perheen omalle maalle tai mereen. Jos perhe haluaa sirotella tuhkan jonkun
toisen maalle, maan omistajalta taytyy pyytdad lupa. Tuhka taytyy lisdksi laittaa
vain yhteen paikkaan eli sitd ei saa jakaa.

HAUTAUSMAAT

Suomessa suurin osa hautaus-
maista on evankelisluterilaisen
kirkon hautausmaita. Niihin saa
kuitenkin haudata myds muihin
uskontokuntiin kuuluvia. Useilla
hautausmailla on omat alueet vai-
najille, jotka kuuluvat eri uskontoon
tai eivat kuulu mihinkéddn uskon-
toon. Kunnilla voi olla myés omia
hautausmaita eri uskontoihin kuu-
luville, esimerkiksi juutalainen, orto-
doksinen tai islamilainen hautaus-
maa. Eri uskonnollisilla yhteisoillé tai uskonnottomien yhdistyksilla voi olla omia
yksityisid hautausmaita. Hautapaikoista ja kdytannon asioista saa tietoa omasta
uskonnollisesta yhteisosta.

ULKOMAALAISEN KUOLEMA SUOMESSA

Jos ulkomaalainen kuolee Suomessa ja perhe haluaa kuljettaa vainajan ruumiin
tai tuhkat toiseen maahan haudattavaksi, heiddn kannattaa ottaa yhteyttd koh-
demaan suurldhetyst6on Suomessa. Joidenkin maiden suurldhetystot avustavat
perhettd vainajan kuljettamisessa. Perhe maksaa itse kuljetuksen.

Perinto

Kun ihminen kuolee, hdneltd jad usein omaisuutta, esimerkiksi rahaa tai asunto.
Vainajan omaisuutta kutsutaan perinnoksi. Perinto jaetaan lain mukaan peril-
listen kesken. Perillisia ovat tavallisesti perheenjdsenet.

Jos vainajalla ei ole perillisia eikd han ole tehnyt testamenttia, hdnen omaisuu-
tensa menee valtiolle. Testamentti on vainajan viimeinen tahto. Siind hdn voi
maarata, kuinka hanen omaisuutensa jaetaan, kun héan on kuollut. Suomen laki
madrad, ettd lapsille kuuluu kuitenkin aina lakiosa omaisuudesta, vaikka vai-
naja testamentilla madrad omaisuutensa jollekulle toiselle. Lakiosa on puolet
perintdosasta.

181

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Kari Hakli



182 Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Perunkirjoitus

Kun perinto jaetaan, jarjestetddan perunkirjoitus. Perunkirjoitus on tilaisuus, jossa
selvitetadn vainajan varat ja velat. Tilaisuuden jarjestad tavallisesti vainajan
leski tai lapset. Se taytyy jarjestad kolmen kuukauden kuluessa kuolemasta ja
sinne taytyy kutsua kaikki vainajan perilliset.

Perunkirjoituksessa kirjoitetaan luettelo vainajan omaisuudesta eli kuolinpe-
sasta. Luettelo vainajan omaisuudesta on perukirja. Perukirjan voi tehdd kuo-
linpesdnhoitaja, joka on tavallisesti vainajan sukulainen tai lakimies. Perukirjaan
merkitddn vainajan varallisuus ja velat, tiedot hanen perillisistdan ja testamen-
tin sisdlto, jos sellainen on. Kopio perukirjasta tulee toimittaa verotoimistoon.

Perintovero

Lopuksi vainajan omaisuus jaetaan perillisille, eli he saavat perinnon. Perillisten
taytyy maksaa perintéveroa, jos omaisuuden arvo on yli 20 000 euroa. Suo-
messa on kaksi eri perintoveroluokkaa. Mita Iaheisempdd sukua perija on vai-
najalle, sitd vihemman hdn maksaa perintdveroa. Jos perijd on kaukaista sukua
tai ei ole sukua vainajalle ollenkaan, verot ovat korkeammat.

Keskustelukysymyksida

Mita mielta olet suomalaisista terveyspalveluista?

Miten hoidat omaa terveyttasi?

Mita tapahtuu, kun ihminen vanhenee?

Miten vanhuksia hoidetaan Suomessa? Millaisia palveluja vanhukset
saavat Suomessa?

Mita hyotya on tehda tyota elakkeella?

Kuka maksaa elakkeet?

Miten ihminen voi itse vaikuttaa omaan vanhuuteensa?

Vertaile hautajaisiin liittyvia erilaisia tapoja ja kaytantoja Suomessa ja
kotimaassasi.

9. Miten perint6 jaetaan Suomessa?

robdh =
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8. LAIT JA OIKEUS
SUOMESSA

Suomen oikeusjarjestelma

Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen yhteiskunta
Yksilon oikeudet ja velvollisuudet Suomessa
Rikokset

Oikeusprosessi ja oikeusapu

Kuva: Angelo_Giordano, Pixabay.com
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Lait ovat yhteiskunnan yhteisia pelisadntoja. Suomessa kaikkien ihmisten tay-
tyy noudattaa Suomen lakia. Samanaikaisesti Suomessa noudatetaan myos
kansainvalisia sopimuksia — kuten YK:n ihmisoikeusjulistusta, pakolaissopimusta
ja lasten oikeuksien julistusta — sekd Euroopan unionin yhteisia direktiiveja ja
sadnnoksid. Direktiivi on ohje, jonka mukaan EU:n jadsenmaiden taytyy saataa
jokin laki.

Lakien noudattamista valvovat eri viranomaiset ja poliisi. Kun ihminen asuu ja
eladd Suomessa, hdnen on tdrkedd tuntea lait ja noudattaa niitd. Lait turvaavat
yhteiskunnan arvoja, kaikkien tasavertaisuutta ja oikeuksia.

Lait perustuvat yhteiskunnan arvoihin ja normeihin. Arvoilla tarkoitetaan asioita,
joita ihmiset pitavat tarkeind ja tavoiteltavina. Eri kulttuureilla ja uskonnoilla on
erilaisia arvoja, mutta toisaalta samassa kulttuurissa elavillad ihmisilla on eri-
laisia henkilokohtaisia arvoja. Normit ovat vakiintuneita ajatuksia, sadntoja tai
kdaskyja siitd, miten ihmisten taytyy kayttaytya. Normit kertovat, mita pidetaan
hyvaksyttavand kaytoksend, mitd ihmiset pitdvat oikeana ja vadrdnad ja miten
ihmisten pitdisi elad.

Suomalaisen yhteiskunnan perusarvoja ovat ajatus yhteisesta hyvasta seka
vapaus, ihmisoikeudet ja yhdenvertaisuus. Yhdenvertaisuus tarkoittaa sita,
ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia. Jokaisella ihmisella taytyy olla mahdol-
lisuus opiskella, saada ammatti ja menestyd eldmdssd. Nadma arvot muodosta-
vat vakaan pohjan hyvalle ja oikeudenmukaiselle yhteiskunnalle. Suomalaisen
yhteiskunnan arvot ovat myds pohjoismaisen demokratian yhteisia arvoja. Poh-
joismaisiin arvoihin kuuluvat esimerkiksi vapaus, tasa-arvo ja lainkuuliaisuus.

Kuva: Heidi Majdahl
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Suomen oikeusjarjestelmad

Suomen oikeusjdrjestelma tarkoittaa sitd tapaa, jolla oikeus toimii Suomessa ja
jolla viranomaiset valvovat oikeuden kayttod. Suomi on hyvdn hallinnon maa.
Hyva hallinto tarkoittaa, ettd yhteiskunta on toimiva ja tasa-arvoinen, ettd ihmi-
set voivat toteuttaa oikeuksiaan seka velvollisuuksiaan ja korruptiota on vahan.
Korruptio tarkoittaa, ettd viranomaiset voi lahjoa eivatkd he aina noudata sadn-
t0ja tai lakia tydssaadn.

Suomalaiset ovat lainkuuliaista kansaa. Lakien noudattamista pidetddn Suo-
messa yleisesti tdrkednd ja kunniallisena. Lain rikkominen on tuomittavaa eika
sitd hyvaksytd. Suurin osa suomalaisista on sitd mieltd, ettd lakeja taytyy nou-
dattaa, vaikka ne olisivat joskus ristiriidassa oman oikeustajun kanssa.

Suomessa valtio pyrkii luomaan tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Siksi se tasoit-
taa ihmisten tuloeroja verotuksen avulla. Tulojen tasa-arvoisuus lisaa ihmisten
luottamusta yhteiskuntaan ja vahentad korruptiota. Suomi kuuluukin maailman
vadhiten korruptoituneiden maiden joukkoon.

Oikeusvaltion periaatteet

Suomi on oikeusvaltio. Se tarkoittaa, etta julkinen valta perustuu lakiin. Yhteis-
kunnassa valta on jaettu eri toimijoille, jotta se ei keskittyisi liikaa yhdelle taholle.
Lainsdaddantovalta, tuomiovalta ja toimeenpanovalta on erotettu toisistaan. Sil-
loin valtaa on vaikeampi kayttad vaarin. Jaolla pyritdan turvaamaan ihmisten
tasa-arvoista ja yhdenvertaista kohtelua.

Oikeusvaltiossa kunnioitetaan lakeja sekd ihmisten perusoikeuksia ja ihmisoi-
keuksia. Kaikilla ihmisillé on oikeus saada koulutusta ja valttdmaton toimeen-
tulo. Jokaisella kansalaisella on myos oikeus osallistua ja vaikuttaa oman maan
asioihin.

Oikeusvaltio toteutuu vain, jos valtio kunnioittaa kansainvalisia ihmisoikeuksia
ja jokaisella kansalaisella on oikeusturva. Oikeusturva tarkoittaa, ettd jokaisen
ihmisen asiat kasitellddn oikeudessa lain mukaan, tasa-arvoisesti ja yhdenver-
taisesti.

Suomi on hyvdksynyt YK:n ihmisoikeuksien julistuksen (1948) ja sitoutunut sen
periaatteisiin. Periaatteita ovat:

® Turvallisuus eli se, ettd kansalaiset voivat eldd rauhassa eiké kukaan
uhkaa heiddn terveyttadn tai henkedan.

Ihmisilla on oikeus omaisuuteensa.

Ihmisilld on vapaus tyéskennelld haluamassaan ammatissa.
Jokainen ihminen saa sanoa, mité ajattelee.

Kaikilla taysi-ikaisilla ihmisilla on poliittiset oikeudet.
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YK:n ihmisoikeuksien julistus I0ytyy tadlta:
www.ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/ihmisoikeuksien-julistus

Yksi oikeusvaltion tehtdvistd on suojella sen heikoimpia asukkaita. Lait turvaa-
vat kansalaisten oikeuksia. Lakien tarkoitus on turvata samanlainen ja oikeu-
denmukainen kohtelu kaikille ihmisille.

Oikeuden jumalattaren
Justitian patsas,

joka symboloi mm.
tuomiota, oikeuden-
mukaisuutta ja
puolueettomuutta.

Oikeusvaltiota pitad ylla oikeuslaitos. Oikeuslaitokseen kuuluvat tuomioistui-
met, asianajajalaitos ja valtion oikeusaputoimistot, syyttdjalaitos, ulosottovi-
ranomaiset ja Rikosseuraamuslaitos. Oikeuslaitos selvittaa rikoksia ja varmis-
taa, ettd kansalaiset voivat eldd rauhassa ja turvassa. Rikos on teko, josta on
Suomen laissa saddetty rangaistus. Suomessa kaikki 15 vuotta tayttaneet ihmi-
set ovat rikosoikeudellisessa vastuussa tekemisistadn. Se tarkoittaa sitd, ettd
kaikki vahintadan 15-vuotiaat ihmiset voivat saada syytteen ja tuomion, jos he
tekevat rikoksen.

Oikeusjarjestelman rakenne

Suomalaisessa oikeusjdrjestelmdssd eduskunta sadataa lait. Poliisi ja muut viran-
omaiset valvovat, ettd ihmiset noudattavat lakia. Politiikasta riippumattomat
tuomioistuimet kayttavat tuomiovaltaa, eli tuomitsevat ihmiset, jotka ovat teh-
neet rikoksen.

Suomessa on kolmiportainen tuomioistuinjarjestelma: karajaoikeudet, hovioi-
keudet ja korkein oikeus. Lisdksi Suomessa on hallinto-oikeus, joka kdsittelee
erityisesti viranomaisiin ja heiddn toimintaansa liittyvid asioita. Ndiden lisaksi

Kuva: WilliamCho, Pixabay.com
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on erityistuomioistuimia, esimerkiksi tyétuomioistuin, vakuutusoikeus ja mark-
kinatuomioistuin.

Oikeudessa tuomarit arvioivat, ovatko todistukset ja todisteet luotettavia. Sit-
ten he antavat tuomion asioista, joita he kdsittelevat. Joissakin muissa maissa
todistuksia arvioivat valamiehistét eli juryt tai maan oikeusjarjestelma voi perus-
tua uskontoon. Suomessakin oikeuden istunnoissa voi joskus olla lautamiehia
eli maallikkotuomareita, jos kyseessd on torked tai vakava rikosasia. Maallikko-
tuomareilla on ddnioikeus, mutta he eivat voi yksin pddttad tuomiosta.

Suomi on maallinen eli sekulaarinen maa. Valtio ja uskonto on erotettu toisis-
taan, eivdatkd Suomen lait perustu uskontoon. Siksi oikeusistuimien pddtokset
eivat noudata uskontoa. Eurooppalaiset lait perustuivat yleisesti vield 1500- ja
1600-luvuilla Raamatun teksteihin. Vuonna 1734 Ruotsissa, johon Suomi sil-
loin kuului, tehtiin suuri lainuudistus ja sen myo6ta siirryttiin maalliseen lainsaa-
dantoon.

Viranomaiset valvovat lakeja

Suomessa viranomaiset valvovat, ettd ihmiset noudattavat lakeja. My6s viran-
omaisten taytyy noudattaa lakia. Jos epdillddn, ettd viranomainen ei toimi lain
mukaan, hdnen toimintaansa voi puuttua. Ihmiset voivat valittaa viranomaisen
toiminnasta oikeusasiamiehelle tai oikeuskanslerille.

Suomessa turvallisuutta valvovat pelastuslaitos, poliisi ja puolustusvoimat
yhdessa. Poliisi yllapitad yleista turvallisuutta ja jarjestysta. Poliisi myos tutkii
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rikoksia ja yrittad ehkaista rikollisuutta. Poliisi on Suomessa arvostettu viran-
omainen. Poliisi, viranomaiset tai poliitikot eivat ota vastaan lahjuksia. Lahjus on
lahja tai jokin etu, joka annetaan viranomaiselle, jotta hdn auttaisi lahjan anta-
jaa eri tavalla kuin muita ihmisid. Suomessa lahjonta on rikos.

Suomen lain mukaan ihmistd taytyy kohdella syyttémand, kunnes oikeus toteaa,
ettd hdn on syyllinen. Kansalaisilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille, jos he huo-
maavat rikoksen. Rikosilmoituksen voi tehdd poliisiasemalla, puhelimessa tai
internetissa. llmoitus voi olla suullinen tai kirjallinen.

OIKEUSASIAMIES JA OIKEUSKANSLERI

Suomessa kaksi korkeaa virkamiesta valvoo, ettd oikeudenmukaisuus toteutuu
ja myds viranomaiset noudattavat lakeja: presidentin nimittdma oikeuskansleri
valtioneuvostossa ja eduskunnan valitsema oikeusasiamies. Heilld on osittain
samat tehtavat.

Oikeuskansleri ja oikeusasiamies valvovat, ettd hallitus, ministeriot, presidentti,
tuomioistuimet, viranomaiset ja muut virkamiehet toimivat lain mukaisesti sekd
tayttavat velvollisuutensa. Oikeusasiamies valvoo lisdksi asianajajien toimintaa.
Hdan varmistaa, ettd perus- ja ihmisoikeudet toteutuvat oikeudessa ja oikeus
noudattaa hyvan hallinnon periaatteita.

Kuka tahansa kansalainen voi tehdd oikeuskanslerille tai oikeusasiamiehelle
kantelun eli valituksen, jos joku viranomainen on toiminut vaarin. Valituksen voi
tehdad viranomaisista, virkamiehistd tai julkista tehtdvad hoitavista ihmisistad.
Kantelu tehdadn aina kirjallisesti. Se voi olla vapaamuotoinen tai sen voi tehdd
lomakkeella. Lomakkeita saa oikeuskanslerin ja oikeusasiamiehen virastosta tai
internetistd. Oikeusasiamies ja oikeuskansleri tutkivat kantelut.

Kantelun voi tehdd oikeuskanslerin verkkosivuilla: www.okv.fi/fi/kantelu/kan-
telulomake tai suojatulla sahkoépostilla oikeusasiamiehelle: oikeusasiamies@
eduskunta.fi.

Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen yhteiskunta

Suomalaisen yhteiskunnan perusta on kansalaisten yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo. Jokainen yhteiskunnan jadsen on vastuussa siitd, ettd ndma arvot toteutu-
vat yhteiskunnassa. Jokainen voi vaikuttaa asiaan omalla kaytoksellddn. Myos
eri lait turvaavat ndiden arvojen toteutumista.

Laki on Suomessa sama kaikille ihmisille. Ennen ndin ei aina ollut. Esimerkiksi
1800-luvulla ylempien saatyjen jasenilla oli erilaisia oikeuksia kuin muilla. Aate-
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listo ei esimerkiksi maksanut veroa eika papistoon kuuluvia ihmisid voinut tuo-
mita rikoksista samalla tavalla kuin muita ihmisid.

Tasa-arvo Suomessa

Lain mukaan naiset ja miehet ovat Suomessa tasa-arvoisia. Tasa-arvo tarkoit-
taa sita, ettd naisilla ja miehilld on samat oikeudet sekd velvollisuudet ja heitd
taytyy kohdella samalla tavalla. Suomessa naisten ja miesten osuus tyoeld-
massa on Idhes sama.

Suomi on yksi maailman tasa-arvoisimmista maista. Tasa-arvosta puhuttaessa
tarkoitetaan usein naisten ja miesten samanarvoisuutta yhteiskunnan jasening,
mutta laajemmin tasa-arvo tarkoittaa myds erilaisten seksuaalivahemmistojen
ja vammaisten tasa-arvoa yhteiskunnassa. Seksuaalivihemmistoihin kuuluu
ihmisi@, joiden seksuaalinen suuntautuminen on jokin muu kuin heteroseksu-
aalinen.

Nykyadn ei endd ajatella, ettd tasa-arvo olisi vain naisten asia, vaan ymmar-
retadn, ettd tasa-arvo hyoddyttad kaikkia — sekd miehid ettd naisia. Tasa-arvo
edistdd naisten tyollisyyttd, lisad tyon tuottavuutta ja tukee yhteiskunnan talous-
kasvua. Joissakin maissa on huomattu, ettd naisten osallistuminen poliittiseen
padatoksentekoon lisad investointeja ja vahentdd korruptiota.

Kansainvalisten lakien rinnalla Suomessa on myds kansallisia lakeja, jotka tur-
vaavat tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Naita lakeja ovat tasa-arvolaki ja
yhdenvertaisuuslaki.

TASA-ARVOLAKI
Tasa-arvolaki sdadettiin Suomessa vuonna 1987. Tasa-arvolain mukaan mie-
het ja naiset ovat tasa-arvoisia eikd ketddn saa syrjid sukupuolen perusteella.

Tasa-arvolaki parantaa naisten asemaa erityisesti tydeldmdssa. Lain mukaan
tyontekijad ei saa esimerkiksi irtisanoa tyosta siksi, ettd han on raskaana. Kun
tyonantaja palkkaa uusia tyontekijoitd, valinta taytyy tehdd tyontekijan ansioi-
den mukaan. Tyontekijaa ei saa valita sukupuolen mukaan.

Tasa-arvolaissa syrjinté tarkoittaa, ettd naiset ja miehet ovat eri asemassa.
Syrjintd voi tapahtua:

® sukupuolen takia.

® sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella.
Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa sitd, miten ihminen itse kokee omaa
sukupuolensa. Se ei valttdmatta ole sama kuin fyysinen sukupuoli. lhmi-
nen voi ilmaista sukupuolta esimerkiksi kaytokselld tai pukeutumisella.

® raskaudesta tai synnytyksestd johtuvasta syysta.
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® vanhemmuuden takia, eli koska hdnelld on lapsia.

® perheen huoltovelvollisuuden takia, eli koska hdnen taytyy huolehtia
perheestddn, tai

® muun sukupuoleen liittyvdn syyn perusteella.

Ty6ssd miehille ei saa maksaa korkeampaa palkkaa kuin naisille vain siksi, etta
he ovat miehid.

Suomessa jokainen nainen voi itse valita oman ammattinsa tai sen, mité haluaa
opiskella. Nainen voi mennd naimisiin tai erota ja tehdd lapsia, jos haluaa. Kenel-
[akéadn muulla ei ole oikeutta pddttad naista asioista hdnen puolestaan.

YHDENVERTAISUUSLAKI

Yhdenvertaisuus tarkoittaa, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia. Yhdenver-
taisuuslain mukaan kaikilla ihmisilla taytyy Suomessa olla samat mahdollisuu-
det opiskella, tehdd tyota ja saada palveluita. Lain mukaan viranomaisten tay-
tyy edistdd yhdenvertaisuutta kaikessa toiminnassaan.

Yhdenvertaisuuslaki pyrkii varmistamaan, ettd yhteiskunta on oikeudenmukai-
nen. Se kieltdd syrjinndn, jonka perusteena on ika, alkuperd, kansalaisuus, kieli,
uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, per-
hesuhteet, terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen tai muu
ihmisen ominaisuuksiin liittyva syy. Kukaan ei saa joutua muita huonompaan
asemaan ndiden syiden takia.

Ihmisen seksuaalinen suuntautuneisuus kertoo, mihin sukupuoleen hdn tuntee
seksuaalista ja romanttista kiinnostusta. Kohde voi olla oma sukupuoli, vastak-
kainen sukupuoli tai molemmat.

Yhdenvertaisuuslaki perustuu Suomen perustuslakiin. Lain avulla on helpom-
paa puuttua syrjintaan, kun sitd tapahtuu.

Syrjinta

Suomen lain mukaan kaikkia ihmisia taytyy kohdella yhdenvertaisesti. Ketadn
ihmistd tai mitddn ryhmaad ei saa syrjid, eli heitd ei saa kohdella huonommin
kuin muita ihmisid. Syrjintd on Suomessa rikos. Valtio suojelee asukkaitaan syr-
jinnalta.

Aina erilainen kohtelu ei kuitenkaan ole syrjintdad, jos se perustuu lakiin tai sii-
hen on hyvaksyttavat syyt. Positiivinen erityiskohtelu tarkoittaa, ettd joku ihmi-
nen tai ryhma saa erityista tukea. Positiivista erityiskohtelua voi olla esimerkiksi
maahanmuuttajien kotoutumiskoulutus tai nuorten tyollistdmistuki. Tavoite on,
ettd kaikilla ihmisilld on samat mahdollisuudet saada koulutusta, kdydd tydssa
ja osallistua yhteiskunnalliseen eldmaan.
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RASISTINEN SYRJINTA JA VIHARIKOKSET

Jos joitakin ihmisid syrjitadan tai pidetddn huonompana kuin muita etnisen alku-
perdn, ihonvarin, uskonnon, didinkielen tai kansalaisuuden vuoksi, kyse on rasis-
mista. Rasistinen toiminta on ihmisarvoa loukkaava ja rangaistava teko. Siita
tulee ilmoittaa aina poliisille. Rasistinen toiminta tai teko kohdistuu ihmiseen
siksi, ettd han kuuluu johonkin tiettyyn ryhmaan.

Jos rikos kohdistuu tiettyyn ihmiseen siksi, ettd hdn kuuluu etniseen, kansal-
liseen tai uskonnolliseen ryhmadn tai muuhun kansanryhmaan, kyseessa on
viharikos. Viharikoksien motiivina on usein ennakkoluulo tai viha jotakin tiettyd
ryhmaa kohtaan. Jos rikos on viharikos, siitd saa kovemman rangaistuksen kuin
samasta rikoksesta muuten.

Kuka valvoo tasa-arvon toteutumista?

Suomessa tasa-arvon toteutuminen on tarkedd. Ihmisoikeuksien loukkauksiin
suhtaudutaan vakavasti. Viranomaiset valvovat, ettd tasa-arvo ja yhdenver-
taisuus toteutuvat kaytadnnossa.

TASA-ARVON TOTEUTUMISTA VALVOVAT SEURAAVAT VIRANOMAISET:

e Tasa-arvovaltuutettu: Miesten ja naisten valisen tasa-arvon noudattamista val-
voo tasa-arvovaltuutettu. Tasa-arvovaltuutettu valvoo myds sukupuolivdihemmis-
tojen asemaa. Tasa-arvovaltuutettu antaa apua ja neuvoja, jos ihmistd syrjitddn
sukupuolen vuoksi.

¢ Yhdenvertaisuusvaltuutettu: Yhdenvertaisuusvaltuutettu edistad yhdenvertai-
suutta ja ehkdisee syrjintad. Yhdenvertaisuusvaltuutettu voi myos auttaa ihmistd
viemddn asiansa tuomioistuimeen tai yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan
kdsittelyyn. Yhdenvertaisuusvaltuutettuun voi ottaa yhteyttd myoés toisen ihmi-
sen tai ryhman puolesta.

e Tyobsuojeluviranomainen: Tydsuojeluviranomaisen tehtdava on ylldpitdad ja
turvata tyontekijoiden tyokykyd. Sitd varten tyoésuojeluviranomainen yrit-
tad parantaa tyoympdristod ja tyoolosuhteita. Ihnminen voi ottaa yhteyt-
td tydsuojeluviranomaiseen, jos hdntd syrjitadn tyosuhteessa tai tydnhaussa.

e Ammattiliitot: Ammattiliitot antavat lakineuvontaa tyésuhdeasioissa. Tyépaikal-
la ammattiliittoa edustaa luottamusmies. Luottamusmies valvoo, ettd tyonantaja
noudattaa lakeja ja kohtelee tyontekijoitd oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti.

e Aluehallintovirasto: Ihminen voi ilmoittaa viranomaisen toiminnasta aluehallinto-
virastolle, jos esimerkiksi perhe- ja sosiaalipalveluissa, terveydenhuollossa, kou-
lussa tai jossakin muussa kunnallisessa palvelussa tapahtuu virhe tai laiminlyonti.
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Yksilon oikeudet ja velvollisuudet Suomessa

Yhteiskunta muodostuu yksiloistd. Kaikki ihmiset ovat erilaisia, mutta tasa-
arvoisessa ja vapaassa yhteiskunnassa kaikilla ihmisilld on samat oikeudet.
Jokaisessa yhteiskunnassa on myds velvollisuuksia, jotka kansalaisten taytyy
hoitaa. Kun kansalaisten oikeudet ja velvollisuudet ovat tasapainossa, yhteis-
kunta toimii ja sen asukkaat voivat hyvin.

Suomen perustuslaki

Suomen tdrkein laki on perustuslaki. Mikddn muu laki ei voi olla ristiriidassa sen
kanssa. Suomen nykyinen perustuslaki tuli voimaan vuonna 2000.

Perustuslaki maarad, kuinka Suomen valtio toimii ja mitkd ovat ihmisten perus-
oikeudet Suomessa. Perustuslaki on korkeammassa asemassa kuin muut lait.
Se tarkoittaa sitd, ettd jos jokin toinen laki on ristiriidassa perustuslain kanssa,
sitd lakia ei sovelleta.

Perustuslain mukaan Suomi on tasavalta. Silloin valta padttdd maan asioista on
kansalla. Kansa valitsee vaaleilla eduskunnan, ja se saataad lait, joiden mukaan
yhteiskunta toimii. Tuomioistuimet valvovat, ettd lakeja noudatetaan. Suomen
eduskunta valitsee hallituksen. Se valmistelee ja toteuttaa eduskunnan paa-
tokset.

Suomen lait korostavat ihmisoikeuksia ja kansalaisten perusoikeuksia. Suomen
perustuslain pohjalla on YK:n ihmisoikeuksien julistus vuodelta 1948.

Kuva: Anna Kuokkanen
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Kaikki Suomen lait ovat osoitteessa www.finlex.fi

Perusoikeudet ja velvollisuudet

Perustuslaki madrittelee valtiomuodon (demokraattinen tasavalta) ja kansalai-
sen perusoikeudet. Perusoikeudet kuuluvat kaikille inmisille, jotka asuvat ja ela-
vdt Suomessa, ei vain Suomen kansalaisille.

Perusoikeudet lain mukaan ovat:

Suomessa laki on sama kaikille ja kaikki ovat yhdenvertaisia lain
edessd. Ketddn ei saa kohdella eri tavalla sukupuolen, idn, uskonnon,
vammaisuuden tai ihmisen muun ominaisuuden takia.

Jokaisella on oikeus turvalliseen eldmadn, oikeus eldd rauhassa ja olla
vapaa. Ketddn ei saa tuomita kuolemaan eikd kiduttaa tai kohdella
ihmisarvoa loukkaavasti.

Suomessa on sananvapaus. Ihmiset saavat sanoa oman mielipiteensa
vapaasti.

Ihmiset saavat jarjestad kokouksia ja mielenosoituksia sekd osallis-
tua niihin.

Jokainen saa itse valita oman asuinpaikkansa ja liikkkua Suomessa
vapaasti.

Jokaisella on oikeus yksityisyyden suojaan. Perustuslaki suojaa jokai-
sen yksityiseldmaa ja kaikilla on oikeus eldd omaa eldmddansa rau-
hassa. Kenenkddn kotiin ei saa mennd ilman lupaa. Muiden ihmisten
kirjeitd ei saa lukea eikd kenenkddn puheluita saa kuunnella.
Suomessa on uskonnonvapaus. Jokaisella on oikeus uskoa niin kuin
haluaa ja kuulua kirkkoon tai muuhun uskonnolliseen yhteisoon.
Kenenkadn ei ole pakko kuulua mihinkdén uskonnolliseen yhteis6on.
Suomen kansalliset eli viralliset kielet ovat suomi ja ruotsi. Virallisissa
asioissa jokaisella on oikeus kayttad ruotsia tai suomea koko maan
alueella. Saamen kielilld on myds virallinen asema saamelaisalueilla
Suomen pohjoisosissa.

Jokaisella on oikeus opiskella peruskoulussa ilmaiseksi. Jokaisella on
myos oikeus saada koulutusta perusopetuksen jalkeen, omien kyky-
jensd ja tarpeidensa mukaan.

Valtion taytyy jarjestdd jokaiselle tyota ja suojella tydntekijoitd.
Suomessa jokaisella on oikeus toimeentuloon ja huolenpitoon. Laki
takaa jokaiselle ihmiselle oikeuden perustoimeentuloon, vaikka ihmi-
nen olisi tyoton, sairas tai vanha. Kaikilla ihmisilld on oikeus sosiaali-
ja terveyspalveluihin.

Ihmisilla on oikeus eldd terveellisessd ympdristossad ja vaikuttaa pad-
toksiin, jotka koskevat heiddn elinympdaristoadn.
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VELVOLLISUUDET LAIN MUKAAN:

® Kaikkien Suomessa asuvien ihmisten tdrkein velvollisuus on noudat-
taa Suomen lakia.

® Kansalaisten taytyy maksaa valtiolle veroa tuloista, omaisuudesta ja
perinnosta. Ihmiset maksavat veroa myos palveluista ja tuotteista.

® Kaikilla 7-16-vuotiailla lapsilla on oppivelvollisuus eli velvollisuus suo-
rittaa peruskoulu.

® Vanhemmilla on velvollisuus huolehtia alaikdisistd lapsistaan.

® Kaikilla ihmisilla on velvollisuus auttaa, jos joku tarvitsee apua esimer-
kiksi onnettomuudessa.

® Kaikilla on velvollisuus todistaa oikeudessa, jos oikeus kutsuu hdnet
todistajaksi.

SUOMEN KANSALAISUUTEEN LIITTYVAT OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

® Kun ihmiselld on Suomen kansalaisuus, hdanelld on joitakin sellaisia
oikeuksia ja velvollisuuksia, joita Suomessa asuvilla ulkomaalaisilla
eiole.

® Suomen kansalaisilla on oikeus saada Suomen passi.

® Suomalaisilla on ddnioikeus eduskuntavaaleissa, presidentinvaaleissa
sekd EU-vaaleissa. (Kuntavaaleissa saavat ddnestdd myos pysyvasti
Suomessa asuvat ulkomaalaiset, vaikka he eivat olisikaan Suomen
kansalaisia.)

® Suomen kansalaisilla on myds EU-kansalaisen oikeudet. He voivat liik-
kua vapaasti sekd tehdad toitd EU:n alueella.

® Suomen kansalaisilla on velvol-
lisuus noudattaa Suomen lakeja
myo6s Suomen ulkopuolella.

® Kaikilla 18-60-vuotiailla suomalai-
silla miehillad on asevelvollisuus. Se
tarkoittaa, ettd suomalaisten mies-
ten on pakko osallistua maanpuo-
lustukseen. Heidan taytyy kdayda
armeija tai suorittaa siviilipalvelus.
Siviilipalvelus on vaihtoehto niille,
jotka eivat halua armeijaan.

SIVIILIPALVELUS JA VARUSMIESPALVELUS:

e Siviilipalvelukseen kuuluu kuukauden koulutusjakso ja vajaan vuoden tyopalvelu.

e Varusmiespalveluksen eli armeijakoulutuksen kesto on noin 6 kk—1 vuosi.

e Jos ihminen saa Suomen kansalaisuuden alle 30-vuotiaana, myds hdnen taytyy
suorittaa asepalvelus.

e Naisilla ei ole asevelvollisuutta, mutta myds naiset saavat suorittaa asepalve-
luksen, jos haluavat.

Kuva: Heidi Majdahl
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Lasten oikeudet Suomessa

Yhteiskunta pyrkii suojelemaan lapsia. Lapsia suojelevat lait ja sdadokset, esi-
merkiksi lastensuojelulaki. Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja kehityk-
sestd on lapsen vanhemmilla tai huoltajilla. Kaikkien aikuisten taytyy yhdessa
suojella lapsia seka huolehtia, ettd lasten etu ja oikeudet toteutuvat. Yhteiskun-
nan tulevaisuus on lapsissa.

LASTEN OIKEUDET

Lapsilla on samat perusoikeudet kuin aikuisilla. Lapsilla on lisdksi myds omia
oikeuksia. Ne madritellaan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa, joka on voi-
massa myos Suomessa. Sen tavoite on antaa kaikille lapsille perusoikeudet
eli terveys, koulutus, tasa-arvo ja turva. Sopimuksen mukaan kaikilla lapsilla
on oikeus hyvadn ja turvalliseen lapsuuteen, oikeus kasvaa ja kayda koulua,
oikeus leikkia ja osallistua sekd oikeus saada suojelua ja huolenpitoa. Perus-
tuslain mukaan lapsia taytyy kohdella tasa-arvoisesti yksiléind ja lasten taytyy
saada vaikuttaa omiin asioihinsa.

Lasten oikeuksien toteutumista valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea. Suomen
oikeusministeriossd tyoskentelee myds lapsiasiavaltuutettu, joka on itsendinen
viranomainen. Lapsiasiavaltuutettu huolehtii, ettd YK:n sopimus toteutuu Suo-
messa.

Rikokset

Rikos on kielletty teko, josta saa lain mukaan rangaistuksen. Myds laiminlyonti
eli jonkin asian tekematta jattadminen voi olla rikos, samoin kuin toisen ihmisen
yllyttaminen rikokseen. Joskus jo rikoksen yritys on rikos ja siitd voi saada ran-
gaistuksen.

Suomessa jokaisella ihmisellé on velvollisuus ilmoittaa poliisille, jos tietda, etta
joku suunnittelee rikosta. Silloin rikos voidaan vield estdd. llmoitusvelvollisuus
koskee vakavia rikoksia, esimerkiksi henkirikoksia, raiskauksia, pahoinpitelyita
tai ryostoja. limoitusvelvollisuus ei koske rikosta suunnittelevan ihmisen puoli-
soaq, lapsia, sisaruksia tai vanhempia.

Tyypillisia rikoksia Suomessa ovat:

® Varastaminen: Varastaminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen ottaa toi-
selta tavaran ilman lupaa. Kaupasta varastamiset eli myymalavarkau-
det ilmoitetaan aina poliisille.

® Liikennerikokset: Liikennesddntoja taytyy noudattaa. Ajoneuvoa ei
saa ajaa ilman ajokorttia. Autoa, moottoripyordd tai mopoa ei saa
ajaa humalassa tai silloin, jos on ottanut huumeita.
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® Vahingonteko: Toisen omaisuutta ei saa vahingoittaa eika rikkoa. Jos
ihminen aiheuttaa vahinkoa toisen omaisuudelle, hdnelld on korvaus-
velvollisuus. Se tarkoittaa, ettd hdnen taytyy maksaa vahingot. Jos
tekija ei maksa vahinkoja, viranomainen voi ottaa korvaukset suoraan
hdnen palkastaan.

® Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvat rikokset: Suomessa
alkoholia ja tupakkaa saavat kayttaa vain yli 18-vuotiaat. Kukaan ei
saa ostaa tai myyda alkoholia alaikdiselle. Se on rikos, josta voi saada
sakkoja tai vankeutta. Kaikki huumeiden valmistaminen, myynti, kul-
jetus, hallussapito ja kayttd ovat laissa kiellettyjd, ja Suomessa niista
saa ankaran tuomion.

® Vakivaltarikokset ja henkirikokset: Vdkivalta on Suomessa rikos.
Vakivalta voi olla fyysistd, seksuaalista tai henkistd vakivaltaa tai
myds vakivallalla uhkailua. Jos toiselta ihmiseltd vie hengen (tekee
esimerkiksi murhan, tapon tai kuolemantuottamuksen), siitd saa kovan
rangaistuksen.

Vakivalta

Vakivalta loukkaa ihmisoikeuksia. Se vaikuttaa kaikkien siihen osallisten hyvin-
vointiin ja terveyteen. Vakivalta aiheuttaa fyysisten vammojen lisdksi esimer-
kiksi masennusta, ahdistuneisuutta, syomishdirioitd ja unihdiriditd. Jos vakivaltaa
kestdda pitkadn, uhri voi alkaa kayttaytyd itsetuhoisesti tai esimerkiksi kayttaa
vadarin alkoholia ja huumeita.

® Fyysista vakivaltaa on esimerkiksi lydminen, toniminen, hiuksista
vetdminen, kuristaminen, potkiminen tai liikkumisen estdminen.
Pahoinpitely tarkoittaa, ettd ihminen kohdistaa tai yrittdd kohdistaa
vdkivaltaa toiseen ihmiseen. Pahoinpitely on rikos, vaikka kehoon ei
jaisi siita jalkia.

® Henkista vakivaltaa on toisen ihmisen uhkailu, kiristdminen, nimittely,
muista ihmisistd eristdminen ja huono kohtelu tai puhelimen ja sdh-
kopostin tutkiminen. Henkisestd vakivallasta ei jad ulkoisia merkkeja,
ja siksi sitd on joskus vaikea tunnistaa.

® Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi ahdistelu, koskettelu, hairintg,
raiskaus tai seksiin pakottaminen. Jokaisella oikeus padttdd omasta
seksuaalisuudestaan ja ruumiistaan myds avioliitossa ja seuruste-
lusuhteissa.

Pahoinpitely on Suomessa virallisen syytteen alainen rikos. Se tarkoittaa sita,
ettd tekija voidaan laittaa syytteeseen teostaan, vaikka uhri (eli vakivallan kohde)
ei sitd haluaisikaan.
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Rikosilmoitus

Jos ihminen tietad tai epadilee, ettd on tapahtunut rikos, hdn voi tehda rikosilmoi-
tuksen poliisille. Rikosilmoituksen voi tehda millé tahansa poliisiasemalla, inter-
netissd, kertomalla asiasta poliisipartiolle tai joskus myds puhelimitse. Poliisilla
on velvollisuus ottaa rikosilmoitukset vastaan.

Rikoksesta voi ilmoittaa poliisille myos nimettomadna soittamalla vihjepuheli-
meen tai [ahettamalla sahkopostia. Silloin rikoksen tekija ei saa tietad, kuka on
ilmoittanut rikoksesta poliisille.

Poliisin yhteystiedot |0ytyvat taalta: www.poliisi.fi/yhteystiedot

Mista saa apua

Kun hatatilanne on kiireellinen ja paikalle tarvitaan apua heti, taytyy soittaa
hatdnumeroon 112. Hatatilanne on kiireellinen silloin, kun jonkun henki, terveys,
omaisuus tai ympdristo ovat vaarassa.

On tarkeaa, ettd ihminen hakee apua, jos han joutuu rikoksen kohteeksi. Tilan-
teesta voi olla vaikeaa selvita yksin.

APUA TARJOAVAT ESIMERKIKSI SEURAAVAT PAIKAT:

e Kunta: Apua saa oman kunnan tai kaupungin sosiaalitoimistosta, terveyskes-
kuksesta ja perheneuvolasta.

e Rikosuhripdivystys: Rikosuhripdivystys RIKU on maksuton palvelu, jota voivat
kayttaa rikoksen uhrit, uhrin laheiset ja todistajat. Rikosuhripdivystyksesta voi
saada neuvontaa tai tukihenkilon rikosprosessin eri vaiheisiin. www.riku.fi

e  Turvakodit: Useilla paikkakunnilla on turvakoteja. Niihin voi mennd yksin tai las-
ten kanssa, jos kotona on vdkivaltaa tai sen uhkaa. Turvakodissa voi asua vali-
aikaisesti, ja sieltd saa apua vdkivallasta selvidmiseen. Ensi- ja turvakotien liitto
ja kunnan sosiaalitoimisto antavat lisatietoa turvakodeista: www.ensijaturva-
kotienliitto.fi

e Turvakoti Mona: Helsingissa toimii Turvakoti Mona, joka on tarkoitettu erityisesti
maahanmuuttajanaisille. Turvakodin osoite on salainen. www.monikanaiset.fi/
apua-vakivaltaa-kokeneille/turvakoti-mona

¢ Yhdistykset: Monet yhdistykset auttavat ihmisia, jotka ovat kokeneet vakivaltaa
tai sen uhkaa. Apua saavat myoés uhrien [dheiset. Tdllaisia yhdistyksid ovat esi-
merkiksi Monika-Naisten liiton Kriisikeskus Monika ja Naisten linja: www.monika-
naiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/kriisikeskus-monika ja www.naistenlinja.fi

e Kirkko: Apua voi hakea my®és kirkon perheasiain neuvottelukeskuksesta.


https://www.poliisi.fi/yhteystiedot
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/turvakoti-mona
http://www.monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/turvakoti-mona
http://www.monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/kriisikeskus-monika
http://www.monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/kriisikeskus-monika
http://www.naistenlinja.fi
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Oikeusprosessi ja oikeusapu

Suomessa tuomiovaltaa kayttda oikeuslaitos. Se pyrkii toteuttamaan oikeutta
ja huolehtii, ettd ihmiset noudattavat lakeja. Rikoslaki mddrittelee, millaisista
teoista saa rangaistuksen.

Ihmisen perusoikeuksiin kuuluu oikeusturva. Jokaisella kansalaisella on oikeus
saada asiansa kasitellyksi oikeusistuimessa. Kdasittelyn taytyy olla asianmu-
kainen ja se tdaytyy hoitaa ilman viivytyksia. Oikeuslaitoksen tehtdva on antaa
oikeusturvaa. Suomessa valtio tukee oikeusturvan toteutumista ja tarjoaa
oikeusapua ihmisille. Oikeusapu tarkoittaa, ettd valtio maksaa kokonaan tai
osittain oikeudellisen avun tai avustajan, jota ihminen tarvitsee.

Esitutkinta

Jos poliisi uskoo, ettd on tapahtunut rikos, aloitetaan esitutkinta. Esitutkinnan
aikana poliisi selvittda tarkemmin, mitd on tapahtunut. Poliisi kirjoittaa esitutkin-
nan jalkeen esitutkintapoytdkirjan eli raportin asiasta ja padattad, lahettdako se
poytakirjan syyttdjalle. Poliisi voi ehdottaa myods sovittelua osapuolille ja maa-
rata tekijalle sakkoja. Sovittelu tarkoittaa sitd, ettd asiasta sovitaan osapuolten
kesken, eikd asia mene tuomioistuimeen.

SYYTTAJA

Oikeusprosessi alkaa, kun poliisi toimittaa esitutkintapoytdkirjan yleiselle syyt-
tajalle. Syyttdja tutkii tapauksen ja padttad, eteneekod asia tuomioistuimeen.
Syyttdja voi padttad, ettd syytettd ei nosteta, jos rikos on vahdinen tai siitd on
jo tehty sovinto. Syyttdja voi myds maarata tekijalle sakkoja. Joskus syyttdja
ehdottaa myds sovittelua.

Jos kyseessd on virallisen syytteen alainen rikos, poliisi tutkii rikosta, vaikka
rikoksen uhri ei vaadi sita. Tdllaisia rikoksia ovat esimerkiksi henkirikokset tai
pahoinpitelyt.

Jos kyseessd on asianomistajarikos, poliisi tutkii rikosta vain, jos asianomis-
taja sita itse haluaa. Asianomistajarikoksia ovat esimerkiksi kunnianloukkaus
tai kotirauhan rikkominen.

Asian kasittely oikeudessa

Jos syyttdja nostaa syytteen, asia kasitelldan tuomioistuimessa eli oikeudessa.
Tuomioistuin ratkaisee erimielisyyksia ja paattdd, mikd on lainmukaista.

Ensimmadinen oikeusaste on kardjaoikeus, joka antaa asiasta tuomion. Kargja-
oikeuden kdsittely voi olla suullinen tai kirjallinen. Suullisessa oikeudenkaynnissa
kumpikin osapuoli (syytetty ja syyttdjd) voi kertoa omasta nakokulmastaan, mita
on tapahtunut.
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Oikeudenkdynnissd oikeus voi
kuulla asiantuntijoiden mielipi-
teitd ja todistajia. Osapuolet voi-
vat kayttad avustajaa oikeuden
istunnon aikana. Joskus oikeus
voi kuulla todistajaa myos puhe-
limessa tai videon valityksella.
Jos todistaja pelkad, oikeus voi
kuulla hanta eri aikaan kuin syy-
tettyd. Silloin todistajan ei tar-
vitse ndhdd tai tavata syytettyd
oikeudessa.

Jos ihminen on tyytymaton kdrdjdoikeuden padatokseen, han voi tehdd valituksen
seuraavaan oikeusasteeseen, joka on hovioikeus. Hovioikeus kasittelee valituk-
set kdrdjdoikeuden padatoksista. Joskus hovioikeus voi muuttaa kdrdjaoikeuden
pddtoksen. Jos osapuolet eivat ole tyytyvaisid hovioikeuden paatdkseen, he voi-
vat hakea valituslupaa ylimmasta oikeusasteesta. Se on korkein oikeus.

Korkein oikeus on Suomessa viimeinen ja ylin oikeusaste. Korkein oikeus kdsitte-
lee vain sellaisia tapauksia, jotka ovat saaneet valitusluvan korkeimpaan oikeu-
teen. Valituslupa annetaan vain harvoin. Korkeimman oikeuden kdsittely on aina
kirjallinen. Korkein oikeus kdsittelee vain yhteiskunnallisesti tarkeita tapauksia.
Sellaisia ovat tapaukset, joista ei ole aikaisemmin tehty oikeuden padatoksia ja
jotka voivat mydhemmin olla ennakkotapauksia. Oikeus katsoo ennakkotapauk-
sia, kun se padttdd tuomioista seuraavissa samanlaisissa tapauksissa.

TODISTAJANSUOJELU
Joskus todistaja pelkad rikoksen tekijan kostoa, eikd siksi uskalla todistaa oikeu-
dessa tekijad vastaan. Silloin todistaja voi padstd todistajansuojeluohjelmaan.

Todistajansuojelu aloitetaan vain, jos todistajaa ei ole mahdollista suojella mil-
|Gan muulla keinolla ja todistaja on vakavassa vaarassa, joka uhkaa hdnen ter-
veyttddn tai henkeddn. Silloin voi saada tilapdisen peitehenkildllisyyden (eli esi-
merkiksi eri nimen) ja uuden asuinpaikan.

Rangaistukset Suomessa

Viranomaiset, poliisi, syyttaja ja tuomioistuimet voivat madarata rangaistuksia
niille ihmisille, jotka ovat syyllistyneet rikoksiin. Suomessa vain rikoksen tekija
saa rangaistuksen, ei hdnen perheensa.

Jos rikos ei ole kovin vakava, rangaistus voi olla sakko eli rahallinen korvaus val-
tiolle. Muita tavallisia rangaistuksia Suomessa ovat vankeus, yhdyskuntapalvelu
tai valvontarangaistus. Jos rikos on virkarikos, lisdrangaistuksena ihminen voi

Helsingin oikeustalo, jossa toimii Helsingin karéjaoikeus.

Kuva: Heidi Nikula
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joutua luopumaan tydstaan tai saada varoituksen. Suomessa ei ole kdytossa
kuolemanrangaistusta.

RIKOSREKISTERI

Jos ihminen tekee rikoksen, siitd tulee hdnelle merkintd rikosrekisteriin. Rikos-
rekisteri on tietokanta, jota poliisi yllapitad. Rikosrekisterissa on tiedot kaikista
ihmisistd, jotka ovat tehneet rikoksen. Sakoista ei tule merkintad rikosrekisteriin,
mutta kaikista muista rikoksista tulee merkinta.

Rikosrekisterimerkintd voi estad oleskeluluvan tai joidenkin tydpaikkojen saami-
sen, tai ainakin se vaikeuttaa niiden saamista.

LASTEN JA NUORTEN TEKEMAT RIKOKSET

Alle 15-vuotiaat lapset eivat ole Suomessa rikosoikeudellisessa vastuussa. Jos
he tekevadt rikoksen, he eivat joudu oikeuteen. Heilldkin on silti korvausvastuu,
eli heidan taytyy korvata vahingot, joita he aiheuttavat.

Jos alle 15-vuotias lapsi tekee rikoksen, hanestd tehdadn lastensuojeluilmoitus.
Lastensuojeluilmoitus tarkoittaa ilmoitusta sosiaaliviranomaisille. Sosiaaliviran-
omaiset tutkivat lapsen tilanteen ja selvittavat, miten hantd voi auttaa.

Jos rikoksentekija on 15-17-vuotias nuori, oikeus voi madrdtd hdnelle nuoriso-
rangaistuksen. Sen tarkoitus on estdd nuorta tekemdsta uusia rikoksia tai syr-
jaytymadsta sosiaalisesti. Nuorisorangaistus voi olla esimerkiksi valvottua palka-
tonta tyotad, tyohon perehdyttdmista tai osallistumista erilaisiin ohjelmiin, jotka
edistavat nuoren kykyd toimia sosiaalisissa tilanteissa.

Kuva: succo, Pixabay,com
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Oikeusapu

Suomessa jokaisella ihmiselld on oikeus saada oikeusapua, jos hanellé on oikeu-
dellisia ongelmia. Valtio auttaa vahdavaraisia ihmisid, joiden tulot eivat riita esi-
merkiksi asianajajien palkkioiden maksamiseen. Oikeusapu voi olla esimerkiksi
asianajaja oikeudenkdyntiin, oikeudellista neuvontaa, apua sovintoneuvottelui-
hin ja erilaisten asiakirjojen, sopimusten tai valitusten tekoon. Jos ihminen tar-
vitsee oikeusapua, hdnen taytyy hakea sitd oikeusaputoimistosta.

Jos ihminen joutuu syytteeseen rikoksesta, hanelld on oikeus saada puolustus-
asianajaja. Joskus tuomioistuin maaraa syytetylle puolustajan. Nd@in voi tapahtua
esimerkiksi jos syytetty on alaikdinen tai ei muuten pysty puolustamaan itseadn.
Myds rikoksen uhri voi saada avustajan tai tukihenkilon oikeudenkaynnin ajaksi.

Keskustelukysymykset

Mika on lakien tarkoitus?

Ovatko yhdenvertaisuus ja tasa-arvo mielestasi tarkeita arvoja? Miksi?

Mika on mielestasi kansalaisen tarkein oikeus?

Mita ihminen voi tehda, jos han joutuu rikoksen uhriksi?

Millainen on hyva yhteiskunta?

Miten lakeja saadetdan Suomessa? Miten niitd voidaan muuttaa?

Mitka tavat ovat joissakin muissa maissa tai kulttuureissa hyvaksyttyja, mutta
Suomessa rikoksia?

No ok owbdh-=
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Kuva: Tapio Haaja, Unsplash.com

9. POLITIIKKA JA
VAIKUTTAMINEN
SUOMESSA

Mita demokratia on?
Demokratian kehitys Suomessa
Vaalit Suomessa

Suomen poliittiset puolueet
Kansalaisvaikuttaminen
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Mita demokratia on?

Suomi on perustuslaillinen demokratia. Perustuslaki kertoo, millainen oikeusjar-
jestelmad ja yhteiskuntajarjestelma maassa on. Perustuslaki on maan ylin laki ja
kaikki muu lainsdadantoé rakentuu sen varaan.

Demokratia tarkoittaa kansanvaltaa. Demokratia on valtiojarjestelmd, jossa
maan kansalaisilla on valta padttad siitd, millaisia padtoksia yhteisistd asioista
tehdadn, kuka paatokset tekee ja mihin valtion rahat kdytetddan. Paatoksiin saa-
vat osallistua kaikki taysi-ikdiset kansalaiset. Sukupuolella tai yhteiskunnallisella
asemalla ei ole merkitysta.

Kansalaiset valitsevat paattdjat vaalien avulla. Paattajat tekevat paatokset
maan asioista keskustelemalla, ddnestamalld ja tekemalld kompromisseja.

Suomi on myos tasavalta. Tasavalta on valtio, jossa valtaa kdyttavat eduskunta
ja presidentti. Kansalaiset valitsevat eduskunnan jasenet ja presidentin vapailla
vaaleilla. Vapaat vaalit tarkoittavat, ettd kansalaisilla on tdysi vapaus valita,
mitd puoluetta tai ketd ihmistd he adnestavat vaaleissa.

Suomi on siis perustuslaillinen demokraattinen tasavalta.

Demokratian juuret ovat Ateenan kaupunkivaltiossa 300-luvulla ennen ajanlas-
kumme alkua. Ateenassa yhteiset asiat padtettiin tuolloin kansankokouksissa.
Paatoksenteossa saivat kuitenkin olla mukana vain vapaat yli 20-vuotiaat mie-
het. Nykyisissd demokratioissa paatoksentekovalta on yleensa kaikilla taysi-ikdi-
silla kansalaisilla sukupuoleen tai yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta. Suo-
messa tdysi-ikdinen tarkoittaa 18 vuotta tayttanytta.

Demokratia tekee valtioista vakaita

Demokraattinen valtiojarjestelmd auttaa yllapitdmadn valtion sisdistd rauhaa ja
vakautta, koska valta vaihtuu rauhanomaisesti ja sGdanndllisesti vaalien kautta.
Kansalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa ja valita uudet padttdjat 4-6 vuoden
valein.

Demokraattiset valtiot eivat aloita sotia yhtd helposti kuin diktatuurit, koska
sodalle taytyy aina yhteiskuntarauhan nimissd saada kansalaisten tuki. Vaikka
demokratiassa osa padattdjista olisikin sodan kannalla, heidén taytyy ottaa huo-
mioon se, mitd mieltd on enemmisto kansalaisista. Diktatuurissa lopulliset pdaa-
tokset tekee hallitsija yksin.

Demokraattiset valtiot huolehtivat parhaiten myds ihmisoikeuksista ja yksilon-
vapaudesta.
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Suomi oli maailman vakain valtio kansainvalisessa vertailussa, joka tehtiin
vuonna 2016. Nelja seuraavaksi vakainta maata olivat Norja, Sveitsi, Tanska
ja Ruotsi.

Millaisia muita valtiojarjestelmia on olemassa?

Demokratian vastakohta on diktatuuri. Siind valta on vain yhdella ihmisella tai
pienella ryhmalla. Kun diktatuurin vallanpitdjat tekevat padatoksid, he eivat ota
huomioon kansalaisten mielipidettd padtoksenteossa. Diktaattorit sanelevat
yksinvaltaisesti, miten yhteiskunnassa toimitaan. Heiddn valtansa on rajoitta-
maton, ja kansalaisten oikeudet vaikuttaa valtion asioihin voivat olla hyvin pie-
net. Maailmassa on tallad hetkelld useita maita, joissa on diktatuuri.

Monarkia on valtiomuoto,
jossa valtion pddmies
on kuningas tai esimer-
kiksi keisari, eli monarkki.
Hdanta ei ole valittu tehta-
viinsa vaaleilla, vaan han
on perinyt vallan. Monarkki
on siis syntynyt kuningas-
sukuun. Monarkin valta
pysyy yleensd hdnell& niin
kauan kuin hdn elaa.

Monarkia voi olla absoluuttinen tai parlamentaarinen. Jos monarkia on absoluut-
tinen, monarkki hallitsee maata yksin. Tama valtiomuoto voi olla IGhelld diktatuu-
ria. Sen sijaan parlamentaarinen monarkia on demokratian muoto. Siind kansa-
laiset valitsevat vaaleilla parlamentin, ja parlamentti sekd padministeri johtavat
maata. Jotkut nykyiset monarkiat ovat siirtyneet demokratiaan siten, ettd maata
johtaa paaministeri ja parlamentti. Monarkilla ei ole todellista valtaa. Euroopan
monarkioissa kuninkaalla tai kuningattarella ei nykyddn ole padtésvaltaa valtion
asioihin. Parlamentaarinen monarkia on esimerkiksi Ruotsissa ja Britanniassa.

Suora demokratia

Demokratia voi olla suoraa tai edustuksellista. Suora demokratia tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd kansankokous tai kansanddnestys padttad jostakin asiasta.
Paatos perustuu suoraan siihen, mitd mieltd kansalaiset ovat. Enemmiston mie-
lipide voittaa. Kun kansalainen osallistuu ddnestykseen, hdn voi suoraan vaikut-
taa siihen, miten ddnestyksessa kay.

Suoraa kansanvaltaa on hankala toteuttaa valtiollisessa mittakaavassa, koska
ihmisid on paljon. Suorassa kansanvallassa jokaisen kansalaisen olisi kdytet-
tava paljon aikaa yhteisistd asioista padattdmiseen osallistumalla kokouksiin,
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ddnestyksiin ja erilaisiin vaaleihin. Siksi monissa demokraattisissa valtioissa vain
jotkut asiat padtetadn suoran kansanvallan avulla. Esimerkiksi kun Suomessa
vuonna 1994 haluttiin padtos siita, pitaisikd Suomen liittyd Euroopan unioniin
vai ei, jarjestettiin neuvoa-antava kansanddnestys.

Edustuksellinen demokratia

Demokraattisissa valtioissa on yleensd kdytossa
edustuksellinen demokratia. Se on kaytéssa
my0s Suomessa. Suomessa jdrjestetddn saannol-
lisesti vaalit, joissa kansalaiset valitsevat edus-
tajia itselleen. Edustajat tekevat poliittista tyota
yhteiskunnassa ja edustavat tavallisia kansalai-
sia.

Kun edustaja saa vaaleissa riittdvdn maardn
aania, hanet valitaan. Silloin hdn saa kansalta
valtuutuksen tehdd padatoksid yhteisistd asioista
muiden puolesta. Adnestdjat siis luovuttavat
osan omasta vallastaan hdnelle. Vaalien avulla
suomalaiset valitsevat esimerkiksi eduskunnan jasenet eli kansanedustajat seka
kunnanvaltuutetut, jotka tekevat paatoksia kunnissa.

Edustuksellisessa demokratiassa edustajat tyoskentelevat kokopdivaisesti tai
osa-aikaisesti ja padttavat yhteisista asioista kansalaisten puolesta. Silloin muut
kansalaiset voivat keskittyd omiin tdihinsd. Monet suomalaiset seuraavat kui-
tenkin tarkasti, mitd politiikassa tapahtuu.

Edustaja saa tehdd itsendisia paatoksia, eikd hdnen ole pakko noudattaa ddnes-
tdjiensd tahtoa. Adnestdjdt ovat kuitenkin kiinnostuneita siitdé, miten edustajat
hoitavat tyonsa ja millaisia padatoksia he tekevat. Esimerkiksi presidentin, minis-
terien ja kansanedustajien taytyy usein perustella padatoksiadn kansalaisille.
Asioita kasitelladn esimerkiksi mediassa. Kansalaiset odottavat, ettd edustaja
on perehtynyt yhteiskunnallisiin asioihin hyvin ja monipuolisesti.

Poliittisen paattdjan tyd on vaativaa. Heiddan taytyy perehtyd monimutkaisiin
asioihin lyhyessa ajassa. Valtion varat ovat rajalliset. On kyettava tekemadn
mahdollisimman tasapuolisia pddtoksida siitd, mihin asioihin rahaa kaytetadn ja
kuinka paljon. Rahoitettavia asioita ovat mm. koulutus, turvallisuus, vanhusten-
hoito, tyopaikat, lastenhoito ja terveyden edistdminen.

Jos edustaja haluaa, ettd adnestdjat valitsevat hdnet uudelleen seuraavissa
vaaleissa, hdnen taytyy pyrkid noudattamaan lupauksia, jotka han on tehnyt
danestdjille. Lisdksi hanen taytyy tehda sellaisia padtoksid, jotka danestajat
voivat hyvaksya.
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Vapaat vaalit

Vapaat ja rehelliset vaalit ovat yksi demokratian tarkeimmisté ominaisuuksista.
Adnida ei voi ostaa eikd myydd. Ketddn ihmisté ei voi pakottaa ddnestémédn
tietylld tavalla. Vaalivilppi ei ole mahdollista. Vilppi tarkoittaa, ettd joku yrittaa
epdrehellisesti vaikuttaa vaalien tulokseen. Saatuja ddnid tai vaalituloksia ei voi
vaarentaad.

Demokratia tarkoittaa, ettd ihmisten taytyy voida tehdd valintoja eri vaihtoeh-
tojen valilla, sekd vaaleissa ettd muussa padtoksenteossa. Vaaleissa vaihtoeh-
toja taytyy olla vahintaan kaksi.

Vaaleissa tulevat valituiksi ne, jotka saavat eniten adnid danestdjilta. Se ei silti
tarkoita, ettd seuraaviin vaaleihin asti enemmistolla olisi oikeus syrjid tai sortaa
vahemmistoad eli niitd, jotka ovat heidan kanssaan eri mieltd. Demokraattisessa
yhteiskunnassa valtaa pitdad kayttaa siten, ettd ihmisoikeudet huomioidaan.
Kaikkia ihmisia pitad kohdella yhdenvertaisesti ja perustuslakiin kirjattujen kan-
salaisen perusoikeuksien mukaisesti.

Kansalaisen perusoikeudet ovat demokratian perusta

Keskeisid perusoikeuksia demokratiassa ovat sananvapaus, kokoontumisvapaus
ja yhdistymisvapaus, yhdenvertaisuus lain edessd sekd tasa-arvo. Kansalaisen
perusoikeudet ja niiden turvaaminen yhteiskunnassa kytkeytyvat tiiviisti demo-
kratian toteutumiseen.

Sananvapaus tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd kansalainen voi arvostella poliit-
tisia paattdjia ja vallanpitdjid, jos hdn ei ole tyytyvdinen heiddn toimintaansa.
Suomessa esimerkiksi sanomalehdissd ja sosiaalisessa mediassa kaydaan koko
ajan vilkasta keskustelua yhteiskunnallisista asioista. Kuka tahansa kansalai-
nen voi osallistua siihen ja kirjoittaa, mitd mieltd han on ndistd asioista tai paat-
tgjistd. Poliitikkoihin voi myds ottaa suoraan yhteyttd ja kertoa ajatuksistaan.
Ihmiset voivat arvostella poliitikkojen tyotd, ilman ettd he joutuvat painostuksen
tai uhkailun kohteeksi. Keskustelun taytyy kuitenkin pysyd asiallisena ja omat
mielipiteet taytyy osata perustella.

Keskustelu on tarked asia demokratiassa. Poliitikot eri puolueista keskustelevat
ja neuvottelevat keskendadn seka virkamiesten kanssa, kun he tekevat padatok-
sid yhteisista asioista. Ennen kaikkea keskusteluun tarvitaan kuitenkin mukaan
kaikkia kansalaisia, joita yhteiset asiat kiinnostavat ja jotka seuraavat, mitd poli-
tilkassa ja yhteiskunnassa tapahtuu. Poliitikot saavat ddnestdjilta tarkeda tietoa
siitd, mikd ei toimi yhteiskunnassa ja miten ongelmia voisi korjata. Asiat, joista
poliitikot paattavat, vaikuttavat usein kaikkien suomalaisten arkeen.

Kokoontumisvapaus ja yhdistymisvapaus tarkoittavat, ettd kansalaiset voivat
halutessaan perustaa yhdistyksid, jotka ajavat heille tarkeitd asioita. Yhdistykset
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voivat olla poliittisia yhdistyksid tai ne voivat olla edunvalvontajdrjestojd. Edun-
valvontajdrjestot haluavat edistad jonkin tietyn ihmisryhmdn asioita.

Demokraattisessa valtiossa kaikki kansalaiset ovat tasavertaisia lain edessa.
Viranomaisten ja tydnantajien taytyy kohdella ihmisid samanarvoisesti. Demo-
kraattinen valtio on myds oikeusvaltio. Se tarkoittaa, ettd julkisessa toiminnassa
tdytyy noudattaa lakia. Jos ihminen uskoo, ettd viranomaisten padtoksenteossa
on tehty virhe, hdn voi valittaa padtoksestad.

Mika on median rooli suomalaisessa yhteiskunnassa ja politii-
kassa?

Suomessa perustuslaki antaa ihmisille sananvapauden. Lisdksi ihmisilla on
oikeus paattaa itse, mitd mieltd he ovat asioista, eli heilld on mielipiteenvapaus.
Tama vapaus on kaikilla ihmisilla ja lisaksi medialla, eli televisiolla, radiolla, sano-
malehdilld, internetilla ja muilla joukkotiedotusvalineilla.

Media on tarked osa demokratiaa. Media kertoo ihmisille luotettavaa tietoa
yhteiskunnasta. Median avulla ihmiset saavat tietoa yhteiskunnallisista paa-
toksista ja keskustelusta. Lisaksi media seuraa ja arvostelee poliitikkojen sekda
muiden vallanpitdjien toimia ja puheita. Suomessa vallanpitdjat eivat uhkaile toi-
mittajia tai tee heille vakivaltaa. Suomi onkin ollut kansainvalisissa vertailuissa
kolmen parhaan joukossa, kun puhutaan lehdistonvapaudesta.

Medialla on paljon valtaa, kun se valitsee, mitd asioita se nostaa julkisuuteen ja
milla tavalla se kdsittelee niitd. Media tuo esiin ongelmia ja vadrinkaytoksid. Jos
media haluaa, se voi antaa niille paljon ndkyvyytta. Toimittajat voivat myos har-
joittaa itsesensuuria, jos he haluavat. Silloin he vapaaehtoisesti eivat julkaise
asioita, jotka ovat arkaluontoisia valtiolle.

Kuva: signuversum, Pixabay,com
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Eduskuntavaalit,
1907.

Demokratian kehitys Suomessa

Demokratian kehittymistd ja sailymistd edesauttavat yleisesti valtion taloudel-
linen kehitys, varojen jakautuminen kansalaisille, teollistuminen ja kansalaisten
korkea koulutustaso.

Suomi oli osa Ruotsin valtiota 600 vuotta. Sind aikana Ruotsi siirtyi hitaasti
kohti demokraattisempaa yhteiskuntajarjestelmad. Ruotsin ja samalla Suomen
kehitykseen vaikuttivat samat keskeiset antiikin jalkeisen ajan yhteiskunnalliset
muutokset kuin moneen muuhunkin sen ajan eurooppalaiseen valtioon.

Suomen politiikka itsendisyyden alkuvaiheessa

Vuonna 1906 Suomi oli edelleen autonominen osa Vendjdd. Silloin maassa teh-
tiin eduskuntauudistus, jonka ansiosta maahan saatiin edistyksellinen kansan-
edustuslaitos. Aikaisemmin Suomella oli ollut sadatyvaltiopdivadt, jossa maan
asioista paattivat saadyt. Saatyja olivat aatelisto, porvaristo, papisto ja talon-
pojat. Vuonna 1907 Suomessa jdrjestettiin ensimmaiset eduskuntavaalit. Kaikki
yli 24-vuotiaat suomalaiset saivat danestaad.

Uudistus oli merkittava edistysaskel. Suomi oli maailman kolmas maa ja Euroo-
pan ensimmdinen maa, joka antoi naisille ddnioikeuden. Suomi oli ensimmadinen
maa maailmassa, joka antoi kaikille naisille oikeuden asettua ehdolle vaaleissa.
Vuonna 1907 Suomen eduskuntaan valittiin 19 naista. He olivat maailman
ensimmaiset naiskansanedustajat.
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Vaaleissa tydldiset, maaseudun kdyhat ja naiset padsivat ensimmaistd kertaa
vaikuttamaan Suomen politiikkaan. Vaalien suurin voittaja oli Suomen Sosiali-
demokraattinen Puolue eli SDP. Suomen politiikka jakaantui vasemmistoon
ja oikeistoon. Vasemmistossa olivat sosialistit ja oikeistossa porvarit. SDP oli
vasemmisto- eli sosialistipuolue. Oikeistopuolue oli esimerkiksi Maalaisliitto.

Kun Suomi itsendistyi vuonna 1917, vasemmiston ja oikeiston kahtiajako syveni.
Sosialistit halusivat tehdd laajoja yhteiskunnallisia uudistuksia, joilla parannet-
taisiin tyoldisten ja kdyhien maalaisten oloja ja kehitettdisiin demokratiaa kun-
nissa. Tuohon aikaan kunnallisvaaleissa ddnestdmadn pddsivat vain ne, joilla
oli rahaa tai muuta omaisuutta. Oikeisto vastusti uudistuksia ja pelkdsi sosialis-
min vaikutusvaltaa Suomessa. Yhteiskunnalliset olot olivat epavakaat ja molem-
mat osapuolet kokosivat aseellisia joukkoja Suomessa. Verinen sisdllissota alkoi
tammikuussa 1918 ja pddttyi huhtikuussa, kun porvarit (eli valkoiset) voittivat.

Suomen itsendistymisjulistuksessa vuonna 1917 maadriteltiin, ettd Suomi oli
tasavalta. Eduskunta vahvisti Suomen perustuslain vuonna 1919. Sen mukaan
Suomesta tuli tasavalta.

Suomalainen demokratia vahvistuu

Sisdllissodan jalkeen suomalaisessa politiikassa tehtiin paljon uudistuksia, joiden
tarkoitus oli yhdistad jakaantunutta kansaa ja parantaa kdyhien asemaa. Saa-
dettiin muun muassa laki yleisestd oppivelvollisuudesta, asevelvollisuudesta ja
laki, jonka avulla maaseudun koyhdat saivat hankkia viljelysmaata. Uudistusten
seurauksena yhteiskunnasta tuli vakaampi. Samalla kasvoi luottamus siihen,
ettd muutoksia oli mahdollista tehdd demokraattisesti. Suomalaiset jakautui-
vat silti vahvasti tyoldisiin ja porvareihin. Poliittinen yhteistyo ei ollut helppoa.

Seuraava uhka demokratiaa ja yhteiskuntarauhaa kohtaan oli darioikeiston
nousu 1920- ja 1930-lukujen Euroopassa. Adrioikeiston kannattajat olivat kan-
sallismielisié. Adrioikeisto vastusti demokratiaa ja halusi valtiolle vahvan joh-
tajan. 1920- ja 30-lukujen darioikeistolaiset myos vihasivat kommunismia.
1930-luvulla oli paha talouslama, jolloin kaikesta oli pulaa, jopa ruuasta. Adrioi-
keistolaiset lupasivat nostaa Euroopan lamasta, jos ihmiset kannattaisivat heita.

Suomessa oli sekd darioikeistolaista ettd ddrivasemmistolaista toimintaa.
Molempien toiminta kiellettiin lailla 1930-luvulla. Sen jalkeen ddriliikkeiden mer-
kitys pieneni Suomessa. Suomi sdilyi demokratiana ja yhteiskunta rauhoittui.
Laman jalkeen Suomen talous alkoi kasvaa ja kansa muuttua vahitellen yhtendi-
semmaksi. Sisdllissodan eri osapuolia edustaneet puolueet olivat ensimmaista
kertaa samassa hallituksessa 1930-luvun loppupuolella. Demokratia vahvistui
ja politiikkassa tehtiin lisdd uudistuksia koyhien eldmadn helpottamiseksi.
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Yhteiskunnan rauhanomainen kehittdminen keskeytyi, kun Neuvostoliitto hyok-
kdsi Suomeen toisessa maailmansodassa vuonna 1939. Tyodldiset ja porvarit,
jotka olivat entisid vihollisia, taistelivat yhdessd Neuvostoliittoa vastaan. Suo-
malaisilla oli yhteinen vihollinen ja yhteinen pddmadra — sdilyttad itsendisyys.
Vanhat erimielisyydet haluttiin unohtaa ja mediassa korostettiin Suomen kan-
san yhtendisyyttd. Se antoi ihmisille voimia selvitd sodasta.

Puolueeton Suomi Neuvostoliiton naapurina

Sotien jalkeen Suomen teollisuus kehittyi, talous kasvoi voimakkaasti. Suomelle
madarattyjen sotakorvausten vuoksi teollisuus kehittyi ja talous kasvoi. Myos jal-
leenrakennus tuotti paljon uusia tyopaikkoja. Lisdksi poliittinen tahto rakentaa
Suomesta entistd parempi ja turvallisempi maa oli luja. Kaikki puolueet hyvak-
syivat poliittiseksi tavoitteeksi hyvinvointivaltion rakentamisen ja ndkivat, etta
keskeinen edellytys rakentamiselle oli riittava taloudellinen kasvu.

Sotien jalkeen Suomen politiikka oli varovaista. Suomalaiset olivat huolissaan
siitd, ettd Neuvostoliitto yrittdisi miehittdd Suomen. Jannitys vdaheni, kun olot
vakiintuivat.

Kun suhteet Neuvostoliittoon vakiintuivat, Suomessa opittiin, miten kannattaa
toimia vaikutusvaltaisen suurvallan naapurimaana. Suomi teki vuonna 1948
Neuvostoliiton kanssa YYA- eli Ystdvyys-, Yhteisty6- ja Avunantosopimuksen.
Sopimus toi Suomelle taloudellisia etuja, mutta samalla Suomen taytyi toimia
kaikessa politiikassaan niin, ettd se ei drsyttanyt Neuvostoliittoa. Suomi oli viral-
lisesti itsendinen ja puolueeton maa, mutta todellisuudessa sen taytyi ottaa huo-
mioon Neuvostoliiton edut.

Muut maat arvostelivat Suomea siitd, etta se otti Neuvostoliiton mielipiteitd niin
paljon huomioon. Varovaisuus kuitenkin kannatti sekd poliittisesti ettd taloudel-
lisesti. Suomessa sdilyi rauha. Suomi myos hyotyi taloudellisesti kaupasta, jota
se teki Neuvostoliiton kanssa.

Suomesta tuli EU:n jasen

Suomi jatkoi puolueettomalla ja varovaisella
linjallaan siihen saakka, kunnes Neuvostoliitto
hajosi. Kun Neuvostoliitto vuonna 1991 hajosi,
linjasta voitiin luopua. Sen jalkeen Suomi tii-
visti nopeasti suhteitaan Lansi-Eurooppaan ja
Euroopan yhteis66n. Vuonna 1995 Suomesta
tuli Euroopan unionin jasen. Silloin Suomi viral-
lisesti luopui puolueettomuuden politiikasta
Neuvostoliiton kanssa.
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Nykydadan Suomi puolustaa avoimesti Euroopan etuja ja arvoja taloudessa ja
politiikassa. Venqja, joka on osa entistd Neuvostoliittoa, on Suomelle yha tarked
kauppakumppani ja rajanaapuri.

Suomessa on kaytdssa euroalueen yhteinen valuutta euro. Kun Suomi sGatada
lakeja, sen taytyy ottaa huomioon EU:n yhteinen politiikka.

SUOMALAINEN KANSALLISTUNNE JA KANSAN YHTENAISYYS

Suomi on osa eurooppalaista yhteis6d. Suomi osallistuu Euroopan yhteiseen
ulkopolitiikkaan ja talouspolitiikkaan. Suomalaisten kansallistunne on kuitenkin
yha voimakas. Suuri osa ihmisista ajattelee, ettd suomalaiset ovat ensi sijassa
oma itsendinen kansa, jolla on oma valtio.

Ajatus kansakunnan ainutlaatuisuudesta ja yhtendisyydestd on ollut Suomessa
keskeinen sota-ajoista nykypdivaan asti. Yhtendisyyttd on korostettu, kun taas
erilaisia sisdisia eroja ja ristiriitoja on vahatelty. Suomalaiset on haluttu nahda
keskenddn samanlaisina ihmising, joista muodostuu yhtendinen Suomen kansa.
On katsottu, ettd se eroaa muista kansoista historiansa, kielensa ja tyypillisten
suomalaisten piirteidensa ansiosta, joita ovat olleet esimerkiksi sisu ja rehelli-
syys. Ajatus yhtendisyydesta on palvellut tarkoitustaan sodassa ja kriiseissa,
kun on pitdnyt tehdd vaikeita poliittisia ja taloudellisia paatoksia. Nykyddan osa-
taan kuitenkin nahda myos, ettd suomalaiset ovat keskenddn erilaisia taustan,
ndkemysten ja eldmdantyylien suhteen.

Vaalit Suomessa

Suomessa jdrjestetadn useita erilaisia vaaleja. Seuraavat vaalit ovat valtakun-
nallisia eli koko maassa:

eduskuntavaalit neljan vuoden valein

kuntavaalit neljan vuoden vdlein

presidentinvaalit kuuden vuoden vdlein

Euroopan parlamentin vaalit viiden vuoden vdlein.

Lisdksi Suomi voi jarjestad valtiollisia tai kunnallisia suoria kansanddnestyksia.
Suoria kansanddnestyksid jarjestetadn harvoin.

Kuka saa adnestaa Suomen vaaleissa?

® Suomen vaaleissa voi yleensa ddnestdd 18 vuotta tayttanyt Suomen
kansalainen.

® Kuntavaaleissa ja europarlamenttivaaleissa voivat ddnestdad tietyin
rajoituksin myds muiden maiden kansalaiset, jos he asuvat Suomessa
vakituisesti.
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® FEuroopan parlamentin vaaleissa voivat ddnestdd muiden EU-maiden
kansalaiset, jos he ovat ddnioikeusrekisterissd Suomessa. Siihen voi
ilmoittautua itse.

® Kuntavaaleissa voivat danestad kaikkien maiden kansalaiset, joilla on
ollut kotikunta Suomessa vahintddn kaksi vuotta.

Ennen vaaleja jokainen, jolla on dadnioikeus, saa postissa kirjeen, joka on ilmoitus
aanioikeudesta. Kirjeessd lukee vaalien tarkka aika ja ne paikat, joissa ihminen
voi ddnestad. Vaaleissa voi danestdd joko varsinaisena vaalipdivanad tai etukad-
teen (eli ennakkoddnestad).

Jos @dnestdada ennakkoon, voi ddnestad missd tahansa yleisessd ddnestyspai-
kassa Suomessa tai ulkomailla. Adnestyspaikkoja ovat julkiset tilat, kuten kou-
lut, kirjastot, kunnantalot, postit tai ostoskeskukset. Jos ihminen on ulkomailla,
hdn voi ddnestad suurldhetystdssad tai konsulaatissa.

Jos ddnestad vaalipdivdnd, voi ddnestad vain siind paikassa, joka lukee hdnen
omassa ilmoituskortissaan. Adnestyspaikalle taytyy ottaa mukaan henkilélli-
syystodistus, esimerkiksi passi.

Vaalisalaisuus

Suomessa on vaalisalaisuus. Se tarkoittaa, ettd ei tarvitse kertoa kenellekaan,
ketd ehdokasta adnestad. Kun ihminen menee dadnestdmaadn, kukaan muu ei
nde, ketd han adnestdad.

Kuva: jorisamonen, Pixabay,com
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Adnestyspaikalla valvojat tarkistavat dénestdjan henkildllisyystodistuksen. Néain
varmistetaan, ettd kukaan ei danestd monta kertaa eikd yritd ddnestdd toisen
puolesta.

Sen jalkeen ddnestdjd menee vaalikoppiin, jonne ei saa tulla samaan aikaan
muita ja jonne muut eivat nde. Kopissa hdn kirjoittaa danestyslippuun oman
ehdokkaansa numeron. Lippuun ei kirjoiteta mitddn muuta kuin numero.

Lopuksi valvoja leimaa ddnestyslipun ja Ganestdja saa itse laittaa sen vaaliuur-
naan. Vaaliuurna on suljettu laatikko. Nain kukaan ei saa tietad, ketd ehdokasta
dadnestettiin.

Kun ddnestysaika loppuu, danestyslippujen numerot lasketaan. Vain leimatut
liput hyvaksytadn.

Vaalisalaisuuden tarkoitus on estad se, ettd joku voisi ostaa tai myyda aania
vaaleissa. Adnestdjad ei voi uhkailla tai pakottaa hdanté ddnestamédn tiettyd
ehdokasta.

Adnestysaktiivisuus Suomessa

Adnestysaktiivisuus kertoo, kuinka suuri osa kansalaisista ddnestdd vaaleissa.
Aédnestdminen on tarkedd, mutta vapaaehtoista. Suomessa dénestysaktiivisuus
ei aina ole kovin korkea.

Tama johtuu muun muassa siitd, ettd monet ihmiset eivat seuraa politiikkaa,
eivatkd ole kiinnostuneita yhteiskunnallisesta pddatoksenteosta. He saattavat
ajatella, ettd sopivaa ehdokasta on vaikea [0ytad tai ettd poliitikot ovat kau-
kana heiddn arjestaan. Joku voi miettid sitd, onko yhdelld adnella edes vaiku-
tusta vaaleissa. Joskus yksi dani voi kuitenkin ratkaista. Jos ei ddnestd ja kerro
omaa mielipidettadn siitd, kuka ehdokkaista pitdisi valita, jattaytyy vapaaehtoi-
sesti demokraattisen pddatoksenteon ulkopuolelle.

Eduskuntavaalit

Kun eduskuntaan valitaan kansanedustajat vaaleilla, he saavat tyoskennelld
siella nelja vuotta kerrallaan. Sen jalkeen on uudet vaalit.

Jos haluaa asettua ehdolle eduskuntavaaleissa, taytyy olla taysi-ikdinen Suo-
men kansalainen, jolla on ddnioikeus eduskuntavaaleissa. Yleensd ehdokkaat
kuuluvat poliittisiin puolueisiin. Ei ole rajoituksia sille, kuinka monta kertaa sama
ehdokas voi tulla valituksi eduskuntaan perdkkdisissa vaaleissa.

Kun ihminen ddnestdd eduskuntavaaleissa, hdn voi ddnestdd vain oman vaali-
piirinsd ehdokkaita. Esimerkiksi helsinkildiset ddnestdjat ddnestavat ehdokasta
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Helsingin vaalipiiristd. He eivat voi ddnestad ehdokkaita muualta Suomesta.
Talla jarjestelyllad halutaan varmistaa, ettd eduskuntaan valitaan edustajia eri
puolilta maata.

Kuntavaalit

Kunnan asioista pddtetadn kunnanvaltuustossa. Kunnanvaltuuston
jasenet valitaan kuntavaaleissa. Kuntavaalit jarjestetddn koko maassa
yhtd aikaa, mutta jokaiseen kuntaan tulee oma kunnanvaltuustonsa.
Ihmiset voivat siis ddnestdd vain oman kuntansa ehdokkaita. Kunnan-
valtuuston koko riippuu siitd, mikd on kunnan vakiluku. Jos kunnassa on
paljon asukkaita, sen kunnanvaltuustossa on enemman valtuutettuja.

Kuntavaaleissa voi olla ehdokkaana, jos on kunnan asukas ja ddnioi-
keutettu kunnallisvaaleissa. Ei siis tarvitse olla Suomen kansalainen.
Ehdokkaan pitad yleensd kuulua johonkin poliittiseen puolueeseen.

Kuva: Kuvasato, Pixabay,com

Presidentinvaalit

Presidentti valitaan suoralla kansanvaalilla. Presidentinvaaleissa inmiset ddnes-
tavat suoraan jotakuta ehdokasta. Se, joka saa eniten adnid, pddsee presiden-
tiksi.

Presidentinvaalit jarjestetddn Suomessa kuuden vuoden vdalein. Sama henkild
voidaan valita presidentiksi kaksi kertaa perdkkdin. Han voi siis toimia Suomen
presidenttind maksimissaan 12 vuotta.

Presidentinvaaleissa on usein kaksi vaalikierrosta. Ehdokkaita on monta. Jos yksi
ehdokas saa yli puolet adnistd ensimmaisella kierroksella, hanesta tulee Suo-
men presidentti. Yleensd vaaleissa taytyy kuitenkin jarjestdda toinen kierros. Toi-
sella kierroksella ihmiset ddnestavat kahden ehdokkaan valilla. Mukana ovat ne
ehdokkaat, jotka saivat eniten danid ensimmadiselld kierroksella. Uusi presidentti
on se, joka saa enemman aania.

Tasavallan presidentin taytyy olla syntyperdinen Suomen kansalainen. Ehdok-
kaan asettaa yleensd jokin puolue, jolla on eduskunnassa vahintadn yksi kan-
sanedustaja.

Europarlamenttivaalit

EU-parlamentti on Euroopan unionin edustuslaitos. Se saatad EU-tason lakeja
ja paattad EU:n talousarviosta yhdessd ministerineuvoston kanssa. Ministeri-
neuvoston jasenet edustavat jdsenmaiden hallituksia. Esimerkiksi Suomen hal-
lituksen ministerit kuuluvat EU:n ministerineuvostoon.
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Ministerien lisdksi EU:ssa on edustajia. Suomi valitsee omat edustajat EU-par-
lamenttiin europarlamenttivaaleissa. EU-parlamenttiin valitaan yhteensa 705
jasentad kaikista EU-maista. Suomesta valitaan mukaan 14 jasenta.

Europarlamenttivaalien ehdokkaat edustavat eri puolueita, kuten eduskunta-
vaaleissakin. Koko Suomi on yhta vaalipiirid, eli samoja ehdokkaita voi ddnestad
kaikkialla Suomessa. Ehdokkaaksi voi asettua, jos on Suomen tai muun EU-maan
kansalainen eli jos on ddnioikeutettu europarlamenttivaaleissa. Ehdokkaan aset-
taa poliittinen puolue.

Suomen poliittiset puolueet

Poliittiset puolueet ovat jarjestdjd, joiden toiminta-ajatuksena on yhteiskunnan
kehittdminen puolueen jadsenten haluamaan suuntaan. Puolueella taytyy olla
puolueohjelma. Se on asiakirja, jossa lukee puolueen tarkeimmat periaatteet ja
tavoitteet. Ohjelmassa kerrotaan myoés, miten puolue haluaa vaikuttaa suoma-
laiseen yhteiskuntaan ja poliittisiin padtoksiin.

Kuka tahansa voi Suomessa kuulua poliittiseen puolueeseen. Puolueen jasenyys
ei saa vaikuttaa tydpaikan saamiseen tai ihmisen asemaan yhteiskunnassa.
Keskeinen yhteiskunnallisen vaikuttamisen tapa on asettua itse ehdokkaaksi
vaaleissa. Ehdokkaat ovat yleensa puolueiden jasenid.

Suomessa on monipuoluejdarjestelmad, eli erilaisia puolueita on paljon. Puoluei-
den kannatus vaihtelee vaaleista toiseen. Milladn yksittdiselld puolueella ei ole
eduskunnassa ehdotonta enemmistoasemaa, joten mikaan puolue ei voi toimia
politiikassa yksin. Puolueiden on tehtava keskenddn yhteistyotd. Tasta syysta
suomalaisessa politiikassa on tarkedd, ettd osaa neuvotella ja tehdd kompro-
misseja.

Vuonna 2020 Suomessa oli 18 rekisteroityd puoluetta, joista yhdeksalla oli kan-
sanedustajia eduskunnassa. Muut puolueet olivat pienid. Niiden tavoite oli saada
vaaleissa eduskuntapaikka.

Suomessa valtio eli veronmaksajat rahoittavat puolueiden toimintaa. Valtiolta
saatava avustus riittdd maksamaan vain osan puolueiden kuluista. Lisaksi puo-
lueet saavat rahaa esimerkiksi jdsenmaksuista tai rahastoista. Puolue saa rahal-
lista avustusta valtiolta sen mukaan, montako kansanedustajaa sillad on edus-
kunnassa. Isot, vaaleissa hyvin menestyneet puolueet saavat siis enemman
rahaa kuin pienet puolueet. Taman vuoksi vanhat, suuret puolueet pystyvat
pitdmadn asemansa ja uusien puolueiden on aluksi vaikea saada eduskunta-
paikkoja.
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Puolueet saavat myoés muuta rahoitusta esimerkiksi vaaleja varten. Osa rahoi-
tuksesta on lahjoituksia, joita voivat antaa yksityiset inmiset, yritykset tai jarjes-
tot. Puolueet saavat ottaa lahjoituksia vastaan vaality6td varten, mutta niista
taytyy tehdd ilmoitus. Puolueiden tdaytyy siis kertoa julkisesti, mikd tai kuka on
rahoittanut niiden vaalikampanjoita.

Miten puolueiden nakemykset eroavat toisistaan?

Nyky-Suomessa eri puolueiden ohjelmat ovat hyvin samankaltaisia toistensa
kanssa. Kaikki puolueet pyrkivat ajamaan monenlaisia hyvia asioita mahdol-
lisimman suurelle joukolle ihmisid saadakseen paljon Ganestdjid. Puolueilla on
kuitenkin myos eroja. Uskonto ei kuitenkaan erota puolueita, eli Suomessa ei ole
eri uskontokuntia edustavia puolueita.

Perinteisesti tarkein puolueita erottava tekija on ollut jako oikeistoon ja vasem-
mistoon. Vasemmistopuolueet ovat kannattaneet sosialismia, tyoldisten oikeuk-
sia ja vahvaa valtiota, joka tarjoaa kansalaisille erilaisia palveluja ja saa rahoi-
tuksensa kansalaisten maksamista veroista. Vasemmisto on ollut valmis
hyvaksymdaadn korkeat verot, koska verojen avulla saadaan rakennettua ja ylla-
pidettyd tasa-arvoista yhteiskuntaa, jossa kaikista ihmisistd huolehditaan.

Oikeistopuolueet ovat kannattaneet kapitalismia, vapaata markkinataloutta ja
alhaisempia veroja. Oikeisto haluaa, ettd valtion rooli yhteiskunnassa on pie-
nempi ja ettd ihmisen oma vastuu eldmdstadan on suurempi. Oikeisto ajaa myos
yksityisyrittdjien ja yritysten asiaa. Yrityksilld on yhteiskunnassa tarked osa
talouskasvun ja tyopaikkojen luomisessa.

Tyypillinen piirre suomalaisessa nykypolitiikassa on, ettd vasemmistopuolueiden
kannatus vahenee. Lisdksi vasemmisto on hajautunut eri puolueisiin, joista osa
on kommunistisia, osa sosialistisia ja osa maltillisemmin sosiaalidemokraattisia.

Myo6s muita jakoja puolueiden valillé voidaan tehdd. Nykyadn ddnestdjille on
tarkedd myos se, ajaako ehdokas maaseudun vai kaupungin asioita eli syrja-
seudun vai asumiskeskusten asioita. Kaupunkilaisille tarkeitd asioita ovat usein
globalisaatio ja tiivis kansainvdlinen yhteisty6 esimerkiksi Euroopan unionin
kanssa. Maaseudun ndkokulmasta tarkedmpdd on sdilyttad kotimainen maan-
viljelystuotanto ja valta Suomeen liittyvissa asioissa Suomella itsellaan. Tasta
ndkokulmasta globalisaatio saatetaan ndhdd negatiivisena asiana, joka vie tyo-
paikkoja Suomesta, vaikeuttaa maatalouden harjoittamista ja aiheuttaa yhteis-
kunnallista epavakautta.

Monille danestdijille on merkittdvad myos se, pitddko puolue tarkedmpdna talou-
dellista kasvua vai luonnon- ja ympadristonsuojelua. Talouskasvu voi tuhota
ympdristdd, mutta toisaalta se voi tuoda yhteiskuntaan vaurautta ja tyopaikkoja.



Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja

Myos konservatiivisuus ja liberaalisuus jakavat ihmisid. Konservatiivisuuteen
liittyvat perinteiset arvot ja maltilliset eli lievat yhteiskunnan uudistukset. Libe-
raalisuuteen taas liittyvat laaja yksilon ja talouden vapaus, arvojen suvaitsevai-

suus ja ihmisoikeudet.

Lisaksi puolueilla voi olla erilaisia nakemyksia esimerkiksi siitd, tuleeko Suomen
tulevaisuudessakin sailya kaksikielisend maana tai onko kaikissa kouluissa ope-

tettava lapsille sekd suomea ettd ruotsia.

Suomen Keskusta (perustettu 1906)

Suomen Keskusta eli Keskustapuolue on suosituin
puolue maaseudulla. Se ajaa maatalouden asioita,
esimerkiksi valtion ja EU:n rahallisia tukia maanvilje-
lijéille. Noin puolet puolueen kannattajista vastustaa
EU:ta. Vaikka suuri osa suomalaisista asuu nykyddn
kaupungeissa, monilla on vahvat siteet maaseutuun.
Maaseutu ja luonto ovat suomalaisille tarkeitd myos
symbolisesti ja ideologisesti.

Keskustapuolue pyrkii siihen, ettd palvelut ja tyopai-
kat sdilyvat koko Suomessa. Suomi on kuitenkin har-

vaan asuttu maa ja palveluiden jéarjestdminen maaseu-
dulla on usein kallista. Keskustapuolueelle on kuitenkin
tarkedd, ettd ihmiset ovat tasa-arvoisessa asemassa
keskenddn riippumatta siitd, missd he asuvat. Puolu-
een mielestd valtiolla tulee olla aktiivinen rooli sosiaali-,
talous- ja aluepolitiikassa.

Lisaksi Keskustapuolue on yrittdjien asialla. Se pyrkii
siihen, etta yritysten olisi helpompi tyollistad ihmisid.
Suurin osa Suomen yrityksista on pienid ja keskisuu-
ria yrityksid, ja ne ovat tarkeitd tydnantajia Suomessa.

Kansallinen Kokoomus (perustettu 1918)

Kansallinen Kokoomus on oikeistolainen puolue. Perin-
teisesti se on ollut talouseliitin ja koulutetun ylemman
luokan puolue. Sillé on vahva asema pdaakaupunki-
seudulla, mutta se on myds yksi Suomen suurimmista
puolueista. Kokoomuksen perusarvoja ovat muiden
muassa vapaus, vastuu, tasa-arvoiset mahdollisuu-
det ja kannustavuus. Kannustavuus tarkoittaa sitd, ettd
ihminen palkitaan hyvdstd tydstd tai toiminnasta.

Myds Kokoomukselle yrittdjien asia on keskeinen. Ihmi-

si@ halutaan kannustaa oma-aloitteisuuteen ja omien
yritysten perustamiseen. Siksi esimerkiksi yritysten
maksamia veroja pitdisi puolueen mielestd vahentdd.
Valtion roolin tulee olla pienempi kuin vasemmistopuo-
lueiden mielestd. Kokoomus kannattaa lagjaa yhteis-
ty6td Naton kanssa ja on EU-myoénteinen. Arvojen
suhteen osa kokoomuspoliitikoista on liberaaleja, osa
konservatiiveja.

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue (perustettu 1899)

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue eli SDP on pit-
kadn ollut suuri puolue ja mukana hallituksessa. SPD,
Keskusta ja Kokoomus ovat Suomen vanhimmat puolu-
eet. SDP on ollut vasemmistolainen teollisuustyonteki-
joiden ja kaupungissa asuvien palkkatyoldisten puolue.
Sen aate on sosialismista alkunsa saanut sosiaalide-
mokratia, eikd puolue ole yhtd vasemmistolainen kuin

Vasemmistoliitto.

SDP:lle keskeinen asia on hyvinvointiyhteiskunnan sdi-
lyttdminen ja se, ettd kaikille riittdd toitd. Puolue haluaa
tyoskennelld tasa-arvoisen ja solidaarisen yhteiskun-
nan puolesta. Se vastustaa hallitsematonta markki-
nataloutta eli kapitalismia ja konservatiivisia arvoja.

Vasemmistoliitto (perustettu 1990)

Vasemmistoliitto on liberaali, sosialistinen puolue.
Vasemmistoliiton perusarvoja ovat tasa-arvo, demo-
kratia, vapaus ja kestava kehitys. Vasemmistoliittoa
ddnestdvat usein tyodldiset ja pienipalkkaiset toimihen-
kilot eli esimerkiksi ihmiset, jotka tekevdt toimistotyotd
tai myyntityotad.

Vasemmistoliiton mielestd hyvinvointiyhteiskuntaa
tulee kehittdd ja kapitalismia rajoittaa. Tyontekijan
oikeudet ja ammattiyhdistysliike ovat tarkeitd. Kaikilla
tulee olla oikeus ty6hon ja toimeentuloon. Myds yhden-
vertaisuus ja feminismi sekd ympdristonsuojelu ovat
keskeisid arvoja.
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Vihreat (perustettu 1987)

Vihreadlle puolueelle tarkeitd asioita ovat ympdriston-
suojelu, ilmastonmuutoksen torjuminen ja eldinten
oikeudet. Se on liberaali ja suvaitsevainen puolue. Sitd
ddnestdvat esimerkiksi nuoret korkeasti koulutetut kau-
punkilaiset. Puolue kannattaa feminismid ja monikult-
tuurisuutta ja ajaa seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tojen yhdenvertaisuutta.

Vihreat kritisoivat sekd sosialismia ettda kapitalismia.
Vihreiden mukaan kumpikaan talousjdrjestelma ei ota
huomioon ympadristod ja kehitysmaita. Vihredt mai-
nitsevat tarkeimmiksi teemoikseen tyon, koulutuksen,
ympdriston ja kdyhyyden torjunnan, mutta joillakin vih-
reilld on melko oikeistolaisiakin talousnakemyksia. Vih-
redt vastustavat ydinvoimaa.

Perussuomalaiset (perustettu 1995)

Perussuomalaiset on kansallismielinen eli nationalisti-
nen populistipuolue. Arvoiltaan se on konservatiivinen.
Puolueelle on tarkedad edistdd suomalaista tyontekoa
ja yrittdmistd ja olla tavallisen kansan asialla eliittia
eli ylempaa yhteiskuntaluokkaa vastaan. Puolue kan-
nattaa vahvaa hallitusta, joka rahoittaa hyvinvointiyh-
teiskuntaa.

Perussuomalaiset suhtautuvat hyvin kriittisesti EU:hun.
Tavoitteena on palauttaa Euroopan unionille annettu

padtosvalta takaisin jasenvaltioille. Myds maahan-
muuttoon ja Suomen kaksikielisyyteen puolue suh-
tautuu kielteisesti. Puolue korostaa voimakkaasti suo-
malaista identiteettid. Siihen kuuluu kannattajia seka
oikeistosta ettd vasemmistosta.

Perussuomalaiset oli aiemmin pieni puolue, mutta vuo-
den 2011 eduskuntavaaleista Iéhtien se on saanut pal-
jon @dnid ja vakiinnuttanut paikkansa yhtend suurista
puolueista.

Suomen Ruotsalainen Kansanpuolue (perustettu 1906)

Suomen Ruotsalainen Kansanpuolue eli RKP on erityi-
sesti Suomen ruotsinkielisen vaeston puolue. Se kan-
nattaa kaksikielisyyttd ja pyrkii edistdmadn ja ylla-
pitdmaadn ruotsinkielisia palveluja. Koska niin monet
suomenruotsalaiset kannattavat RKP:ta, sen sisalla
on useita erilaisia suuntauksia: konservatiivisempi ja
vapaamielisempi suuntaus sekd maaseudun asioihin
keskittyva suuntaus.

RKP on liberaali puolue, joka on talousasioissa ja ulko-

politiikassa oikeistolainen. Maahanmuuttoon, moni-
kulttuurisuuteen ja vahemmistoihin liittyvissd asioissa
se on vapaamielinen. RKP on pieni puolue, mutta se
on kuitenkin ldhes aina Suomen hallituksessa. Puo-
lue kannattaa Euroopan unionia ja vahvaa eurooppa-
laista yhtendisyyttd. RKP ja ruotsinkielisyys on Suo-
melle my0s tarkead linkki pohjoismaiseen yhteistyohon
ja kulttuuriin.

Suomen Kristillisdemokraatit (perustettu 1958)

Suomen Kristillisdemokraatit eli KD pitdd keskeisend
kristillisten arvojen huomioimista padtoksenteossa.
Politiikan perustana on kristinusko. KD on arvokonser-
vatiivinen puolue, joka sijoittuu aatteellisesti Keskus-
tan ja Kokoomuksen vdlimaastoon. KD kannattaa puo-
lustusyhteisty6ta Pohjoismaiden, YK:n, Naton ja EU:n
kanssa.

Kristillisdemokraatit on pieni puolue, joka vastustaa

aborttia ja jonka mielestd perhe on yhteiskunnan tar-
ked ydin. Puolue mm. vastusti tasa-arvoisen avioliit-
tolain saatamista, silla se pitdd avioliittoa miehen ja
naisen valisend liittona. KD:n mukaan kaikille ihmisille
tulee turvata perustoimeentulo. Solidaarisuus on tar-
ked arvo ja kaikista ihmisista tulee pitad huolta, myos
koyhista, sairaista ja vanhuksista.

Liike Nyt (perustettu 2018)

Liike Nyt on pieni puolue, jolla on yksi edustaja edus-
kunnassa. Liike Nyt kritisoi sitd, ettd poliittisia padatok-
sid Suomessa tekee vain puolue-eliitti. Liikkeen tavoit-
teena on, ettd kuka tahansa voi rekisteroityd liikkeen
verkkosivuilla ja padstd ndin mukaan osallistumaan
padtoksentekoon liikkeen "nettiparlamentissa”.

Liike Nyt pitad keskeisend yrittdjyyttd ja markkina-
talouden kehittdmistd. Lisdksi sen periaatteita ovat
Eurooppa-myonteisyys ja yksilon arvostaminen. Liike
Nyt pitad tarkednd my®os sitd, ettd padtokset tehdddn
ympdristolle ja ilmastolle kestavalla tavalla.
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Kansalaisvaikuttaminen

Suomessa kuka tahansa voi vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin ja politiikkaan
monella tavalla. Suomessa on jo pitkddan harrastettu kansalaisvaikuttamista. Se
tarkoittaa kansalaisten omaa toimintaa, jonka avulla he voivat edistdd yhteis-
kunnallisia asioita.

Suomessa on 1900-luvulla ollut monta suurta kansanliiketta, esimerkiksi rait-
tiusliike ja tyovaenliike. Ne ovat osaltaan vaikuttaneet merkittdvasti demo-
kraattisen yhteiskunnan kehitykseen. Kansanliikkeissa tavalliset suomalaiset
ovat opetelleet, miten yhteisid asioita voi hoitaa ja pddsseet vaikuttamaan sii-
hen, miten hyvinvointiyhteiskuntaa on rakennettu. Monet suomalaiset poliitikot
ovat uransa alussa toimineet kansalaisjarjestdissa tai olleet muuten aktiivisesti
mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa.

Kansalaisvaikuttamisen tapoja

AANESTAMINEN

Yleisin vaikuttamisen tapa on ddnestdminen. Kun ddnestdt vaaleissa, padtdsval-
taa yhteisissa asioissa tulevat todenndkoisemmin kayttdmadn ne, jotka ajavat
juuri sinulle tarkeita asioita. Jos jattaa adnestamattd, jattad kertomatta, miten
yhteisid asioita pitdisi omasta mielestd hoitaa.

YHTEYDENOTTO POLITIKKOIHIN

Toinen tapa vaikuttaa on ottaa suoraan yhteyttd poliitikkoihin, esimerkiksi kan-
sanedustaijiin tai ministereihin. Heille voi kertoa, mihin asioihin politiikassa pitdisi
erityisesti kiinnittdd huomiota tai millaisia muutoksia yhteiskunnassa tarvittai-
siin.

KANSALAISKESKUSTELUUN OSALLISTUMINEN

Kolmas vaikuttamisen tapa on kansalaiskeskustelu. Lehdessa tai sosiaalisessa
mediassa voi julkaista mielipidekirjoituksen, jolla haluaa herattad keskustelua
yhteiskunnan epdkohdista eli niistd asioista, joissa olisi parantamisen varaa. jon-
kin asian esilld pitamiseksi voi perustaa Facebook-ryhman, jossa keskustellaan
ja joka voi jarjestad teemaan liittyvid yleisdtapahtumia, esimerkiksi mielenosoi-
tuksia tai keskustelutilaisuuksia.

ADRESSI

Kansalaiset voivat myds laatia adressin eli kirjallisen julkilausuman, jossa he esi-
merkiksi vastustavat jotakin lakia. Adressiin keratddn mahdollisimman monen
samaa mieltd olevan kansalaisen allekirjoitus, ja se luovutetaan asiaa hoitavalle
ministerille. NGin ministeri saa tietdd, etta lakiin halutaan muutosta ja ettd muu-
toksella on laaja kannatuspohja. Adresseissa saattaa olla nimid muutamasta
tuhannesta yli sataantuhanteen.
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Mielenosoitus, 2018.

KANSALAISALOITE

Suomessa on voimassa kansalaisaloitelaki. Laki sanoo, ettd kuka tahansa
Suomen kansalainen voi tehdd lakiehdotuksen eduskunnalle. Ehdotusta
varten kerGtddn nimid niiltd kansalaisilta, jotka kannattavat lakialoitetta. Jos
allekirjoituksia kertyy enemman kuin 50 000, lakiehdotus siirtyy eduskun-
nan kdsiteltdvaksi. Kansalaisaloite on suoran demokratian vaikutuskeino.

KUNTALAISALOITE

Vastaava suora vaikuttamiskeino kunnallispolitiikan puolella on kuntalai-
saloite. Lain mukaan jokainen kuntalainen voi tehdd aloitteen jostakin kun-
nan toimintaa koskevasta ajankohtaisesta asiasta tai ongelmasta. Yleensa
kuntalaisaloitteella pyritdan edistdmaddn jonkin laajemman ryhmdn etua.
Kunnan paattajat kasittelevat kaikki tehdyt aloitteet kokouksissaan.

EUROOPPALAINEN KANSALAISALOITE

Myds EU-tasolla kansalaisaloite on mahdollinen. Eurooppalaisella kansa-
laisaloitteella pyydetddn Euroopan komissiota tekemddn saddosehdotus
aiheesta, joka kuuluu EU:n toimivaltaan. Aloitteella on oltava vahintaan mil-
joona allekirjoittajaa vahintadn seitsemastd EU-maasta. Nimet on kerdat-

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Merja Wesander
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tdva vuoden sisdlld, ja komission tulee kasitelld aloite kolmen kuukauden sisallé
sen luovuttamisesta. Aloitteen keinoin EU-kansalaiset voivat osallistua suoraan
Euroopan unionin lainsdadannon kehittdmiseen.

VALITUS EUROOPAN IHMISOIKEUSTUOMIOISTUIMEEN

Toinen tapa vaikuttaa asioihin EU-tasolla on tehdd omasta oikeuskasittelysta
valitus Euroopan ihmisoikeustuomioistuimeen. Tuomioistuin turvaa Euroopan
ihmisoikeussopimuksen noudattamista. Valituksen voi tehdd, jos kokee, ettd ei
ole tullut suomalaisessa oikeuskdsittelyssa kohdelluksi ihmisoikeuksien edellyt-
tamalla tavalla.

Toimiminen kansalaisjdrjestoissa

Monet suomalaiset ovat mukana jdrjestdissd, koska he haluavat vaikuttaa
yhteiskunnan asioihin. Suomessa on paljon jarjestdjd, joiden toiminta-ajatuk-
sena on viedd yhteiskunnan kehitystd eteenpdin. Jarjestot kokoavat yhteen suu-
ren joukon ihmisid, jotka haluavat muutosta johonkin yhteiskunnalliseen asiaan.
Yhdessd ihmiset saavat muutoksia aikaan helpommin ja tehokkaammin.

Kansalaiset voivat toimia jarjestdissa vapaasti ja ajaa niiden avulla itselleen tar-
keitd asioita esimerkiksi mielipiteisiin vaikuttamalla. Jarjestossa voi olla mukana
tavallisena jdsenend tai voi osallistua jarjeston hallituksen toimintaan.

Jarjestojen toimintaa ohjaa Suomessa yhdistyslaki. Se kertoo, miten jarjes-
toissd tehdadn padatoksia ja miten vastuu yhdistyksen toiminnasta ja talou-
desta jakaantuu.

JARJESTOISSA VOI

e tehdd vapaaehtoistyotd,

o tehdad palkkatyota,

e toimia jarjeston hallituksessa,

e tehdd vaikuttamistyota,

e osallistua kansalaiskeskusteluun,

e jarjestad tiedotus- tai toimintakampanjoita,

e jdrjestad yleisotapahtumia,

e jarjestad mielenosoituksia,

e esimerkiksi tehdd politiikkaa, edistdd inmisoikeuksia tai tehdd ympdristonsuojelu-
tyotad,

e kerdtd rahaa jarjestolle, joka auttaa ihmisid. Varat keratddn kerdysluvalla, jonka
myontaa poliisi. lIman lupaa ei saa kerata rahaa.
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Irakin Naisten
Yhdistys ry

Suomessa on olemassa poliittisia jarjestoja (eli puolueita), etujdrjestdja, tyo-
markkinajdrjestojd, painostusjarjestoja, ympdaristojarjestoja, potilasjarjestoja ja
avustusjarjestdjd. Suomessa on tavallista, ettd ihmiset ovat jadsenid monessa eri
jarjestossa ja osallistuvat niiden toimintaan eri tavoin.

Toimimalla jarjestdssa oppii samalla suomalaisen yhteiskunnan pelisddntoja ja
demokraattista padtdksentekoa. Jarjestdssa toimiminen antaa myds mielekdasta
tekemistd ja voi helpottaa tyopaikan 16ytymistd. Lisdksi jarjestossa tutustuu mui-
hin ihmisiin, jotka ovat kiinnostuneet samasta asiasta.

TASSA ON MUUTAMIA ESIMERKKEJA SUOMALAISISTA JARJESTOISTA:

e Tukea perheille: Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry, Familia ry

o Tukea vdkivaltatilanteisiin: Ensi- ja turvakotien liitto ry, Monika-Naiset liitto ry,
Naisten Linja, Irakin Naisten Yhdistys ry

e  Urheilu- ja liikkuntayhdistyksia: Liikkukaa ry, Suomen Latu ry, Suomen Palloliitto ry

e Taide- ja kulttuuriyhdistyksia: Eldvan musiikin yhdistys ELMU ry, Suomen PEN ry,
Kassandra ry

e Vapaaehtoistyota tarjoavia jarjestéja: Suomen Punainen Risti ry, Hope -
Yhdessd & yhteisesti ry, Luetaan yhdessd -verkosto, seurakunnat

Eri paikkakunnilla on myds erilaisia paikallisia jarjestojd, jotka jarjestavat toi-
mintaa asukkaille.

Kuva: Arez Muhammed Sadek
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Keskustelukysymyksia

Mita demokratia merkitsee Suomessa?

Miksi vaaleissa aanestaminen on tarkeaa?

Millaisilla demokraattisilla keinoilla voit yrittda muuttaa asioita Suomessa?
Miten haluaisit itse vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin? Mihin asioihin haluaisit
muutosta?

5. Millainen on median rooli suomalaisessa demokratiassa?

Howobd =
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Keskeiset lahteet

Aluehallintovirasto: avi.fi

Digi- ja vaestotietovirasto: dvv.fi
Eduskunta: eduskunta.fi
Elinkeinoeldmadn keskusliitto: ek.fi
Finlex: finlex.fi

InfoFinland: infofinland.fi
Kansaneldkelaitos: kela.fi
Kotouttamisen osaamiskeskus: kotouttaminen.fi
Maahanmuuttovirasto: migri.fi
Oikeusministerio: oikeusministerio.fi
Opetushallitus: oph.fi

Sosiaali- ja terveysministerio: stm.fi
Suomen virallinen tilasto: stat.fi
TE-palvelut: te-palvelut.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: thl.fi
Ty06- ja elinkeinoministerio: tem.fi
Valtioneuvosto: valtioneuvosto.fi
Verohallinto: vero.fi

Vdestoliitto: vaestoliitto.fi

Yle: yle.fi


http://www.avi.fi/
http://dvv.fi
https://www.eduskunta.fi/
http://ek.fi
http://finlex.fi
https://www.infofinland.fi/
http://kela.fi
http://kotouttaminen.fi
http://migri.fi
http://oikeusministerio.fi
http://oph.fi
http://stm.fi
http://stat.fi
http://te-palvelut.fi
http://thl.fi
http://tem.fi
http://valtioneuvosto.fi
http://vero.fi
http://vaestoliitto.fi
http://yle.fi

Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikirja on tarkoitettu Suo-
meen vasta muuttaneille aikuisille. Se on suunniteltu kotou-
tumista tukevaa yhteiskuntaorientaatiokurssia varten, mutta
toimii myds itsendisend opasmateriaalina kaytettavaksi.
Yhteiskuntaorientaatio tarjoaa mielenkiintoisen perehdytyksen
ja lapileikkauksen suomalaiseen yhteiskuntaan, sen toimintaan
ja tarinaan. Se antaa tarkeaad tietoa yksilon oikeuksista, vel-
vollisuuksista ja mahdollisuuksista suomalaisessa yhteiskun-
nassa.

www.yhteiskuntaorientaatio.fi www.pakolaisapu.fi

| NAVIGAATTORI |

Yhteiskuntaorientaation oppikirja on tuotettu osana Navigaattori-hanketta (2018-2021),
joka toteutetaan yhdessd Suomen Pakolaisavun, Kansainvdlisen siirtolaisuusjdrjeston
(IOM) ja Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa EU:n turvapaikka-, maaghanmuutto- ja
kotouttamisrahaston tuella. Hanke tukee kuntia pakolaisten vastaanottotyon ja alkuvai-
heen kotoutumispalveluiden kehittdmisessa.


http://twitter.com/Pakolaisapu
https://www.facebook.com/pakolaisapu
http://instagram.com/pakolaisapu/
https://www.linkedin.com/company/suomen-pakolaisapu-ry-finlands-flyktinghj%C3%A4lp-rf-/
https://pakolaisapu.fi/
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